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只 要 不 增删 、 修 改 本 书 的 任何 内 容 ( 例 如 : 不 得 把 “ 比 
库 ” 改 为 “比丘 ”等 )， 则 任何 单位 及 个 人 皆 可 无 须 经 
过 编译 者 的 同意 而 引用 、 复 制 、 翻 印 、 流 通 本 书 。 

不 得 以 任何 商业 方式 流通 本 书 。 

若 您 希望 获得 本 书 , 以 及 其 他 佛法 资料 , 请 访问 “中 国 上 
座 部 佛教 ”网 : www.theravada.org.cn， 或 “佛陀 的 古道 ” 
网 : www.buddha-spath.com。 


na 


4、 若 您 希望 印行 本 书 , 请 联系 dhammavihari@theravada.org.cn， 


我 们 将 为 您 提供 最 新 的 版 本 。 


e 免 费 赠阅 欢迎 翻印 。 
版 本 : 1. 5 
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许多 学 佛 的 朋友 一 听 到 “ 阿 紫 达 摩 ” 几 个 字 , 很 可 能 世 
反应 是 感到 深奥 难 懂 、 高 深 莫 测 ， 而 更 多 的 人 则 对 “ 阿 毗 达 
摩 ” 繁琐 复 杂 的 名 相 望 洋 兴 叹 。 然 而 , 在 缅甸 等 南 传 上 座 部 
佛教 国家 ，“ 阿 毗 达 摩 ” 却 是 佛学 的 入 门 课程 。 在 村 院 ， 僧 
人 们 把 它 当 作 佛 学 常识 来 教导 沙 马 内 拉 以 及 村 民 们 , 在 社会 
上 也 有 开办 阿 毗 达 摩 课程 和 学 习 阿 毗 达 摩 的 风气 。 另 外, 华 
人 佛教 徒 往往 认为 经 典 是 浅显 易 懂 的 , 而 阿 毗 达 摩 却 是 深奥 
繁琐 的 。 但 根据 南 传 上 座 部 的 传统 ， 如 果 不 懂 得 阿 毗 达 摩 ， 
对 经 典 的 理解 是 肤浅 、 浮 泛 的 , 对 经 典 的 阐释 更 可 能 是 信 口 
开 河 、 自 我 作 古 。 

“ 阿 毗 达 摩 ”的 意思 是 殊 胜 的 法 、 上 等 的 法 ,但 这 并 不 
等 于 说 “ 阿 毗 达 摩 "所 讲 的 法 比 佛陀 在 经 藏 里 讲 的 法 更 殊 胜 、 
更 上 等 ， 而 是 说 “ 阿 毗 达 摩 ” 是 用 一 种 严密 、 系 统 的 方法 来 
分 析 和 组 织 诸 法。 法 还 是 法 ， 只 不 过 “ 阿 毗 达 摩 ” 对 诸 法 进 
行 归 纳 、 统 合 而 已 。 

在 这 里 想 说 明 一 下 : “ 阿 毗 达 摩 ” 并 不 难 学 ! 学 习 “ 阿 
吡 达 摩 ”不 应 该 被 一 些 名 相 所 吓 到 。 要 学 好 “ 阿 毗 达 摩 ”， 
窒 门 是 弄 懂 那 些 名 词 。 名词 弄 懂 了 ,其 他 的 都 好 懂 。 如 果 弄 
不 懂 ， 或 者 有 一 两 个 名 词 不 清楚 ， 有 点 误解 ， 问 题 就 来 了 。 
我 们 并 不 要 求 读者 死记 硬 背 每 一 个 名 相 ， 理 解 是 更 重要 的 ! 


I 
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当然 ， 只 是 学 习 、 理 解 还 不 够 ， 还 要 学 而 致 用 ， 要 运用 
在 生活 上 , 运用 在 工作 上 。 阿 毗 达 摩 能 指导 我 们 在 日 常生 活 
当中 如 何 培养 如 理 作 意 ， 如 何 避 免 作 恶 ， 如 何 培养 善心 。 更 
重要 的 是 , 阿 毗 达 摩 是 一 门 解脱 之 学 , 学 习 阿 毗 达 摩 的 目的 
是 为 了 指导 禅 修 , 特别 是 在 修行 维 巴 沙 那 的 阶段 。 阿 毗 达 摩 
是 特 详 于 分 析 名 色 法 的 ,而 观 智 的 所 缘 、 所 观照 的 目标 就 是 
名 色 法 。 在 修 维 巴 沙 那 时 , 要 根据 阿 毗 达 摩 的 教导 去 辨识 色 
法 ， 辨 识 心 法 、 心 所 法 ， 要 观照 心路 是 如 何 运 作 ， 善 心 、 不 
善心 是 如 何 生 起 , 这 些 名 色 法 的 本 质 又 如 何 。 当 观照 名 色 法 
的 观 智 成 熟 时 ， 就 能 够 断 除 烦恼 、 证 悟 涅 入。 如 果 离 开 了 阿 
毗 达 摩 的 理论 指导 , 观 智 的 所 缘 将 变 成 无 的 放 矢 , 修 观 也 只 
是 在 育 修 瞎 练 。 所 以 , 学 习 和 掌握 阿 毗 达 摩 的 最 终 目的 是 为 
了 断 烦 恼 ， 为 了 灭 诸 苦 。 


此 《 阿 毗 达 摩 讲 要 》 系 列 共 分 为 上 、 中 、 下 三 集 ， 分 别 
是 根据 笔者 在 “新 加 坡 帕 奥 禅 修 中 心 ”(PAMC) 所 作 的 三 期 
“ 阿 毗 达 摩 讲座 ”录音 整理 而 成 的 。《 上 集 》 讨 论 的 主要 是 
概念 法 、 色 法 和 心 所 法 ; 《中 集 》 讨 论 的 是 心 法 、 心 路 和 世 
间 ; 《下 集 》 讨 论 的 是 业 、 离 心路 、 缘 起 、 涅 这 和 止 观 。 整 
个 课程 紧 扣 着 佛陀 所 开 示 的 教 法 核心 一 一 四 圣 谤 一 一 展开 。 
其 中 ， 色 法 、 心 所 法 、 心 法 、 心 路 侧重 于 苦 圣 诺 ， 业 、 离 心 
路 、 缘 起 侧重 于 苦 集 圣 详 ， 涅 葛 是 苦 灭 圣 详 ， 而 止 观 则 是 导 
至 苦 灭 之 道 圣 谤 。 

开 


序 言 


在 此 , 感谢 “新 


加 坡 帕 奥 禅 修 中 心 ” 举 办 这 一 系列 的 讲 


座 ， 感 谢 马来西亚 Upekkhananda Bhikkhu 负责 录音 工作 ， 


感谢 台湾 的 王 宝 昭 、 


吕 妙 香 、 李 纯 雅 、 林 惠 娟 、 张 珍 侃 、 许 


玉 头 、 许 丽 惠 、 郭 明 奢 、 陈 品 廷 、 黄 秀 香 、 杨 在 城 等 居士 将 


录音 眷 写成 文 ， 广 放 


| 的 老 沙 、 周 爱 华 、 冯 文 涛 ,北京 的 郭 强 


等 居士 负责 文字 整理 


、 校 对 工作 , 感谢 中 国 大 陆 近 年 来 参加 


“由 奥 止 观 禅 修 营 ”的 禅 修 者 们 以 及 中 国 上 座 部 佛教 弟子 们 


印行 流通 本 书 。 同 时 
寻 法 比丘 中 译 的 《 阿 


,本 讲座 也 参考 了 Bodhi Bhikkhu 英 编 、 
紫 达 摩 概要 精 解 》 一 书 , 于 此 一 并 致谢 。 


因为 本 书 是 由 讲座 录音 整理 而 成 , 故 带 有 较 浓厚 的 口语 


色彩 , 重复 之 处 也 较 多 ， 冤 请 读者 多 多 原谅 ! 另外 ,由 于 笔 
者 才 朴 学 浅 ， 本 书 若 有 不 足 之 处 ， 望 诸 大 德 方 家 不 音 赐 正 ! 


最 后 , 笔者 谨 将 此 书 献 给 他 尊敬 的 戒 师 一 一 缅甸 由 奥 西 


亚 多 ,并 把 所 有 的 功德 回 向 给 他 的 父母 亲 、 诸 位 师长 、 同 楚 
行者 、 所 有 热爱 正法 的 人 ， 以 及 一 切 有 情 ,希望 大 家 随 喜 的 


功德 ， 能 成 为 早日 说 


F 悟 涅 桶 的 助 缘 ! 


Sadhu! Sadhu! Sadhu! 
萨 度 ! 萨 度 ! 萨 度 ! 


玛 欣 德比 库 
(Mahinda Bhikkhu) 
序 于 新 加 坡 帕 奥 禅 修 中心 


2010-11-11 
JII 


【 凡 例 】 


1、 本 书 所 引用 的 巴 利 语 经 典 以 及 经 典故 事 ， 丝 直接 
译 自 巴 利 语 三 藏 圣 典 (Pai) 及 其 义 注 (atthakathi。 其 中 直译 
的 经 文 用 “中 宋 ” 字 体 标 示 。 

2、 本 书 所 采用 的 巴 利 语 底 本 为 缅甸 第 六 次 结集 的 罗 
马 字 体 CD 版 (Chattha Sangayana CD (version 3), 简称 
CSCD)。 

3、 书 中 对 有 些 巴 利 语 人 名 、 地 名 等 专 有 和 名词， 将 根 
据 巴 利 语 的 实际 读音 而 采用 音译 法 ,在 这 些 专 有 名 词 第 一 
次 出 现时 ， 有 些 也 在 其 后 附 上 罗马 体 巴 利 原文 。 

4、 为 了 方便 读者 对 读 巴 利 原 典 ， 书 中 在 引述 的 经 文 
之 后 往往 附 有 巴 利 语 原 典 的 出 处 。 对 于 经 藏 ， 这些 序号 为 
经 号 ; 对 于 律 藏 和 论 典 ， 这 些 序号 是 第 六 次 结集 的 缅 文 版 
巴 利 三 藏 (CSCD) 的 章节 序号 ( 见 下 表 ) 。 

S$、 本 书 所 附 的 巴 利 原 典 出 处 ， 多 数 使 用 缩 略 语 。 其 
缩 略 语 所 对 应 的 原 典 兹 举例 如 下 : 


» Mv. = Mahavagga 律 藏 “大 品 
" 了. = Digha-nikaya 长 部 

， M. = Majjhima-nikaya 中 部 

" S. = Samyutta-nikaya 相应 部 

" A. = Anguttara-nikaya 增 支部 

" Dp. = Dhammapada 法 句 

" Sn. = Suttanipata 经 全 


IV 


， Ps. = Patisambhida-magga ”无 碍 解 道 


" Dhs. = Dhammasanigani 法 钼 
» Pp. = Puggalapafifiatti 人 施 设 
， Dhs.A. = Dhammasanigani- ”法 集 义 注 
atthakatha 
" Vm. = Visuddhi-magga 清净 之 道 
" Pd. = Paramatthadipani 胜 义 解 玻 
' A.8.20 增 支部 第 8 集 第 20 经 


， Vm.75 = Visuddhi-magga， ”清净 之 道 缅 文 版 第 75 节 
CSCD. No.75 


第 十 一 讲 欲 界 心 


根据 阿 毗 达 摩 ， 有 四 种 究竟 法 (paramattha-dhamma)， 
即 : 1、 心 (citta); 2、 心 所 (cetasika); 3、 色 法 (ripa); 4、 
涅 瞩 (nibbana)。 

前 面 我 们 已 经 学 习 了 色 法 和 心 所 法 这 两 种 究竟 法 , 从 
现在 开始 将 一 起 来 学 习 另 一 种 究竟 法 一 一 心心 法 包括 心 

定义 、 心 的 特点 、 心 的 分 类 和 心路 。 其 中 ， 心 的 分 类 将 

依 欲 界 心 、 色 界 心 、 无 色 界 心 和 出 世间 心 四 个 部 分 来 学 习 ; 
心路 则 将 依 五 门 心路 、 微 小 速 行 心路 和 安 止 速 行 心路 三 部 
分 来 学 习 。 


= 人 人 
第 一 、 心 的 定义 
心 ， 巴 利 语 citta。citta 源 于 巴 利 语 字 根 wcit， 意 思 是 


认 知 或 者 识 知 。 

诸 义 注 师 用 三 种 方法 解释 “ 心 ”: 

1. Arammanam cintetPti cittam 〈 认 知 所 缘故 为 心 ) 
arammana 是 所 缘 ， 即 心 的 目标 、 对 象 。cinteti 是 认 
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知 、 识 知 。 心 作为 造作 者 ， 以 能 够 识 知 所 缘 、 认 知 对 象 ， 
故 称 为 心 。 
2.，Etena cintentrPti cittam 〈 以 此 而 认 知 故 为 心 ) 
通过 它 来 认 知 所 缘 ， 称 为 心 。 心 作为 工具 ， 使 诸 心 所 
通过 心 来 识 知 对 象 。 
3，Cintanamattam cittam (只 是 认 知 故 为 心 ) 
心 只 是 纯粹 认 知 所 缘 的 过 程 。 


以 上 三 种 解释 散 见 于 各 义 注 和 复 注 。 在 这 些 定义 中 ， 
第 三 种 最 贴切 、 最 准确 。 也 就 是 说 ， 除 了 纯粹 认 知 所 缘 的 
过 程 之 外 ， 并 不 存在 所 谓 的 “造作 者 ”或 “工具 ”的 实体 
存在 。 假 如 认为 心 是 造作 者 或 工具 , 则 容易 让 某 些 人 执 取 
心 为 “我 ?， 落 入 “ 心 是 主人 ”“ 心 有 实体 ”的 邪 见 。 

心 的 特点 是 认 知 所 缘 。 作 用 是 作为 诸 心 所 的 前 导 。 壁 
如 一 家 公司 的 最 高 领导 是 总 裁 或 者 董事 长 。 同样 地 , 在 一 
组 名 法 里 ， 心 是 前 导 。 现 起 为 一 个 相 续 不 断 的 过 程 ， 不 会 
中 断 。 近 因 是 名 与 色 。 名 即 心理 现象 ,包括 诸 心 所 ; 色 即 
物质 现象 。 

佛陀 有 时 候 会 用 “ 心 ”(citta) 来 表达 能 认 知 所 缘 之 法 ， 
有 时 用 “ 意 ”(mano)、 有 时 用 “心意 ”(manasam)、 有 时 
用 “ 识 ”(viiaiana) 来 表达 。 虽 然 用 词 不 同 ， 但 是 含义 却 是 
一 样 的 。“ 心 ”是 指认 知 ,“ 识 ”是 指 识别 、 识 知 ,“ 意 ” 
也 是 指 识 知 
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第 :性 欲 勇 心 


第 二 、 心 的 特点 

每 一 种 色 法 都 有 其 特 相 、 作 用 、 现 起 和 近 因 ， 每 一 种 
心 所 也 是 如 此 , 但 心 法 就 不 一 样 。 所 有 的 心 法 都 只 是 一 种 
完 竟 法 ,它们 都 拥有 共同 的 自 性 、 特 点 一 一 识 知 所 缘 。 名 
法 一 共有 五 十 三 种 , 其 中 一 种 是 心 , 剩 下 五 十 二 种 是 心 所 。 
虽然 心 由 于 心 所 的 不 同 组 合 而 有 很 多 不 同 的 名 称 , 但 是 它 
们 的 特点 、 现 起 都 一 样 ， 所 以 只 是 一 种 完 竟 法 。 在 学 习 心 
法 时 ， 我 们 不 用 再 去 理会 心 的 其 他 特 相 、 现 起 、 近 因 ， 只 
需 知道 它们 都 是 一 种 完 竟 法 就 行 了 。 

心 纯粹 只 是 识 知 所 缘 的 过 程 。 换 言 之 , 心 纯粹 只 是 认 
知 目标 的 过 程 而 已 ， 并 没有 所 谓 的 我 、 灵 魂 或 主宰 。 

除了 佛陀 教 法 以 外 的 其 他 宗教 , 几乎 都 承认 有 有 灵魂 的 
存在 。 关 于 灵魂 ， 各 种 宗教 的 观点 也 不 尽 相 同 , 但 基本 上 
认为 它 是 能 够 了 解 、 认 知 、 有 体验 、 有 感受 的 。 他 们 认为 
灵魂 上 天 国 能 享受 快乐 ， 下 地 狱 会 受 苗 。 有 些 宗教 ,例如 
印度 教 认为 有 “ 焚 我 ”“ 大 我 “至 上 我 ”同时 还 有 “小 
我 ”。“ 大 我 ”是 指 宇宙 的 本 体 ,“ 小 我 ”是 指 众 生 、 人 的 
灵 瑰 。 有些 人 又 认为 有 个 主宰 者 : 我 想 要 做 什么 , 我 能 够 
记 起 小 时 候 是 怎么 样 的 , 我 记 起 一 年 前 做 过 什么 , 我 记 起 
昨天 做 过 什么 …… 他 们 认为 : 如 果 没 有 主宰 、 实 体 ， 怎么 
能 够 想起 过 去 、 拥 有 经 验 呢 ? 因此 , 很 多 人 只 看 到 心 的 相 
续 性 ,而 没有 看 到 心 的 生 灭 ,看 不 到 心 的 无 常 性 。 他们 错 
误 地 认为 心 是 永恒 的 , 心 是 轮回 的 主体 ,于 是 执著 心 是 我 ， 
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心 是 肉体 的 主宰 。 

印度 教 有 个 比喻 : 灵 瑰 犹如 主人 ,身体 犹如 衣服 或 者 
屋子 ,衣服 穿 破 了 可 以 换 新 的 ， 屋子 坏 了 可 以 搬 新 家 ,但 
是 主人 还 是 这 个 人 。 但 是 根据 佛陀 的 教 法 ， 心 刹那 刹那 生 
灭 , 无 一 刹那 停留 。 因 为 心 有 认 知 能 力 ， 能 抓 取 曾 经 体验 
过 的 过 去 所 缘 作 为 意 门 心路 的 目标 , 作为 认 知 的 对 象 ， 所 
以 表现 为 回忆 、 经 验 。 因 为 人 们 有 回忆 、 经 验 ， 于 是 错误 
地 认为 心 是 一 个 连续 的 体验 者 , 或 者 是 恒 常 的 主宰 。 但 是 ， 
过 去 心 早 已 灭 去 ， 现 在 心 正在 坏 灭 , 未 来 心 也 将 坏 灭 ,， 根 
本 不 存在 所 谓 的 常住 真心 、 灵 魂 、 主 军 。 心 只 是 单纯 地 认 
知 所 缘 而 已。 

同样 地 ， 心 不 会 单独 生起 , 心 的 生起 必定 伴随 着 若干 
心 所 一 起 生起 , 共同 执行 朝向 所 缘 的 作用 。 就 好 像 一 家 公 
司 不 会 只 有 一 个 老总 完成 所 有 的 工作 , 一 个 国家 也 不 会 只 
有 一 个 国王 而 没有 其 他 臣民 。 同样 地 ， 心 认 知 所 缘 ， 必定 
伴随 着 相应 的 心 所 一 起 工作 ,例如 “看 到 ”一 样 东 西 ,“ 心 ” 
认 知 它 ,“ 想 ”知道 这 是 什么 东西 ,“ 受 ”是 体验 这 个 东西 
的 感受 ,“ 一 境 性 ”持续 把 心 维持 在 目标 上 ,“ 名 命根 ” 维 
持 心 的 生命 ,“ 作 意 ” 把 心 导 向 这 个 目标 。 当 一 个 心 生 起 
的 时 候 , 必定 伴随 着 大 和 干 心 所 一 起 生起 , 而 且 它 们 同 生 同 
灭 一 一 心 生 ， 心 所 一 起 生 ; 心 灭 ， 心 所 一 起 灭 。 心 所 的 作 
用 是 辅助 心 认 知 所 缘 、 认 知 对 象 。 

很 多 人 认为 身体 有 生老病死 ， 但 心 是 主 军 、 是 灵魂 ， 
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有 心 识 才能 投 生 。 然 而 ， 佛 陀 在 《相应 部 》 中 说 过 : 

“ 诸 比 库 ， 宁 愿 无 知 的 凡夫 执 取 此 四 大 种 之 身 为 我 ， 
也 不 要 认为 心 [是 我 |。 那 是 什么 原因 呢 ? 诸 比 库 ， 看 此 四 
大 种 之 身 或 许 能 住 立 一 年 , 住 立 两 年 , 住 立 三 年 …… 住 立 
十 年 , 住 立 二 十 年 , 住 立 三 十 年 , 住 立 四 十 年 , 住 立 五 十 
年 ， 住 立 一 百年 ， 甚 至 住 立 超过 [一 百年 ]。 诸 比 库 ， 对 这 
个 被 称 为 心 、 意 、 识 者 ， 它 日 夜 异 生 异 灭 。 诸 比 库 ， 犹 如 
猿 猴 在 森林 、 树 从 中 行走 时 抓 着 树枝 ， 放 开 那 枝 后 抓 住 另 
一 枝 ， 放 开 那 枝 后 抓 住 另 一 枝 。 同 样 地 ， 诸 比 库 ， 对 这 个 
被 称 为 心 、 意 、 识 者 ， 它 日 夜 异 生 异 灭 。 ($.2.61) 

在 前 面 讲 到 色 法 的 生 灭 时 , 曾 举 了 打 电 话 的 例子 来 说 
明 : 当 我 们 在 这 里 打 电 话 时 ， 美 国 那 边 可 以 立刻 收 到 ， 这 
是 色 法 的 生 灭 速度 , 但 是 心 比 色 法 生 灭 得 更 快 。 根 据 阿 毗 
达 摩 ， 心 的 生 灭 速度 比 色 法 还 要 快 十 七 倍 。 也 即 是 说 : 一 
个 色 法 从 生 到 灭 这 一 段 期 间 ， 名 法 〈 心 ) 已 经 生 灭 了 十 七 
次 。 即 使 色 法 生 灭 的 速度 再 快 ， 也 不 够 心 生 灭 的 速度 快 。 
如 果 执 著 生 灭 无 常 的 心 为 “我 ” 认为 是 主 字 、 灵 魂 ， 这 
叫做 “我 见 ”或 者 “政见 ”。 一 甩 眼 或 一 弹指 间 ， 已 经 有 
数 万 亿 个 心 识 和 刹那 生 灭 过 去 , 所 以 心 的 生 灭 极其 快速 。 杀 
那 (khana) 是 极 短 的 时 间 , 一 个 刹那 只 有 一 个 心 识 生 灭 。 同 
时 ， 当 一 个 心 生 起 时 ， 它 只 能 识 知 一 个 所 缘 ， 一 个 心 不 能 
同时 识 知 很 多 所 缘 。 
可 能 有 人 会 问 :“ 现 在 我 坐 在 这 里 ， 既 能 看 屏幕 ， 又 
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能 听 您 讲课 ， 还 能 感觉 坐 在 这 里 。” 又 或 者 说 ， 大 家 坐 在 
家 里 看 电视 的 时 候 ， 眼 睛 看 着 屏幕 ， 耳 休 听 着 声音 ,口中 
吃 着 零食 ， 身 体 享受 着 空调 ， 所 有 这 些 似乎 同时 在 发 生 ， 
怎么 可 以 说 一 个 心 只 能 识 知 一 个 目标 呢 ? 这 不 是 有 矛盾 
吗 ? 没有 矛盾 ! 当 我 们 看 的 时 候 ， 是 眼 门 心路 在 起 作用 。 
同样 ， 当 听 、 嗅 、 尝 、 触 的 时 候 亦 然 ， 只 是 相应 的 根 识 在 
起 作用 。 由 于 心 的 生 灭 速度 实在 太 快 了 , 彼此 不 断 地 交 蔡 
生起 ， ge te 其 实 是 心 在 很 快 
速 地 运作 ， 所 以 感觉 可 以 同时 看 、 听 、 噢 、 和 尝 、 触 。 

阿 毗 达 摩 把 所 有 这 些 现 象 定义 到 最 精准 、 最 小 的 单 
位 ， AR 的 es 下 


身 识 只 只 外 Pe 耳 识 不 能 看 ， Rs 
眼 识 不 能 听 ， 不 能 党 ， 只 能 看 。 

有 些 人 批评 佛教 是 唯心 主义 , 误解 佛教 认为 心 可 以 离 
开 物 质 而 独 存 。 这 种 观点 是 错误 的 ! 根据 佛教 ， 有 物质 存 
在 的 生命 世界 称 为 五 列 世 间 , 我 们 所 处 的 这 个 世界 就 是 五 
强 世 间 ,。 在 五 缠 世 间 里 ,所 有 的 心 识 都 必须 依靠 色 法 生起 ， 
不 存在 独立 于 物质 之 外 的 心 。 在 五 蕴 世 间 ， 心 的 产生 和 存 
在 至 少 必须 依靠 一 种 色 法 ， 有 时 是 两 种 ,甚至 三 种 。 眼 睛 
看 的 是 颜色 ,颜色 是 物质 ; 耳 条 听 的 是 声音 ， 声音 也 是 物 
质 ; 乃至 想 一 个 人 、 想 自己 的 家 、 想 自己 的 车 …… 这 些 都 
是 物质 现象 。 心 的 所 缘 通 常 都 是 色 法 (有 时 也 可 以 是 名 
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法 )。 同 时 ， 如 果 没 有 光明 ， 即 使 有 眼睛 也 不 能 看 ， 如 果 
没有 适当 的 空间 ,即使 有 耳 洒 也 不 能 听 …… 光 明 、 空 间 也 
都 是 物质 现象 。 另 外 ， 如 果 没 有 眼睛 就 不 能 看 ， 没 有 耳 条 
就 不 能 昕 ,没有 身体 就 不 能 感触 。 如 果 没 有 心 所 依 处 ， 同 
样 不 能 想 东 西 。 眼 净 色 、 耳 净 色 、 刁 净 色 、 心 所 依 处 等 都 
是 色 法 ,所 有 心 的 依 处 都 是 色 法 。 因 为 在 五 蕴 世 间 里 , 一 
切 心 都 必须 依靠 相应 的 依 处 , 依 处 就 是 心 产生 和 存在 的 物 
质 基础 。 

佛 陀 把 一 切 心 分 为 六 识 一 一 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 舌 识 、 
身 识 和 意识 。 这 六 识 都 有 其 物质 基础 。 眼 识 依 眼 兆 色 而 生 
起 ， 耳 识 依 耳 净 色 而 生起 ， 鼻 识 依 自净 色 而 生起 , 天 识 依 
理 净 色 而 生起 ,， 身 识 依 冉 净 色 而 生起 ,意识 依 心 所 依 处 而 
生起 。 在 五 草 世 间 中 ,， 色 法 和 名 法 ， 或 精神 和 物质 是 相 辅 
相 成 的 , 并 没有 完全 脱离 于 物质 现象 之 外 的 所 谓 灵魂 或 意 


识 。 


第 三 、 心 的 分 类 
讲 了 心 的 特点 之 后 , 接着 讲 心 的 分 类 。 心 依 其 本 性 分 
为 四 类 : 
一 、 不 善心 (akusala citta); 
二 、 善 心 (kusala citta); 
三 、 果 报 心 (vipika cittaJ)， 又 称 异 熟 心 ; 
四 、 唯 作 心 (kiriya citta) 。 
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这 四 类 心 当 中 , 不 善心 和 善心 能 够 造 业 。 不 善心 造 的 
是 不 善 业 ， 善 心 造 的 是 善 业 。 

眼 识 、 耳 识 、 自 识 、 盏 识 、 里 识 等 属于 果 报 心 。 果 报 
心 本 身 并 不 造 业 ,它们 纯粹 只 是 体验 由 过 去 所 造 之 业 带 来 
的 结果 。 但 是 , 在 体验 好 或 不 好 的 果 报 之 后 ， 心 又 对 这 些 
所 缘 进 行 加 工 和 分 析 , 然后 产生 执著 或 排斥 ,于 是 又 开始 
造作 新 的 业 。 

还 有 一 种 是 唯 作 心 ， 分 为 两 类 : 

1、 佛 陀 等 阿拉 汉 圣 者 的 世间 速 行 心 ; 

2、 转 向 心 ， 把 心 流 转向 所 缘 的 心 。 有 两 种 转向 心 : 

一 、 五 门 转向 心 ， 二 、 意 门 转向 心 。 
由 于 果 报 心 和 唯 作 心 从 业 的 角度 上 来 说 既 非 善 也 非 
不 善 ， 因 此 称 为 “无 记 ”(abyakata)。byakata 的 意思 是 记 
说 、 解说 、 解答 。abyakata 是 不 能 明确 地 说 。 既 不 能 说 果 
报 心 到 底 是 善心 还 是 不 善心 , 也 不 能 说 唯 作 心 到 底 是 善心 
还 是 不 善心 ， 因 此 称 为 “无 记 ”。 


二 、 十 二 不 善心 


一 类 心 在 精神 上 是 不 健全 的 , 在 道德 上 是 应 受 谴责 
的 ， 它 们 会 带 来 苦 的 、 不 善 的 果 报 ， 称 为 不 善心 (akusala- 
citta)。 

不 善心 可 以 依照 “ 根 ” 来 分 类 。“ 根 ”(mila) 是 指 能 
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使 与 它 相 应 的 名 法 稳固 地 住 立 的 心 所 , 又 称 为 * 因 ”hetu)。 
这 里 所 说 的 因 并 非 原因 的 因 , 而 是 指 决定 心 的 品德 的 六 种 
心 所 : 无 贪 (alobha)、 无 趾 (adosa)、 无 痴 (amoha), 贪 (llobha)、 
喷 (dosa)、 痢 (noha)。 其 中 ， 无 贪 、 无 喷 和 无 玫 三 种 为 美 
因 ， 无 贪 、 无 喷 是 通 一 切 美 心 的 心 所 ， 无 痢 又 称 慧 根 、 智 
或 慧 ， 这 三 种 是 美 因 的 心 所 。 贪 、 喷 、 闻 三 种 为 不 善 根 ， 
只 要 某 一 类 心 有 其 中 的 任何 一 种 , 这 类 心 就 是 不 善心 。 我 
们 先 讲 心 所 , 再 讲 心 , 就 是 因为 心 所 是 区 分 心 的 主要 原则 ， 
掌握 了 心 所 之 后 ， 再 来 了 解 心 就 容易 得 多 了 。 
我 们 也 可 以 将 不 善心 理解 为 恶心 、 不 好 的 心 。 依 其 根 
( 因 ) 可 以 分 为 三 类 : 贪 根 心 、 喷 根 心 和 痢 根 心 。 不 善心 
一 共有 十 二 种 : 八 种 贪 根 心 ; 两 种 喷 根 心 ， 两 种 痴 根 心 。 


一 、 八 贪 根 心 

含有 “ 贪 ”(lobha) 心 所 的 心 称 为 “ 贪 根 心 ”(lobhamila- 
cittani)。 在 这 一 类 心中 ,贪心 所 是 主要 之 根 。 只 要 某 种 心 
拥有 贪心 所 ， 整个 心 的 性 质 就 变 成 不 善 。 为 什么 呢 ?” 因 为 
贪心 所 在 这 组 名 法 中 能 起 最 显著 的 作用 , 就 像 一 杯 水 中 只 
要 滴 一 滴 墨 水 下 去 ， 这 杯 水 就 会 变 黑 。 同 样 地 ， 在 一 类 名 
法 中 , 无 论 它 有 多 少 心 所 一 一 例如 有 些 贪 根 名 法 有 二 十 个 
心 所 ,许多 心 所 并 没有 好 坏 之 分 一 一 但 只 要 有 贪心 所 的 存 
在 ， 整 个 名 法 就 变 成 贪 根 名 法 ， 变 成 不 善心 。 
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贪 根 心 有 八 种 ， 分 别 是 ; 

1) 悦 俱 引见 相应 无 行 一 心 ; 

2) 悦 俱 那 见 相应 有 行 一 心 ; 

3) 悦 俱 那 见 不 相应 无 行 一 心 ; 

4) 悦 俱 那 见 不 相应 有 行 一 心 ; 

5) 售 俱 政见 相应 无 行 一 心 ; 

6) 售 俱 那 见 相应 有 行 一 心 ; 

7) ”人 铭 俱 政见 不 相应 无 行 一 心 ; 

8) 舍 俱 那 见 不 相应 有 行 一 心 。 

是 不 是 感觉 有 点 复杂 了 呢 ? 不 要 紧 , 现在 来 讲 如 何 区 别 
这 些 心 。 这 些 心 不 外 乎 有 三 种 区 别 方法 , 一旦 掌握 它们 的 
区 别 方法 就 假 好 理解 。 

三 种 区 别 方法 是 : 

一 、“ 无 行 ” 或 “有 行 ”， 例 如 “1) 悦 俱 收 见 相 应 无 
行 心 ”和 “2) 悦 俱 绰 见 相 应 有 行 心 ” 

二 、“ 那 见 相 应 ”或 “政见 不 相应 ” 例如 “1) 悦 俱 
那 见 相应 无 行 心 ” 和 “3) 悦 俱 那 见 不 相应 无 行 心 且 

三 、“ 悦 俱 ” 或 “ 舍 俱 ”例如 前 面 四 种 和 后 面 四 种 只 
是 换 了 第 一 个 字 。 

贪 根 心 由 此 组 合 为 八 种 。 


| 


贪 根 心 的 三 项 分 别 : 
第 一 、 悦 俱 或 舍 俱 一 一 欢喜 地 做 还 是 中 舍 地 做 。 局 俱 
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是 somanassasahagata， 售 俱 是 upekkhasahagata。 这 里 的 
“ 悦 ” 跟 “ 舍 ” 是 指 受 心 所 。 如 果 是 乐 受 ， 这 种 心 就 称 为 
悦 俱 ; 如 果 是 舍 受 ， 这 种 心 就 称 为 舍 俱 。 

这 里 的 “ 俱 ”(sahagata) 直 译 为 “一 起 去 ”“ 俱 行 ”， 

意思 是 “伴随 ” 也 即 是 说 ， 心 伴随 着 快乐 的 感受 ， 还 是 
伴随 着 中 舍 的 感受 ,一 个 人 欢喜 地 生起 贪 , 还 是 中 舍 地 生 
起 贪 , 这 就 是 它们 的 区 别 。 欢喜 地 生起 贪 ,此 时 受 是 乐 受 ， 
称 为 悦 俱 。 如 果 感 受 平平 地 生起 贫 ， 此 时 受 是 售 受 ， 称 为 
舍 俱 。 
有 些 人 可 能 会 问 : 只 有 喜欢 才 会 贪 啊 , 为 什么 感受 平 
平 也 会 贪 呢 ? 举 个 例子 : 如 果 你 刚 买 了 一 辆 新 车 ， 你 会 不 
会 很 喜欢 这 辆 新 车 呢 ? 此 时 你 对 这 辆 新 车 的 贪 爱 和 执著 
就 伴随 着 乐 受 。 但 如 果 你 每 天 都 开 着 这 辆 车 , 还 会 不 会 执 
著 这 辆 车 呢 ? 会 ! 但 是 已 经 不 再 像 刚 买 的 时 候 那 样 每 天 都 
欢喜 地 开 着 吧 ! 

又 璧 如 你 看 见 一 件 时 渗 的 新 衣服 时 ， 很 欢喜 地 买 下 ， 
然后 欢喜 地 穿 上 , 你 对 这 件 衣服 的 贪 爱 就 伴随 着 喜悦 。 但 
是 穿 久 了 以 后 就 不 会 再 像 刚 买 来 的 时 候 那么 欢喜 了 , 虽说 
还 是 会 贪 车 这 件 衣服 。 

再 举 一 个 明显 的 例子 : 大 家 回想 在 谈 恋爱 的 时 候 ， 面 
对 你 们 的 男 ( 女 ) 朋友 , 那 时 的 感受 是 怎样 ? 跟 现在 已 经 
成 为 你 们 的 丈夫 (妻子 )， 每 天 都 看 到 的 感受 还 一 样 么 ? 
有 没有 仿 爱 心 ? 有 ! 这 是 我 的 丈夫 (妻子 )! 但 是 还 会 不 
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会 每 天 都 喜欢 地 看 着 他 (她 ) 呢 ? 少 吵 点 架 已 经 算 不 错 了 ! 
所 以 说 , 贪心 有 时 伴随 着 乐 受 ， 有 时 伴随 着 舍 受 。 这 是 依 
感受 把 贪 根 心 分 为 “ 悦 俱 ”和 “ 舍 俱 ”。 


第 二 、 政 见 相应 或 那 见 不 相应 一 一 是 否 带 着 那 见 。 如 
果 生 起 贪心 的 同时 ， 认 为 这 是 “我 的 ” 或 者 相信 这 样 东 
西 是 永恒 的 , 是 可 以 获得 快乐 的 , 这 时 生起 的 贪心 夹杂 着 
邪 见 。 夹杂 着 邪 见 的 贪 根 心 所 造 的 不 善 业 会 更 重 。 有 些 时 
候 纯 粹 只 是 喜欢 , 并 不 一 定 会 想到 这 是 我 的 , 或 者 认为 是 
永恒 的 ， 这 时 所 生 的 贪 根 心 就 不 带 有 政见 。 

对 于 凡夫 来 说 , 在 享受 欲 乐 的 时 候 经 常会 生起 邪 见 相 
应 的 贪 根 心 。 因 为 对 于 一 般 人 ,特别 是 没有 修行 的 人 ,他 
们 很 难 接受 “无 我 ” 他 们 也 许 会 说 :“ 没 有 我 、 没 有 人 ， 
这 是 不 可 能 的 ! 这 明明 是 你 ， 明 明 是 我 ， 为 什么 说 无 我 
呢 ? ”因为 没有 透视 五 强 法 ,没有 透视 无 常 、 昔 、 无 我 的 
真相 ， 所 以 坚信 有 人 你、 我、 他， 有 男人 、 女 人 、 丈 夫 、 妻 
子 、 父 亲 、 母 杀 、 儿 子 、 女 儿 …… 如 果 坚 信 这 些 都 是 真实 
的 存在 ， 就 是 政见 。 

还 有 一 种 邪 见 是 不 相信 业 果 法 则 , 即 在 生起 贪心 时 不 
信 业 果 法 则 。 例如 一 个 人 偷 拿 别 人 的 东西 , 认为 不 拿 白 不 
拿 ， 这 时 不 仅 生 起 贪心 ， 而 且 认 为 “不 拿 白 不 拿 ” 就 是 一 
种 邪 见 。 或 者 做 坏事 的 时 候 ， 认 为 “不 做 白 不 做 , 谁 叫 你 
那么 傻 !” 这 也 是 政见 。 
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有 时 虽然 也 知道 业 果 法 则 ， 但 由 于 没 办 法 控制 习气 ， 
贪心 仍然 生起 , 这 时 也 有 可 能 没有 收 见 相应 。 有 些 佛 弟子 
也 知道 做 了 某 些 事情 不 好 , 但 是 由 于 被 烦恼 所 控制 , 还 是 
做 了 坏事 ， 此 时 生起 的 贪 是 那 见 不 相应 。 

初 果 入 流 圣 者 和 二 果 一 来 圣 者 也 还 会 生起 贪心 , 如 果 
他 们 是 在 家 人 的 话 , 还 会 有 家 放生 活 , 可 能 还 会 喜欢 吃 某 
种 食物 。 不 过 ,他 们 在 生起 贪心 的 时 候 没 有 绰 见 。 为 什么 
呢 ? 因为 在 初 道 时 已 经 断 除了 那 见 。 

在 座 各 位 有 没有 受 五 戒 呢 ? 我 曾经 听 到 有 些 人 劝 别 
人 不 要 受 五 戒 :“ 你 不 要 受 五 戒 喔 ! 你 受 五 戒 之 后 ， 若 犯 
了 戒 会 多 一 项 戒 罪 喔 !” 

果真 如 此 吗 ? 对 于 这 个 问题 ， 我 们 且 看 《 弥 林 达 问 》 
(Milindapafiha) 中 希腊 王 弥 林 达 (Milinday) 和 阿拉 汉 龙 军 尊 
者 (Nagasena) 的 一 段 问 答 : 

“ 龙 军 尊 者 ， 明 知 而 作恶 者 与 无 知 而 作恶 者 ,何者 的 
罪恶 更 重 呢 ? ” 

军 尊 者 回答 说 :“ 大 王 ， 无 知 而 作恶 者 ， 他 的 罪恶 
更 重 。” 

弥 林 达 王 不 解 地 说 :“ 龙 军 尊 者 ， 难 道 我 的 王子 或 王 
大 臣 因 无 知 而 作恶， 我 要 给 他 双 倍 的 处 罚 吗 ? ” 

龙 军 尊 者 反问 弥 林 达 王 :“ 大 王 ， 你 认为 如 何 ， 假 如 
有 块 被 烧 得 炽热 、 灼 热 、 火 红 的 铁 球 ， 一 个 有 感觉 者 去 拿 
与 一 个 无 感觉 者 去 拿 ， 哪 一 个 被 烧伤 得 更 重 ? ” 
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“ 尊 者 ， 那 个 无 感觉 者 去 拿 ， 他 被 烧伤 得 更 重 。” 
“同样 地 ， 大 王 ， 无 知 而 作恶 者 ， 他 的 菲 恶 更 重 ! 
在 这 段 问 答 中 , 烧 得 火红 的 铁 球 表示 恶 行 ,知道 恶 行 
而 做 就 会 有 恬 愧 心 , 所 以 不 会 继续 做 下 去 。 但 是 不 知道 是 
恶 行 ， 或 者 并 不 认为 是 恶 行 ， 甚 至 拥有 政 见 ， 认 为 “不 做 
白 不 做 ”， 在 做 时 不 会 有 懈 愧 心 ， 甚 至 还 会 继续 做 。 
在 生起 不 善心 时 , 邪 见 相 应 心 所 造作 的 恶 业 比 绰 见 不 
相应 心 更 重 ! 因 为 他 并 不 以 恶 行为 恶 行 , 或 者 不 相信 业 果 ， 
不 做 是 自己 吃亏 ， 做 了 就 是 赚 到 。 这 是 一 种 邪 见 。 


第 三 、 无 行 或 有 行 一 一 主动 还 是 被 动 。 这 里 的 “ 行 ” 
(sankharika) 是 喜 励 、 你 着 的 意思 。 

在 面 对 所 缘 时 一 见 到 就 自动 喜欢 , 一 见 钟 情 , 这 时 生 
起 的 贪心 为 “无 行 ” 即 不 用 经 过 其 他 人 从 是 、 鼓 励 ， 或 
者 自己 没有 刻意 让 它 生起 的 贪心 。 反 之 ,“ 有 行 ” 即 受到 
他 人 的 做 是。 

如 何 区 别 “ 无 行 ” 和 “有 行 ” 呢 ?例如 大 家 去 商业 中 
心得 街 ， 看 到 一 件 漂亮 、 时 晓 的 衣服 ,很 高 兴 地 把 它 买 下 
来 ， 这 时 生起 的 贪 是 无 行 的 ， 因 为 你 看 到 了 就 喜欢 。 

如 果 你 去 逛街 ,随便 走 进 一 家 时 装 店 ， 只 是 想 看 看 里 
面 衣 服 的 款式 ， 并 没有 购买 的 意图 。 这 时 售货员 走 过 来 ， 
拿 着 一 件 衣服 说 :“ 看 ， 你 的 身材 这 么 好 ， 这 件 衣服 就 像 
为 你 度 身 定做 的 一 般 。 如 果 你 穿 上 这 件 衣服 一 定 会 更 加 亮 
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丽 动 人 !” 你 被 她 说 得 心里 美 滋 滋 、 对 球 然 的 ， 于 是 很 高 
兴 地 买 了 这 件 衣服 。 这 时 你 对 这 件 衣服 的 贫 爱 就 是 有 行 。 
因为 当初 你 也 许 只 是 认为 这 是 一 件 好 看 的 衣服 , 但 受 人 鼓 
动 后 ， 你 也 觉得 自己 穿 这 件 衣服 会 变 得 更 漂亮 , 于 是 高 兴 
地 买 了 这 件 衣服 ， 这 时 的 贪心 就 属于 有 行 。 


图 表 1 和 八 种 贪 根 心 
是 否 与 对 见 相应 | 无 行 或 有 行 


1 缉 见 相应 无 行 
2 4 有 行 
3 收 见 不 相应 无 行 
4 4 有 行 
5 收 见 相应 无 行 
6 4 有 行 
7 卯 见 不 相应 
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我 们 可 以 通过 下 面 的 例子 来 说 明 这 八 种 贪 根 心 : 

一 、 悦 俱 线 见 相应 无 行 一 心 : 一 个 人 不 思 业 果 地 享受 
食物 ， 吃 得 很 开心 。 因 为 高 兴 地 享受 食物 ， 故 为 悦 俱 ; 因 
为 不 思 业 果 ， 所 以 是 那 见 ， 没 有 人 劝说 他 好 吃 或 不 好 吃 ， 
他 自己 主动 吃 ， 这 是 无 行 。 
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二 、 悦 俱 敢 见 相应 有 行 一 心 :一 个 人 被 同伴 说 服 之 后 ， 
不 思 业 果 地 、 和 愉快 地 观看 电影 。 很 高 兴 地 看 是 悦 俱 ; 不 思 
业 果 是 政见 相应 ; 被 人 说 服 ， 所 以 是 有 行 。 

三 、 悦 俱 那 见 不 相 应 无 行 一 心 : 有 个 女士 很 欢喜 地 穿 
上 新 衣服 , 但 知道 执著 新 衣服 会 令 贪心 生起 。 她 很 高 兴 地 
穿 新 衣服 ,所 以 是 悦 俱 ; 由 于 知道 执著 衣服 会 生起 贫 ， 是 
那 见 不 相应 。 

四 、 悦 俱 强 见 不 相 应 有 行 一 心 : 有 个 女孩 知道 业 果 法 
则 , 但 她 在 同伴 的 邀请 下 ,愉快 地 听 流 行 歌曲 。 她 高 兴 地 
欣赏 音乐 ， 这 是 悦 俱 ; 知道 业 果 法 则 ， 是 那 见 不 相应 ; 因 
为 受 同伴 劝说 ， 所 以 是 有 行 。 

五 、 售 俱 那 见 相 应 无 行 一 心 : 有 个 男孩 稍 有 执著 地 吃 
只 是 加 了 盐 的 白 饭 ， 但 是 没 感觉 到 喜悦 ， 也 不 思 业 果 。 吃 
的 只 是 加 盐 的 白 饭 并 不 会 高 兴 地 吃 , 所 以 是 舍 俱 ; 但 是 他 
不 思 业 果 ， 所 以 是 那 见 相应 ; 自己 主动 吃 ， 所 以 是 无 行 。 

六 、 会 俱 那 见 相 应 有 行 一 心 :有 个 女孩 子 有 件 新 衣服 ， 
在 母亲 说 那 件 衣服 很 漂亮 之 后 , 她 才 懂 得 欣赏 它 , 但 是 并 
没有 感到 喜悦 ， 也 没有 对 业 果 有 认 知 。 由 于 她 的 母亲 说 这 
件 衣服 漂亮 , 所 以 是 有 行 ; 她 并 没有 感到 喜悦 , 这 是 舍 俱 ; 
她 没有 思维 业 果 法 则 ， 这 是 邪 见 相应 。 

七 、 售 俱 那 见 不 相 应 无 行 一 心 : 在 思维 业 果 法 则 之 后 ， 
有 个 人 感受 平平 地 喝 咖 啡 , 但 还 是 去 品尝 咖啡 的 味道 。 由 
于 思 惟 业 果 法 则 , 所 以 是 那 见 不 相 应 ; 他 是 自己 主动 地 喝 
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咖啡 ， 所 以 是 无 行 ， 感受 平平 ， 这 是 舍 俱 。 

八 、 侈 俱 邪 见 不 相应 有 行 一 心 : 有 位 女士 知道 业 果 法 
则 , 但 是 在 女 推销 员 的 公 思 之 下 , 不 情愿 地 买 了 一 件 新 衣 
服 。 由 于 是 不 情愿 ， 所 以 是 舍 俱 ; 由 于 知道 业 果 法 则 ， 所 
以 是 邪 见 不 相应 ; 由 于 这 件 衣服 是 在 别人 的 劝说 、 外 轧 下 
买 的 ， 所 以 是 有 行 。 

区 分 这 八 种 贪 根 心 的 原则 是 : 1) 受 是 悦 俱 还 是 舍 俱 ; 
2) 有 收 见 还 是 没有 收 见 ;， 3) 有 没有 被 众 是 。 

所 以 , 八 种 贪 根 心 还 是 由 心 所 决定 的 : 四 种 悦 俱 和 四 
种 合 俱 决定 在 “ 受 ” 心 所 。 邪 见 相 应 或 邦 见 不 相应 决定 在 
“ 政 见 ” 心 所 。 有 行 或 无 行 决定 在 “睡眠 和 和 昏 沉 ”两 个 心 
所 。 如 果 是 无 行 的 话 ， 就 没有 置 沉 及 睡眠 这 两 个 心 所 ; 如 
果 是 有 行 ， 就 有 秆 沉 及 睡眠 这 两 个 心 所 。 

大 家 对 于 心 所 有 一 定 了 解 之 后 ， 再 来 理解 心 就 很 容 
易 。 


接着 再 讲 依 心 所 组 合 的 三 类 贪 根 心 : 

1) 信心 一 一 邪 见 不 相应 心 。 这 类 贪心 也 可 以 叫做 纯 
信心 ， 因 为 它 没有 夹杂 着 政见 。 

2) 傲慢 一 一 邪 见 不 相应 心 。 傲 慢 也 属于 一 种 贪心 ， 
这 种 心 和 收 见 不 相应 ,傲慢 和 绰 见 不 会 同时 出 现在 一 个 心 
路 里 。 

3) 邪 见 一 一 邪 见 相应 心 。 
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在 八 种 贪 根 心 里 ， 有 四 种 那 见 相应 心 , 即 这 类 贪心 伴 
随 着 收 见 。 四 种 那 见 不 相应 心 又 可 以 分 为 两 类 : 1、 纯 粹 
只 是 贪 爱 2、 不 仅 有 贪 ， 还 有 傲慢 。 傲 慢 是 自以为是 ， 
认为 自己 很 了 7 不 起 ， 这 也 属于 贪 根 心 。 


二 、 二 喷 根 心 

第 二 类 不 善心 是 喷 根 心 (dosamilacittani)。 由 于 这 一 类 
不 善心 里 拥有 喷 心 所 (dosa)j)， 所 以 称 为 喷 根 心 。 

喷 根 心 只 有 两 种 : 

1) 忧 俱 喷 患 相应 无 行 一 心 ; 

2) 忧 俱 喷 患 相应 有 行 一 心 。 

这 两 种 心 的 差别 只 在 于 无 行 或 有 行 〈 主 动 或 被 动 )， 
即 主动 地 排斥 所 缘 ， 或 被 动 地 排斥 所 缘 。 举 个 例子 : 如 果 
一 个 人 和 你 闹 了 矛盾 ， 你 一 见 到 他 就 讨厌 、 厌 恶 他 ， 这 时 生 
起 的 喷 心 就 是 无 行 。 如 果 有 人 经 常 在 你 耳 边 说 某 某 人 不 
好 ， 使 你 也 开始 讨厌 那个 人 ， 这 就 是 有 行 。 

喷 根 心 与 贪 根 心 的 不 同 之 处 在 于 : 喷 根 心 不 会 和 政见 
一 起 生起 ， 虽 然 那 见 可 以 鼓动 一 个 人 生起 喷 恨 , 但 是 根据 
阿 毗 达 摩 ， 政 见 并 不 会 和 喷 囊 在 同一 个 心里 生起 , 它们 只 
能 在 不 同 的 时 候 生 起 。 举例 说 : 某 人 展 恨 他 的 爱人 对 他 不 
忠 。 认 为 实 有 他 的 爱人 存在 , 这 是 收 见 , 属于 舍 俱 贪 根 心 。 
懂 恨 属于 忧 俱 喷 囊 心 , 它们 并 不 会 发 生 在 同一 心路 中 。 
上 此， 政见 心 所 不 会 出 现在 喷 根 心里 。 
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同时 ,所 有 的 喷 根 心 只 伴随 着 一 种 感受 一 一 忧 受 ， 故 
称 为 忧 俱 (domanassasahagata)， 它 们 不 像 贪 根 心 有 两 种 受 
乐 受 与 舍 受 。 忧 受 ， 巴 利 语 domanassa。do 源 自 du， 
是 坏 的 、 不 好 的 意思 ; manas 是 心意 。 不 好 的 心意 为 
domanassa， 勉 强 译 为 “ 忧 ”。 
喷 根 心 虽 然 根据 无 行 和 有 行 只 分 为 两 种 , 但 实际 上 喷 
根 心 所 包含 的 范围 很 广 , 而 非 只 有 生气 、 发怒 的 心 才 叫 做 
喷 根 心 。 喷 如 相应， 巴 利 语 patighasampayutta，patigha 是 
对 抗 、 厌 恶 、 排 斥 ，sampayutta 是 相应 。 凡 对 抗 、 排 斥 所 
缘 的 不 善心 篆 属 于 喷 根 心 。 喷 根 心 既 包括 极 强 程 度 的 暴 
怒 、 和 生气， 也 包括 微细 程度 的 害怕 、 烦 躁 、 忧 愁 、 焦 虑 、 
紧张 、 不 耐烦 、 担 心 等 。 
对 于 喷 根 心 ， 忧 俱 与 喷 囊 的 关系 是 : 
1、 它 们 必定 一 起 生起 ， 只 要 是 喷 心 ， 其 受 必 定 是 忧 
。 同 样 地 ， 只 要 感受 是 忧 受 ， 生 起 的 必定 是 喷 根 心 。 
它们 之 间 的 区 别 是 : 忧 受 在 五 缠 里 属于 受 缠 ， 而 
喷 囊 在 五 一 里 属于 行 蔓 。 带 有 破坏 性 的 心 所 是 喷 囊 ,而 作 
为 忧 受 ， 它 只 是 对 所 缘 的 不 悦 体 验 而 已 。 


a 


图 表 2: 两 种 喷 根 心 
受 | ” 喷 患 相应 | 无 行 或 有 行 
1 | 忧 俱 | 喷 患 相应 无 行 
2 | ， , 有 行 
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依照 心 所 的 组 合 ， 喷 根 心 又 可 以 分 为 四 类 : 

1) 喷 囊 ; 

2) 妨 嫉 ; 

3) 悍 音 ; 

4) 追 悔 。 

这 四 类 心 都 属于 喷 根 心 。 这 种 分 类 是 由 其 相应 的 心 所 
决定 的 。 在 学 习 五 十 二 种 心 所 的 时 候 ， 称 为 “ 喷 因 ”的 心 
所 就 有 这 四 个 。 

生气 、 人 烦躁、 担忧、 紧张、 害 介 ， 这 属于 喷 囊 心 。 妒 
嫉 是 看 到 别人 有 成 就 ,自己 的 心酸 溜溜 的 ; 或 者 看 到 别人 
对 待 他 人 很 好 , 心里 感到 酸 溜溜 的 ; 或 者 自己 喜欢 的 人 和 
其 他 人 要 好 , 例如 看 到 自己 的 丈夫 和 别 的 女人 打 电 话 或 者 
说 笑 ， 感到 酸 溜 溜 的 ， 这些 都 属于 妨 嫉 。 这 时 你 的 心 是 喜 
欢 还 是 不 喜欢 ?是 高 兴 还 是 不 高 兴 ? 所 以 妒 嫉 也 是 喷 根 
心 。 看 到 有 人 想 分 享 你 的 东西 ， 对 此 感到 讨厌 ,不 喜欢 自 
己 的 东西 与 他 人 分 享 ， 这 是 怪 音 。 追 悔 ， 也 即 是 尾 恼 、 后 
悔 ， 后 悔 必定 是 不 好 的 ， 因 为 会 恨 自己 :“ 哎 ! 我 刚才 为 
什么 要 这 样 做 ? 为 什么 要 这 样 说 ? 我 刚才 为 什么 不 这 样 
做 ? 为 什么 不 那样 说 ?” ” 追 悔 有 两 类 : 一 类 是 对 应 该 做 而 
没有 做 感到 后 悔 ， 另 一 类 是 对 做 了 不 该 做 的 事情 感到 后 
悔 ， 这 时 生起 的 心 会 排斥 所 缘 。 

这 是 依照 心 所 来 区 分 的 。 这 四 种 心 所 都 属于 喷 因 心 
所 。 一 种 心 拥有 喷 囊 心 所 ， 这 种 心 必定 是 喷 根 心 ; 如 果 拥 
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有 妒 嫉 心 所 ， 它 也 是 喷 根 心 ， 对 于 怪 音 、 追 悔 也 是 如 此 。 

在 喷 根 心中 , 如 果 有 喷 囊 心 所 ,其 他 三 种 心 所 不 一 定 
会 生起 。 但 是 ， 妒 嫉 的 时 候 必 定 会 有 喷 囊 心 所 ， 怪 音 的 时 
候 也 会 有 喷 囊 心 所 ， 退 悔 的 时 候 也 会 有 喷 囊 心 所 。 不 过 ， 
在 妒 嫉 的 时 候 ， 收 音 和 追 悔 不 会 生起 ; 在 收音 的 时 候 ， 妨 
嫉 和 奶 a re dh de 
只 要 妨 嫉 、 悍 音 、 奶 悔 这 三 种 心 所 的 任何 一 种 生起 的 时 候 ， 
ee。 起 生起 。 所 以 , 只 要 一 种 心 拥有 
喷 囊 心 所 ， 它 就 属于 喷 根 心 。 

喷 根 心 与 贪 根 心 最 大 的 区 别 在 于 : 贪 根 心 是 心 趋向 所 
缘 , 想 要 番 着 所 缘 、 获 得 所 缘 ; 而 喷 根 心 则 是 心 背 向 所 缘 、 
排斥 所 缘 。 也 就 是 对 所 缘 的 反应 ， 想 要 拥有 、 占 有 所 缘 是 
“ 贪 ” 心 排斥 、 抗 拒 、 厌 恶 所 缘 是 “ 喷 ”。 


三 、 二 痴 根 心 

第 三 类 不 善心 是 两 种 阁 根 心 tnohamiilacittani)。 在 通 
一 切 不 善心 心 所 中 ， 有 一 种 叫 “ 阁 ” 阁 心 所 在 十 二 种 不 

善心 里 都 有 。 也 即 是 说 ， 贪 根 心 和 喷 根 心 里 都 有 阁 心 所 。 
但 是 , 在 痴 根 心里 并 没有 贪心 所 和 喷 心 所 。 虽然 恩 疾 会 导 
致 贫 和 了 喷 生 起 , 但 是 在 贪 根 心 和 喷 根 心中 , 是 贪 或 喷 心 所 
在 起 主导 人 作用， 痴心 所 的 作用 是 次 要 的 。 
有 两 种 痴 根 心 : 
1) 舍 俱 疑 相应 一 心 ; 
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2) 舍 俱 掉 举 相应 一 心 。 
由 于 这 两 种 不 善心 只 有 痴心 所 作为 唯一 的 根 , 因此 称 
为 痴 根 心 。 
奖 根 心 必定 是 舍 受 ， 即 不 会 有 乐 受 ， 也 不 会 有 忧 受 。 
即使 面 对 可 爱 所 缘 〈 好 的 对 象 )， 如 果 生 起 的 是 阁 根 心 ， 
也 无 法 体验 所 缘 为 可 爱 。 同 样 地 ， 阁 根 心 也 不 会 体验 不 可 
爱 所 缘 为 可 厌 ， 因 此 忧 受 也 不 会 生起 。 
在 这 两 种 奖 根 心里 ,第 一 种 是 疑 相应 心 。 疑 ， 巴 利 语 
vicikiccha， 有 了 两 种 意思 : 
1、YVicinanto etaya kicchati. 一 一 思虑 由 此 困惑 ; 
2、Na sakkoti sannitthanam katunti. 一 一 无 法 作出 决 


这 两 种 解释 都 显示 了 “ 疑 ” 是 指 由 于 显著 的 思 痴 而 导 
致 困惑 、 疑 惑 或 犹豫 不 决 。 这 里 的 疑 是 特别 针对 宗教 而 言 
的 ， 对 于 佛 、 法 、 僧 ， 对 于 业 果 法 则 方面 的 怀疑 ， 而 不 是 
对 日 常生 活 中 所 碰 到 事情 时 所 产生 的 疑问 。 例 如 :“ 这 棵 
是 什么 树 ? 这 个 村 庄 叫 什么 名 字 ? 你 叫 什么 名 字 ? 今年 
多 大 了 ? ”等 等 ， 或 者 大 家 在 学 习 过 程 中 请 教 老 师 :“ 老 
师 , 这 个 问题 是 什么 意思 呢 ?” 问 这 些 问 题 并 不 是 痴 根 心 。 
这 里 的 疑 是 指 对 于 佛陀 、 禅 修 、 因 果 等 的 怀疑 、 犹 豫 不 决 
或 不 相信 。 

第 二 种 阁 根 心 是 掉 举 相应 心 。 掉 举 (uddhacca) 是 指 心 
的 散乱 、 不 平静 。 掉 举 心 所 属于 遍 一 切 不 善心 心 所 ， 所 以 
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在 仿 根 心 和 吐 根 心里 都 有 掉 举 心 所 。 然 而 在 这 一 种 心里 ， 
由 于 并 没有 贪心 所 和 喷 心 所 ， 只 有 掉 举 心 所 ， 因 此 称 为 含 
俱 掉 举 相应 心 。 发 采 、 胡 思 乱 想 时 生起 的 就 是 这 种 心 。 例 
如 现在 大 家 坐 在 这 里 ， 虽 然 眼 睛 上 时 着 屏幕 或 者 时 着 我 , 但 
心 却 没 办 法 集中 , 跑 去 想 其 他 东西 , 这 时 生起 的 是 掉 举 相 
应 心 。 

对 于 修行 而 言 ， 掉 举 也 是 五 新 之 一 。 不过， 掉 举 与 贪 
心 和 喷 心 又 有 区 别 。 例 如 一 个 人 坐 在 禅 座 上 , 心里 却 想 着 : 
“我 肚子 饿 了 ， 等 会 /起 座 后 要 去 卖 东 西 吃 。” 这 时 生起 
的 是 贪心 ， 不 是 掉 举 心 。 或 者 想 :“ 那 两 个 家 伙 老 是 在 外 
头 说 话 ， 吵 死 了 ， 真 讨厌 1” 这 是 喷 心 。 如 果 坐 在 那里 发 
呆 ， 做 白 日 梦 ， 甩 想 纷 飞 ， 没 办 法 集中 精神 ， 则 是 掉 举 。 

在 十 二 种 不 善心 《 八 种 贪 根 心 、 两 种 喷 根 心 、 两 种 疑 
根 心 ) 当中 , 假如 前 面 十 一 种 不 善心 所 造 的 不 善 业 在 临终 
时 成 熟 ， 它 可 以 使 我 们 下 一 世 投 生 到 恶 趣 。 但 是 ， 唯 有 掉 
举 相应 心 所 造 的 不 善 业 是 最 轻 的 , 轻 到 不 足以 在 临终 时 成 
熟 而 导致 哺 落 到 恶 趣 。 虽 然 很 多 人 都 经 常 发 采 或 是 胡 思 乔 
想 , 但 由 于 这 种 心 所 造 的 业 是 相对 轻微 的 , 因此 不 会 种 来 
结 生 ， 不 能 成 为 令 生 业 ， 但 还 是 有 可 能 在 生命 期 间 成 熟 ， 
从 而 带 给 我 们 茶 些 不 善 的 果 报 、 苦 报 。 

另外 , 这 两 种 痴 根 心 也 没有 无 行 和 有 行 的 区 别 。 因 为 
这 两 种 心 本 号 缺 乏 足够 的 敏锐 力 , 所 以 不 能 分 为 有 行 或 无 
行 。 即 使 有 些 人 刻意 念 思 ， 也 不 能 说 这 些 心 是 有 行 心 。 
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相应 


掉 举 相应 
疑 相 应 


十 二 种 不 善心 都 属于 欲 界 心 ， 或 者 说 只 要 是 不 善心 ， 
必定 属于 欲 界 。 这 些 心 是 下 劣 的 , 因为 它们 在 精神 上 是 不 
健全 的 , 在 道德 上 是 应 受 谴责 的 ， 且 其 造 下 的 业 力 可 以 在 
未 来 招 感 苦 报 ， 所 以 称 为 不 善心 (akusalacitta)。 

我 们 所 说 的 烦恼 ， 都 离 不 开 这 些 不 善心 ， 而 这 些 心 的 
生起 也 必定 伴随 着 不 善心 所 一 起 生起 。 依 心 可 以 把 不 善心 
分 为 十 二 种 ， 依 心 所 则 有 十 四 种 。 也 即 是 说 ， 这 些 心 包含 
了 使 其 变 得 下 劣 、 低 劣 、 不 善 的 心 所 ， 并 依 这 些 心 所 的 不 
同 组 合 ， 构 成 不 同 种 类 的 不 善心 。 因 此 ， 我 们 学 习 阿 毗 达 
摩 ， 就 是 把 这 些 看 似 复 杂 多 样 的 物质 现象 和 精神 现象 ， 系 
统 地 整理 出 来 ， 使 之 更 容易 理解 。 

学 习 阿 毗 达 摩 也 要 学 以 致 用 , 应 用 到 日 常生 活 中 。 这 
十 二 种 不 善心 是 我 们 的 老 朋 友 , 在 生活 中 经 常 发 生 , 对 有 
些 人 来 说 甚至 形影不离 。 

当 你 喜欢 某 种 人 、 事 、 物 时 , 若 感 受 愉悦 ， 这 是 悦 俱 ; 
如 果 感 受 平平 ,这 是 舍 俱 。 如 果 你 执著 对 象 , 认 为 它 是 我 
的 ， 这 是 绰 见 相应 ; 反之 则 是 邪 见 不 相 应 。 

当 你 生气 、 发 怒 的 时 候 ， 要 觉 知 此 时 生起 了 喷 心 ， 这 
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喷 心 是 自己 主动 地 生起 , 还 是 受 别 人 伪 惠 的 ， 你 就 可 以 分 
辨 出 生起 的 是 哪 一 种 心 。 

对 于 痴 根 心 也 是 如 此 , 怀疑 到 底 有 没有 过 去 世 、 未 来 
世 ， 这 是 疑 相 应 。 如 果 在 发 采 、 胡 思 乱 想 ， 这 是 掉 举 心 。 

这 十 二 种 不 善心 在 座 都 有 体验 吧 , 是 不 是 感觉 很 亲切 
呢 ? 因此 ， 阿 毗 达 摩 并 非 玄 乎 其 女 ， 它 是 很 实在 的 ， 能 大 
助 我 们 了 解 自 己 的 身心 ,认识 这 个 世间 , 并 最 终 导 疝 解脱 、 
断 除 烦恼 。 


对 于 身心 现象 , 阿 毗 达 摩 称 为 名 色 法 。 名 法 是 心理 现 
象 、 精 神 现象 或 意识 现象 。 色 法 是 物质 现象 。 名 法 又 分 为 
心 和 心 所 ， 认 知 对 象 的 过 程 称 为 心 , 辅助 心 认 知 对 象 的 心 
理 活 动 称 为 心 所 , 心 所 是 伴随 着 心 一 起 运作 的 。 心 依 其 本 
性 分 为 四 种 : 不 善心 、 善 心 、 果 报 心 、 唯 作 心 。 

不 善心 是 指 在 道德 上 不 健全 、 会 带 来 不 善 果 报 的 心 。 
善心 是 指 在 道德 上 健全 、 能 够 带 来 乐 报 的 心 。 果 报 心 是 指 
体验 由 成 熟 之 业 所 带 来 的 果 报 的 心 。 唯 作 心 纯粹 只 是 做 ， 
即 不 会 产生 业 的 种 子 , 也 不 能 体验 果 报 的 心 。 唯 作 心 又 可 
以 分 为 两 种 , 一 种 是 一 切 众生 都 有 的 转向 心 , 男 一 种 是 唯 
有 阿拉 汉 圣 者 才 会 生起 的 唯 作 心 。 

不 善心 依 三 种 不 善 根 分 为 三 类 。 在 五 十 二 心 所 当中 ， 
有 六 种 心 所 称 为 根 : 三 种 美 因 〈 无 贪 、 无 喷 、 无 疾 ) 和 三 
种 不 善 因 〈 贪 、 喷 、 阁 )。 无 论 我 们 的 烦恼 如 何 干 变 万 化 ， 
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都 离 不 开 这 三 类 不 善心 一 一 贪 根 心 、 喷 根 心 、 痴 根 心 。 
贪 根 心 有 八 种 ， 依 三 项 原则 分 别 : 一 、 感 受 是 快乐 还 
是 感受 平平 ， 二 、 是 否 有 政见 ， 三 、 是 主动 还 是 被 动 。 
喷 根 心 的 表现 形式 很 多 : 烦躁 、 担 心 、 忧 悉 、 忧 郁 、 
害怕 、 紧 张 、 生 气 、 舍 怒 、 仇 恨 等 等 ,区 别 只 在 于 强度 的 
不 同 。 喷 根 心 必 定 和 忧 受 相 应 。 喷 心 又 分 为 主动 和 被 动 两 
种 。 依 心 所 上 来 分 ， 又 有 喷 囊 、 妨 妨 、 收 音 和 追 悔 四 种 。 
痴 根 心 只 有 两 种 :一 种 是 疑 相 应 , 男 一 种 是 掉 举 相应 。 
因为 不 善心 都 是 低劣 的 ， 所 以 只 属于 欲 界 心 。 


Er 八大 和 欲 开 善 Um > 


欲 界 善心 (kamavacara-kusalacittani) 也 有 八 种 ， 与 八 种 
贪 根 心 有 点 类 似 , 不 过 善心 的 素质 与 不 善心 的 素质 截然 相 
反 。 这 八 种 欲 界 善 心 分 别 是 
、 悦 俱 智 相应 无 行 心 ; 
、 悦 俱 智 相应 有 行 心 ; 
、 悦 俱 智 不 相应 无 行 心 ; 
、 悦 俱 智 不 相应 有 行 心 ; 
、 舍 俱 智 相 应 无 行 心 ; 
、 舍 俱 智 相应 有 行 心 ; 
、 舍 俱 智 不 相应 无 行 心 ; 
、 舍 俱 智 不 相应 有 行 心 。 


oo OD oo 全 DD 一 
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这 八 种 善心 仍然 可 以 用 三 种 方法 来 区 分 : 

第 一 、 悦 俱 或 舍 俱 一 一 欢喜 地 生起 还 是 中 舍 地 生起 。 
当心 没有 受到 贪 喷 痴 污染 的 时 候 ,， 生起 的 是 善心 。 依 其 感 
受 有 两 种 : 1、 乐 受 ，2、 感 受 平平 的 舍 受 。 

当 我 们 做 善事 时 , 例如 布施 、 供 僧 , 有 时 候 会 很 欢喜 、 
开心 地 做 ,但 有 时 却 没有 什么 特别 的 感觉 , 只 是 中 低地 做 。 
对 于 持 戒 也 是 如 此 , 每 当 想到 自己 持 戒 清净 , 心中 感到 欢 
喜 ， 但 有 时 要 面 对 外 面 太 多 的 诱惑 ， 又 会 觉得 持 戒 真 的 很 
难 , 因此 在 省 思 时 较 难 生起 对 持 戒 的 欢喜 感受 , 这 是 舍 受 。 


第 二 、 智 相应 或 智 不 相应 一 一 是 否 拥有 智慧 。 智 慧 有 
不 同 的 层次 ， 从 最 基本 的 对 佛 、 法 、 僧 三 宝 有 信心 ， 进 而 
相信 因果 、 业 果 法 则 ， 相 信 造 善行 会 沉 来 善 的 果 报 ,这 是 
业 果 智 。 在 持 戒 时 需要 智慧 , 禅 修 时 也 需要 智慧 。 修 观 时 ， 
观照 名 色 法 、 诸 行 法 为 无 常 、 苦 、 无 我 ,这 是 更 殊 胜 的 智 


智 ， 即 道 智 和 果 智 。 除 了 出 世间 智 以 外 ， 观 智 是 欲 界 最 殊 
胜 的 智 。 

例如 : 在 布施 时 ， 观 照 没 有 所 谓 布施 者 ， 也 没有 受 布 
施 的 人 人， 同时， 所 布施 的 物品 也 是 无 常 、 昔 、 无 我 的 。 这 
里 的 “没有 ”并 不 是 “ 空 无 ”的 意思 , 而 是 其 本 质 是 无 常 、 
苗 、 无 我 的 。 一 生 即 炎 为 “无 常 ”， 一 直 受 生 炎 的 台 迫 为 
“ 昔 ” 没有 实质 、 没 有 灵魂 、 没 有 主 字 故 “无 我 ” 
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当然 ， 对 于 还 未 修 到 观 智 的 禅 修 者 或 者 普通 人 来 说 ， 
相信 所 做 的 善行 可 以 带 来 善 的 结果 , 这 已 经 足够 


所 供养 的 对 象 是 增 上 的 所 缘 , 例如 佛陀 、 伪 


只 要 伴随 着 恭敬 心 , 对 佛法 僧 三 宝 有 信心 , 也 很 可 能 会 有 
智 的 生起 。 


假如 内 心 糊 里 糊涂 , 或 是 遵循 风俗 、 赶 赶 潮 


了 。 或 者 
团 ， 那 时 


流 ， 对 自 


己 所 做 的 事情 并 没有 清楚 的 认识 ， 甚 至 不 知 是 善 还 是 不 
善 ， 这 时 生起 的 心 是 没有 智慧 的 。 例 如, 许多 人 去 寺庙 里 


烧香 天 
贪 求 之 心 ， 但 还 是 属于 善行 。 不 过 这 种 善行 没有 


较 低 劣 。 


» 


没 


性 


四 
为 


[Xl 
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佛 ， 求 平安 、 求 保佑 、 求 财 、 求 学 业 ， 虽 然 夹杂 着 


智慧 ， 比 


第 三 、 无 行 或 有 行 一 一 主动 还 是 被 动 。 例 如 大 家 现在 
来 听 阿 毗 达 摩 课 ， 有 机 会 学 习 佛 法 ， 有 些 人 是 主动 来 的 ， 
但 有 些 人 可 能 是 被 别人 劝说 才 来 的 ， 这 种 情况 就 是 被 动 。 


所 以 ,欢喜 地 做 ， 或 感受 平平 地 做 ， 有 智慧 地 做 ， 或 


i 
[e] 


名 甘地 做 ; 是 主动 地 做 ， 或 被 动 地 做 ， 这 是 八 种 善心 的 


第 :二 欲 勇 心 


图 表 4: 八大 善心 


受 是 否 与 吞 相 应 ”| 无 行 或 有 行 
1 | 悦 俱 智 相应 无 行 
2 4 4 有 行 
3 / 智 不 相应 无 行 
4 / / 有 行 
5 | 舍 俱 智 相应 无 行 
6 / 7 有 行 
7 / 智 不 相应 无 行 
8 / 7 有 行 


我 们 用 八 个 例子 来 说 明 这 八 种 善心 : 

一 、 悦 俱 智 相应 无 行 心 : 一 位 拥有 业 果 智 的 女人 自动 
且 欢 喜 地 去 佛 塔 供 鲜花 。 欢 喜 地 做 是 避 俱 ; 对 业 果 有 信心 
是 智 相应 ;主动 供 花 给 佛 塔 是 无 行 。 

二 、 悦 俱 智 相应 有 行 心 : 有 一 位 拥有 业 果 智 的 少女 被 
同伴 说 服 之 后 ,欢喜 地 前 往 聆 听 佛 法 开 示 。 对 业 果 有 信心 ， 
欢喜 地 聆听 佛法 , 是 悦 俱 智 相应 ; 由 于 她 是 被 同伴 说 服 才 
去 听 ， 因 此 是 被 动 的 ， 这 时 生起 的 是 有 行 心 。 

三 、 悦 俱 智 不 相应 无 行 心 : 有 一 位 不 懂 业 报 的 男孩 自 
动 且 欢喜 地 布施 钱 给 乞丐 。 欢 喜 地 布施 是 悦 俱 。 他 不 知道 
布施 、 帮 助 穷人 这 种 行为 能 带 来 好 的 果 报 , 不 明白 业 果 法 
则 ， 是 智 不 相应 ， 但 他 是 主动 的 ， 所 以 是 无 行 。 
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四 、 悦 俱 智 不 相应 有 行 心 : 有 一 位 不 懂 业 报 的 男孩 ， 

在 校长 的 促请 之 下 欢喜 地 捐 了 一 百 块 钱 。 欢喜 地 捐 钱 ， 这 
是 悦 俱 ; 但 是 他 并 不 懂得 业 果 法 则 ， 这 是 智 不 相应 ; 由 于 
校长 下 命令 要 捐 钱 ， 他 才 捐 钱 ， 这 是 有 行 心 。 

五 、 爹 俱 智 相应 无 行 心 :， 有 个 女孩 感受 平平 地 扫地 ， 
但 知道 扫地 是 善 业 。 

六 、 售 俱 智 相 应 有 行 心 : 有 个 男孩 在 一 位 比 库 的 暗示 
下 中 售 地 砍 柴 。 虽 然 知 道 是 善事 ， 但 他 并 不 是 欢喜 地 做 ， 
这 是 舍 俱 ; 知道 帮 寺 院 做 服务 是 善事 ， 这 是 智 相应 ; 由 于 
他 是 在 比 库 的 暗示 之 下 才 去 做 ， 所 以 是 有 行 的 。 

七 、 侈 俱 智 不 相应 无 行 心 : 有 个 不 懂 业 果 智 的 女人 主 
动 地 阅读 佛 书 , 但 是 不 明 其 理 。 感 受 平平 ， 是 舍 俱 ; 她 不 
明 其 意 ， 也 不 懂 业 果 智 ， 是 智 不 相应 ; 但 她 是 主动 地 去 看 
佛 书 ， 这 是 无 行 心 。 

八 、 舍 俱 知 不 相应 有 行 心 : 人 
下 ， 无 喜 且 不 思 业 果 地 帮 母 亲 洗 衣服 。 没 有 感到 高 兴 ， 这 
是 舍 俱 ; 没有 思 惟 业 果 法 则 ， 是 智 不 相应 ; 在 母亲 的 要 求 
下 才 做 ， 这 是 有 行 心 。 

是 不 是 做 善事 时 一 定 要 先 思维 业 果 法 则 才 会 有 智 相 
应 呢 ? 并 不 是 ! 只 要 我 们 做 事 时 相信 这 种 善 业 、 善 行 能 够 
带 来 善 的 果 报 , 这 就 是 业 果 智 。 了 解 业 果 智 并 不 是 要 我 们 
斤斤计较 , 斤斤计较 反而 可 能 是 贪 求 心 。 我们 只 需 相 信 业 
果 法 则 、 因 果 规 律 就 是 够 了 ,而 不 是 说 我 现在 布施 了 多 少 
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钱 ， 以 后 要 一 定 拿 回 多 少 的 回报 ,假如 这 样 会 变 成 功利 主 
义 ， 你 的 布施 已 经 被 动机 所 污染 ， 是 夹杂 了 贪 爱 的 布施 。 

做 善 业 时 相信 业 果 法 则 ,相信 我 做 了 这 件 善事 , 生起 
的 是 善心 , 造 的 是 善 业 因 ， 当 这 种 业 因 在 因缘 成 熟 时 能 种 
来 善 的 果 报 ， 这 就 足够 了 。 


在 做 布施 、 持 戒 、 服 务 等 的 时 候 ， 相 信 业 果 法 则 ， 相 
信 通 过 布施 、 持 戒 、 服 务 等 能 带 来 好 的 结果 ， 知 道 这 些 是 
应 该 做 的 事情 ， 这 是 一 种 智慧 。 

在 上 座 部 佛教 传统 中 , 无 论 你 是 什么 身份 、 从 事 什 么 
职业 ， 只 要 有 机 会 来 到 和 寺院、 亲近 僧 众 ， 就 应 当 习 惯 受 持 
五 戒 。 在 受戒 时 表白 说 :“sikkhapadam samadiyami.” 意 思 
是 :“ 我 受 持 这 学 处 , 我 接受 这 种 训练 规范 。” 假 如 后 来 因 
为 做 不 到 而 犯 戒 了 , 那么 你 的 戒 行 就 被 你 的 过 失 行 为 破坏 
了 。 如 果 想 重新 受戒 的 话 ， 应 该 重新 受 持 版 戒 ， 此 时 你 的 
戒 又 成 立 了 。 因 此 大 家 有 机 会 应 当 多 多 持 戒 ,即使 一 时 做 
不 到 很 好 ， 也 不 应 该 放弃 受戒 持 戒 的 机 会 。 

佛陀 在 世 时 ， 王 舍 城 有 个 猎人 靠 猎 鹿 为 生 。 他 有 位 朋 
友 是 佛 弟 子 ， 出 于 悲 帜 而 经 常 劝阻 他 :“ 你 不 要 再 造 恶 业 
了 ， 不 要 因此 嘻 落 亚 趣 。 假 如 你 希望 死 后 快乐 ， 要 自制 不 
杀生 .” 但 是 这 个 猎人 不 听 ， 他 的 朋友 仍然 狗 而 不 舍 地 观 
阻 , 最 后 使 他 勉强 答应 在 夜晚 远离 杀生 , 受 持 功德 。 不 过 ， 
白天 他 仍然 杠 着 马 往 去 打 猫 。 后来, 这 个 猎人 死 后 投 生 为 
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王 舍 城 附 近 的 天 宫 鬼 (vemanikapeta)。 拥 有 天 了 眼 的 那 拉 达 
长 老 (Naradatthera) 看 见 这 只 奇怪 的 鬼 ; 白天 遭受 着 各 种 刑 
有 具 的 杀 玛 与 折磨 ， 并 被 无 数 条 大 狗 妃 逐 、 围 绕 着 撕 咬 ， 把 
他 的 全 身 只 吃 剩 一 堆 骨 头 。 但 一 到 夜晚 ,这 只 鬼 便 具足 五 
欲 功德 ， 被 天 子 、 天 女 们 围绕 服侍 着 ， 享 受 着 各 种 谷 乐 。 
长 老 觉 得 很 奇怪 ， 一 问 才 知 道 原来 是 由 那个 猎人 投 生 的 。 
于 猎人 白天 杀生 的 恶 报 , 他 遭受 各 种 痛苦 ,又 由 于 晚上 
寺 戒 的 功德 ， 他 享受 殊 胜 的 欲 乐 。 这 故事 记载 于 《 鬼 故 
EE。 猎 鹿 鬼 的 故事 》(Migaluddakapetavatthu)。 

这 个 故事 告诉 我 们 : 即使 生起 短暂 的 善心 , 也 是 有 功 
德 的 。 所 以 ， 我 们 要 好 好 地 持 戒 ! 


全 


At 


ial 


四 、 八 大 欲 青 果 报 心 


讲 了 八 种 欲 界 善 心 之 后 ， 接 着 讲 八 种 欲 界 果 报 心 
(kamavacara-vipakacittani)。 善 心 有 八 种 ， 与 善心 相应 的 果 
报 心 也 有 八 种 ,它们 是 欲 界 善心 的 果 报 。 这 些 心 称 为 “有 
因 心 ” 以 区 别 后 面 将 会 讲 到 的 无 因 心 。 有 因 心 里 可 能 有 
无 贫 、 无 喷 两 种 美 因 ， 也 可 能 有 无 贪 、 无 喷 、 无 儿 三 种 美 
因 。 这 八 种 果 报 心 与 欲 界 善心 一 一 对 应 ， 它 们 是 : 

1 悦 俱 智 相应 无 行 一 心 ; 

2.， 悦 俱 智 相应 有 行 一 心 ; 

3.， 悦 俱 智 不 相应 无 行 一 心 ; 
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悦 俱 智 不 相应 有 行 一 心 ; 
舍 俱 智 相 应 无 行 一 心 ; 
舍 俱 智 相应 有 行 一 心 ; 
舍 俱 智 不 相应 无 行 一 心 ; 
舍 俱 智 不 相应 有 行 一 心 。 

这 些 心 只 是 果 报 , 并 不 会 造 业 , 它 是 过 去 所 造 的 善 业 
带 来 的 果 报 ， 在 体验 这 些 果 报时 ， 生 起 的 就 是 果 报 心 。 

相信 在 座 每 一 位 的 结 生 心 (入 胎 那 一 刹那 的 心 , 即 生 
命 的 第 一 个 心 ) 和 有 分 心 一 定 是 这 八 种 心 的 其 中 一 种 。 为 
什么 这 么 肯定 呢 ?” 因 为 我 们 能 够 投 生 为 人 , 是 由 于 过 去 生 
曾经 造 了 善 业 。 人 是 善 趣 ， 想 要 投 生 到 善 趣 需要 善 业 ， 只 
有 善 业 在 前 生 临 终 时 成 熟 , 今生 才 可 以 投 生 为 人 ， 导致 投 
生 为 人 的 心 即 是 善 果 报 心 。 

有 些 人 是 无 因 结 生 的 。 为 什么 说 在 座 没有 无 因 者 呢 ? 
因为 无 因 结 生 的 人 比较 容易 辨认 出 来 , 例如 天 生 瞎 眼 、 耳 
玖 或 哑巴 ， 天 生 小 儿 麻 闸 、 缺 手 短 脚 ， 先 天 弱智 (智障 )、 
先天 性 疯狂 ， 或 是 两 性 人 ， 这 一 类 人 都 是 无 因 结 生 者 。 

在 一 期 生命 当中 , 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 都 是 同一 类 
心 ， 不 会 改变 。 例 如 某 人 过 去 生 曾 经 造 了 善 业 : 拿 着 四 闭 
到 寺院 供 咖 提 那 (kathina), 在 造 此 善 业 时 是 欢喜 、 主动 的 ， 
并 且 相 信 业 果 法 则 ， 这 种 心 叫做 “ 悦 俱 智 相应 无 行 心 ” 
他 在 前 一 世 临 终 时 ， 想 起 供 咖 提 那 衣 这 种 善行 ,或 者 这 种 
善 业 将 要 成 熟 了 ， 于 是 供 咖 提 那 衣 的 影像 即 浮现 于 意 门 ， 
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那 时 其 心 即 缘 取 供养 女 姿 时 的 影像 为 所 缘 ， 然 后 死去 。 因 
为 供养 咖 提 那 衣 时 生起 的 是 “ 悦 俱 智 相 应 无 行善 心 ” 所 
以 临 死 速 行 心 (生命 的 最 后 一 个 心路 心 ) 也 是 “ 悦 俱 智 相 
应 无 行善 心 ” 紧 接着 今生 投 生 为 人 的 结 生 心 即 是 “ 悦 俱 
智 相应 无 行 果 报 心 ” 所 以 ， 在 今生 只 要 没有 心路 发 生 的 
时 候 ， 生 起 的 有 分 心 都 是 这 一 类 “人 悦 俱 智 相应 无 行 果 报 
心 ” 也 就 是 说 : 在 没有 看 听 嗅 尝 触 想 ， 以 及 熟睡 无 梦 时 ， 
生起 的 心 就 是 这 类 “ 悦 俱 智 相应 无 行 果 报 心 ” 

同 理 ， 如 果 造 的 是 二 因 善 业 , 例如 在 前 一 世 所 造 的 一 
种 智 不 相应 善 业 成 熟 而 投 生 为 人 的 话 , 今生 的 结 生 心 就 是 
= We 称 为 “二 因 结 生 ”。 

一 类 影响 一 生 的 果 报 心 ， 我 们 在 后 面 讲 到 业 果 法 
有 


五 、 八 大 欲 宽 唯 作 心 


唯 作 (kriy 引 的 意思 是 只 是 作 ， 英 文 为 function。 我 们 
在 经 典 里 可 以 看 到 , 佛陀 也 要 托 钵 ， 接 受信 徒 的 供养 以 
及 为 弟子 们 说 法 等 等 , 佛陀 生起 的 这 些 心 就 是 “ 唯 作 心 ”。 

欲 界 唯 作 心 (kriyacittani) 一 共有 八 种 ， 它 们 与 八 种 欲 
界 善心 也 是 一 一 对 应 的 ， 分 别 是 

1.， 悦 俱 智 相应 无 行 心 ; 

2.， 人 悦 俱 智 相应 有 行 心 ; 
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悦 俱 智 不 相应 无 行 心 ; 
悦 俱 智 不 相应 有 行 心 ; 
舍 俱 智 相应 无 行 心 ; 
舍 俱 智 相应 有 行 心 ; 
舍 俱 智 不 相应 无 行 心 ; 
舍 俱 智 不 相应 有 行 心 。 

这 八 种 心 唯 有 佛陀 、 独 觉 佛 与 断 尽 一 切 烦恼 的 圣 弟子 
才能 够 生起 ， 一 般 人 是 不 可 能 体验 这 些 心 的 。 

阿拉 汉 圣 者 所 生起 的 世间 速 行 心 都 是 唯 作 心 。 佛 陀 与 
一 切 阿拉 汉 圣 者 都 不 会 再 造 任 何 的 业 。 只 要 造 了 业 ， 就 会 
留 下 称 为 “ 业 力 ”(kammasatt) 的 潜在 影响 力 ， 一 旦 遇 到 
因缘 成 熟 , 业 因 就 能 带 来 果 报 。 同 时 ， 心 还 必须 获得 烦恼 
直接 或 间接 的 资助 才能 造 业 .阿拉 汉 圣 者 已 经 断 尽 一 切 烦 
恼 ， 即 使 他 们 也 像 平 常人 一 样 生 活 ， 也 要 托 钵 、 吃 饭 、 大 
小 便 ， 也 会 听 法 、 说 法 ， 也 会 持 戒 、 禅 修 ， 也 会 布施 ， 把 
所 得 到 的 必需 品 供养 僧 团 或 其 他 比 库 等 , 但 是 他 们 不 会 再 
造 业 。 凡 夫 和 有 学 圣 者 在 造作 这 些 行为 时 是 善 业 ， 因 为 还 
会 留 下 业 的 痕迹 。 阿 拉 汉 圣 者 同样 会 造作 这 些 行为 , 但 是 
不 会 留 下 业 的 种 子 。 正 如 《法 句 》93 偶 和 《长 老 偶 》92 
偶 中 这 样 说 ; 


“Yassasava parikkhina, ahare ca anissito; 


O00 TI Ye 


sufifiato animitto ca, vimokkho yassa gocaro; 


akase va sakuntanam padam tassa durannayam.” 
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“ 彼 漏 已 尽 ， 不 依 于 食 ; 
空 与 无 相 ， 彼 解脱 境 ; 
如 鸟 飞 空 ， 踪 迹 难 知 。” 

犹如 天 空中 飞 过 的 鸟 儿 不 留 下 任何 的 痕迹 ， 同 样 地 ， 
阿拉 汉 圣 者 所 做 的 这 些 行为 纯粹 只 是 造作 而 已 , 不 会 留 下 
任何 业 的 痕迹 。 

无 论 是 凡夫 、 有 学 圣 者 还 是 阿拉 汉 圣 者 ， 都 会 造作 以 
上 这 些 行为 。 不 过 ,由 于 凡夫 还 没有 断 除 烦恼 ， 而 有 学 圣 
者 只 断 除了 部 份 烦 恼 ， 特 别 是 还 没有 断 除 无 明 《〈 阁 )， 
此 , 他 们 所 生起 的 速 行 心 还 有 可 能 受到 烦恼 的 污染 。 只 要 
还 有 烦恼 ， 速 行 心里 的 思 心 所 就 还 会 造 业 ,并 留 下 业 的 痕 
迹 。 正 如 一 个 人 走 过 沙 地 会 留 下 脚印 ， 又 如 脏 脚 走 过 白 布 
会 留 下 脚印 ， 有 了 烦恼 就 会 留 下 业 的 影响 力 ,， 即 业 力 或 业 
因 。 当 业 因 遇 到 适当 的 条 件 〈 缘 ) 即 会 成 熟 ， 从 而 带 来 相 
应 的 果 报 。 

佛陀 、 独 觉 佛 和 阿拉 汉 甸 称 为 漏 尽 者 (khinasava)， 妈 
已 经 断 尽 一 切 烦恼 的 人 。 漏 尽 者 都 会 经 过 两 个 阶段 的 般 涅 
陈 : 有 余 依 般 涅 渠 和 无 余 依 般 涅 虞 。 这 些 圣 者 们 虽然 已 经 
断 尽 一 切 烦 恼 , 但 是 在 还 残留 有 五 缠身 期 间 , 称 为 有 余 依 
般 涅 这 。“ 余 依 ”(upadisesa) 是 还 残留 着 这 一 堆 五 缠 ,“ 般 
涅 皮 ”(parinibbina) 是 完全 灭 尽 ， 即 烦恼 的 完全 灭 尽 。 当 
这 些 圣 者 的 生命 走 到 终点 , 死 后 五 缠 不 会 再 重组 , 不 用 再 
受 生 了 ， 此 时 称 为 “无 余 依 般 涅 党 ”， 即 五 斑 的 完全 炎 尽 。 
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例如 ， 佛 陀 35 少 在 车 提 树 下 证 悟 正 自觉 者 时 ， 即 称 
为 “有 余 依 般 涅 深 ”。 他 那 时 虽然 已 经 断 尽 一 切 烦 恼 ， 但 
是 还 有 这 一 扒 五 更 , 因此 ,这 个 躯壳 还 要 承受 过 去 所 造 之 
业 的 果 报 ， 还 要 遭受 身体 的 痛 理 。 当 佛陀 80 岁 在 古 西 那 
拉 城 的 沙 咖 双 树 下 般 涅 此 时 ， 即 称 为 “无 余 依 般 涅 皮 ” 

阿拉 汉 圣 者 断 尽 烦 恼 之 后 , 并 不 等 于 说 就 不 吃 人 间 烟 
火 了 ,就 连 佛陀 也 还 需要 托 钵 进食 以 维持 色 身 , 还 要 说 法 
教导 众生 ,在 表面 行为 上 他 们 和 普通 人 的 生活 没有 什么 两 
样 , 但 是 他 们 都 是 出 家 人 ， 时 时 保持 正念 ,而 且 不 会 生起 
善 和 不 善心 ， 也 不 会 再 造 善 和 不 善 业 。 

因为 一 切 不 善心 都 称 为 烦恼 , 既然 没有 烦恼 就 没有 不 
善心 , 所 以 阿拉 汉 圣 者 不 会 生起 不 善心 。 阿拉 汉 圣 者 也 不 
会 生起 善心 , 虽然 他 们 生起 的 心 与 善心 相像 , 但 这 种 心 不 
能 称 为 善心 , 因为 善心 和 造 业 有 关连 。 阿拉 汉 圣 者 已 经 不 
会 再 造 业 了 ， 所 以 这 些 心 是 唯 作 心 。 


已经 学 习 了 欲 界 的 善心 、 有 因果 报 心 和 唯 作 心 , 这 些 
心 都 依 乐 受 或 者 舍 受 、 有 没有 智 及 主动 或 被 动 而 分 为 八 
种 ， 即 : 八 种 善心 、 八 种 果 报 心 和 八 种 唯 作 心 ， 这 二 十 四 
种 心 称 为 美 心 (sobhanacittani)。sobhana 是 好 的 、 美 的 , 庄 
严 的 、 光 辉 的 、 纯 净 的 意思 。 因 为 这 些 心 的 本 质 是 好 的 ， 
所 以 称 为 美 心 。 美 心 的 涵义 比 善心 要 广泛 得 多 , 既 包 括 善 
心 ， 也 包括 大 果 报 心 、 大 唯 作 心 ， 还 包括 色 界 心 、 无 色 界 
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心 和 出 世间 心 。 


图 表 5: 欲 界 二 十 四 美 心 


八大 善心 八大 果 报 心 | 八大 唯 作 心 
1 | 悦 俱 智 相应 无 行 必 ~ 
2 | 悦 俱 智 相应 有 行 心 a | 
3 | 悦 俱 智 不 相应 无 行 心 | 。 六 
4 | 悦 俱 智 不 相应 有 行 心 | 。 祥 
5 | 合 俱 智 相应 无 行 必 
6 | 合 俱 智 相应 有 行人 
7 | 合 俱 智 不 相应 无 行 
8 | 合 俱 智 不 相应 有 行人 


注 : 2 二 同 左 


我 们 也 可 以 在 这 三 组 心 前 面 加 一 个 “大 ” 字 。 例 如 ， 
八 种 欲 界 善心 可 以 称 为 “大 善心 ”(mahakusalacittani) 。 为 
什么 称 为 “大 ” 呢 ? oe 目 比 较 多 ， 另 一 
个 原因 是 这 些 心 有 八 种 , 所 以 称 为 大 。 还 有 八 种 欲 界 有 因 
果 报 心 称 为 “大 果 报 心 ”(mahavipakacittani); 八 种 欲 界 唯 
作 心 称 为 “大 唯 作 心 ”(mahakiriyacittani)。 这 二 十 四 种 心 
统称 “和 欲 界 美 心 ”。 
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六 、 十 八 无 因 心 


第 一 、 有 因 心 和 无 因 心 

心 依 “ 因 ” 可 以 分 为 两 类 : 1、 有 因 心 ，2、 无 因 心 。 
这 里 的 “ 因 ”(hetu) 是 “ 根 ”(mila) 的 意思 ,一 共有 六 种 “ 因 ”: 

偏 、 无 喷 、 无 痴 以 及 贫 、 喷 、 痴 。 这 六 种 因 都 是 心 所 。 

其 中 ,无 贫 、 无 喷 、 无 痴 称 为 三 美 因 ， 贪 、 喷 、 阁 称 为 三 
不 善 根 或 不 善 因 。 只 要 一 种 心 拥 有 其 中 任何 一 种 因 , 就 称 
为 “有 因 心 ”前 面 讲 过 的 那些 心 都 属于 有 因 心 ， 包 括 不 
善心 也 是 。 反 之 ， 关 一 种 心中 没有 这 六 种 因 的 任何 一 种 ， 
则 称 为 “无 因 心 ”。 

贪心 为 什么 称 为 贪 根 心 呢 ? 因为 拥有 贪心 所 。 拥 有 喷 
心 所 的 心 就 称 为 喷 根 心 。 贪 根 心 必 定 同时 拥有 贪 、 阁 两 种 
心 所 ， 它 们 是 不 会 分 开 的 。 喷 根 心 也 必定 同时 拥有 喷 、 病 
两 种 心 所 。 有 些 心 只 有 阁 心 所 ， 而 没有 贪 和 喷 心 所 ， 称 为 
“ 痴 根 心 ” 因此 ， 贪 根 心 、 喷 根 心 和 痴 根 心 都 是 有 因 心 。 

八大 善心 、 八 大 果 报 心 和 八大 唯 作 心 都 是 有 因 心 ， 
为 它们 都 是 美 心 。 一 切 美 心 都 是 有 因 心 ， 它 们 都 有 无 食 、 
无 喷 这 两 种 遍 一 切 美 心心 所 。 另 外 ， 智 相应 心 还 有 称 为 
“ 逢 ”的 无 痴心 所 。 无 贪 、 无 喷 和 无 痴 三 种 心 所 称 为 三 美 
因 ， 拥 有 这 三 种 心 所 的 心 称 为 “三 因 心 ” 而 智 不 相应 心 
因为 没有 无 痴心 所 ， 所 以 称 为 “二 因 心 ”。 

这 里 的 “ 因 ” 特 指 刚才 讲 到 的 那 六 种 心 所 。 由 于 这 些 
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心 所 能 使 相应 的 心 与 心 所 变 得 稳定 坚固 , 所 以 称 为 “ 因 ”。 
当知 这 里 的 “无 因 心 ” 既 不 是 说 这 些 心 的 生起 与 存在 没有 
原因 ， 也 不 是 无 因 见 (ahetuka ditthi) 的 “无 因 ” 而 是 指 这 
些 心里 并 不 存在 那 六 种 心 所 。 二 者 用 词 虽然 一 样 , 但 意义 
完全 不 同 。 

无 因 心 (ahetuka-cittani) 一 共有 十 八 种 :七 种 不 善 果 报 
心 、 八 种 善 果 报 心 和 三 种 唯 作 心 。 


第 二 、 七 不 善 果 报 心 
此 处 的 不 善 并 非 指 业 , 而 是 指 果 报 。 不善 果 报 心 并 不 
会 造 业 ， 它 们 属于 无 记 。 
体验 过 去 造作 的 不 善 业 所 带 来 的 苦 报 之 心 ,， 称 为 “不 
善 果 报 心 ” 体验 过 去 造作 的 善 业 所 带 来 的 善 报 之 心 ， 称 
为 “ 善 果 报 心 ” 因此 ， 这 里 的 善 与 不 善 并 非 依 业 而 说 ， 
而 是 依 果 报 来 说 的 ， 故 称 为 果 报 心 。 
不 善 果 报 心 有 七 种 ， 分 别 是 
1. 眼 识 “〈 与 抢 俱 行 ) 
2. 耳 识 《与 抢 俱 行 ) 
3. 鼻 识 (与 拾 俱 行 ) 
4. 舌 识 (与 拾 俱 行 ) 
) 
) 
) 


5. 身 识 (与 苦 俱 行 
6. 领受 与 拾 俱 行 
7. 推 度 “〈 与 拾 俱 行 
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经 典 中 通常 把 心 识 分 为 六 识 : 眼 识 、 耳 识 、 盘 识 、 正 
识 、 喘 识 和 意识 。 意识 的 范围 很 广 , 善心 、 不 善心 是 意识 ， 
八大 果 报 心 、 八 大 唯 作 心 等 也 是 意识 。 除了 意识 之 外 , 眼 、 
耳 、 愉 、 和 天、 映 识 称 为 五 识 。 

“ 识 ” 就 是 心 ， 因 为 它 能 认 知 、 识 别 对 象 ， 所 以 称 为 
识 。 其 中 ， 眼 识 依靠 眼 净 色 生 起 ， 其 作用 是 直接 与 立刻 识 
知 〈 看 ) 颜色 。 其 余 四 种 识 〈 耳 识 、 自 识 、 舌 识 、 身 识 ) 
都 能 够 缘 取 各 自 的 目标 。 

我 们 平时 所 说 的 “用 眼睛 看 ”， 其 实 并 不 是 眼睛 在 执 
看 的 作用 。 因 为 只 有 了 眼 识 〈 名 法 ) 才能 看 颜色 ， 色 法 不 
看 ,无 法 识 知 目标 。 虽然 眼睛 只 是 一 堆 色 法 , 但 是 也 不 
说 离开 眼睛 另 有 眼 识 ， 没 有 眼睛 也 不 能 

“眼睛 ”是 个 笼统 的 概念 ,在 阿 毗 达 摩 里 ， 有 时 它 专 
指 眼 净 色 ; 眼 净 色 是 色 法 ， 并 不 能 看 ， 但 能 接受 外 在 颜色 
的 撞击 。 有 时 候 眼 睛 也 指 眼 处 门 的 五 十 四 种 色 法 , 它们 包 
括 了 业 生 色 、 心 生 色 、 时 节 生 色 和 食 生 色 。 

同 理 ， 耳 识 执 行 听 声 音 的 作用 ， 县 识 噢 气味 ， 舌 识 党 
味道 ， 身 识 触 触觉 。 

如 果 这 五 识 所 识 知 的 是 不 好 的 目标 、 不 喜欢 的 对 象 ， 
称 为 “不 可 爱 所 缘 ”(anittha arammana)。 例 如 看 到 脐 脏 、 
丑陋 、 恺 怖 的 东西 ， 听 到 被 人 家 咒骂 ， 闻 到 和 恶 具 、 腥 具 ， 
答 到 酸 苦 的 味道 ， 或 身体 遭受 病痛 、 头 痛 、 腹 痛 、 被 刀 制 
伤 、 被 火 泛 伤 等 等 。 这 些 人 们 普 裔 都 不 喜欢 的 人 、 事 、 物 
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即 是 不 可 爱 所 缘 。 

由 于 我 们 过 去 所 造 的 业 一 直 都 在 生命 期 间 不 断 地 成 
熟 ， 于 是 每 天 都 会 体验 到 各 种 好 的 、 不 好 的 所 缘 。 我 们 不 
可 能 每 天 都 看 到 美丽 的 事物 ,， 听 到 悦耳 的 声音 ， 吃 到 美味 
的 食物 , 身体 也 不 可 能 每 天 都 健康 舒服 、 无 病 无 痛 。 当 眼 、 
耳 、 鼻 、 丘 、 身体 验 到 这 些 不 可 爱 所 缘 时 , 所 生起 的 眼 识 、 
耳 识 、 自 识 、 舌 识 、 身 识 就 是 不 善 果 报 心 。 

在 这 五 识 中 , 眼 识 只 是 单纯 地 看 颜色 ， 并 不 会 对 颜色 
进行 加 工 , 进一步 加 工 是 之 后 生起 的 意 门 心 路 的 作用 。 其 
他 四 种 识 也 是 如 此 。 当 眼 净 色 受 到 颜色 撞击 时 能 生起 眼 
识 。 由 于 颜色 对 眼 净 色 的 撞击 力 比 较 弱 , 所 以 其 受 是 舍 受 。 
眼 识 、 耳 识 、 自 识 、 舌 识 之 受 都 是 舍 受 。 

但 对 于 身 识 来 说 ， 触 所 缘 对 身 净 色 的 撞击 力 比较 强 ， 
所 以 受 也 较 强 烈 。 例 如 腰酸 背 痛 , 这 些 感受 很 直接 , 是 “ 苦 
受 ” 音 受 分 为 两 种 : 1、 喷 心中 的 忧 受 (domanassa vedana， 
2、 身 识 的 苦 受 (dukkha vedan 引 )。 一 切 众 生 ， 哪 怕 是 佛陀 
和 诸 阿 拉 汉 , 只 要 有 里 识 就 有 号 受 。 佛陀 在 度 最 后 一 个 雨 
安居 时 患 了 严重 的 背 痛 ,其 时 他 虽然 还 有 身体 的 昔 受 , 但 
心 已 无 忧 受 了 。 

另 一 种 不 善 果 报 心 是 领受 。 以 眼 门 心路 为 例 : 当 颜 色 
撞击 到 眼 净 色 与 有 分 时 ， 首 先生 起 了 五 门 转向 心 ,， 令 心 转 
向 该 颜色 ; 随 之 生起 看 该 颜色 的 眼 识 ; 眼 识 灭 去 后 ， 生 起 
领受 心 (sampaticchana)， 领 受 眼 识 刚 看 过 的 目标 ， 领 受 心 


册 
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也 是 果 报 心 ; 当 领受 心 灭 去 后 ， 紧 接着 生起 的 是 推 度 心 
(santirana); 推 度 心 也 是 无 因果 报 心 ， 作 用 是 推 度 或 检查 
刚 被 眼 识 和 领受 心 识 知 的 目标 。 

领受 心 与 推 度 心 只 会 出 现在 五 门 心 路 , 属于 无 因果 报 
心 。 由 于 领受 的 所 缘 是 不 可 爱 的 ， 即 难看 的 颜色 、 难 听 的 
声音 、 难 闻 的 气味 、 难 吃 的 味道 、 身 体 的 痛苦 ， 所 以 生起 
的 领受 心 与 推 度 心 也 都 是 不 善 果 报 心 。 

须知 所 有 的 不 善 果 报 心 都 是 无 因 心 。 也 即 是 说 , 并 不 
存在 “有 因 ” 的 不 善 果 报 心 。 因 为 不 善 果 报 心里 不 可 能 存 
在 无 贪 、 无 喷 、 无 儿 三 种 美 因 ， 同 时 也 不 可 能 存在 贪 、 喷 、 
奖 三 种 不 善 因 。 一 旦 拥有 不 善 因 ， 它 们 就 能 造 不 善 业 了 。 
但 果 报 心 只 是 体验 , 不 能 造 业 。 因 为 在 一 切 不 善 果 报 心里 
都 没有 这 六 种 称 为 “ 因 ” 的 心 所 ， 所 以 ,不善 果 报 心 必定 
是 无 因 心 。 


第 三 、 八 善 果 报 无 因 心 
除了 七 种 不 善 果 报 心 外 , 还 有 八 种 善 果 报 无 因 心 。 分 


1. 眼 识 与 扒 俱 行 ) 
2. 耳 识 《与 挫 俱 行 ) 
3. 鼻 识 (与 拾 俱 行 ) 
) 
) 


4. 舌 识 《与 挫 俱 行 
5. 身 识 (与 乐 俱 行 
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6. 领受 与 拾 俱 行 ) 

7. 推 度 ( 与 悦 俱 行 ) 

8. 推 度 〔 与 拾 俱 行 ) 

我 们 除了 会 看 到 丑陋 的 、 难 看 的 对 象 , 有 时 也 会 看 到 
好 看 的 对 象 。 缤 纷 的 色彩 、 如 画 的 风景 、 美 丽 的 人 等 ， 这 
些 令 我 们 感到 舒服 、 愉 悦 的 对 象 称 为 “可 爱 所 缘 ”(ittha 
arammana); 除了 上 听 到 难听 的 声音 ， 有 时 也 会 听 到 悦耳 的 
声音 。 听 到 清晨 的 乌 鸣 、 美 妙 的 音乐 等 声音 的 耳 识 是 善 果 
报 心 ; 闻 到 花香 、 食 物 香 时 的 自 识 是 善 果 报 心 ; 品尝 美味 
可 口 食物 的 舌 识 也 是 善 果 报 心 ; 喘 识 也 是 一 样 ， 坐 在 柔软 
的 沙发 上 、 躺 在 舒适 的 床上 ， 或 者 温度 适宜 ， 受 人 爱抚 、 
按摩 , 此 时 的 身 识 是 善 果 报 心 。 因 为 眼睛 看 的 、 耳 条 听 的 、 
民 子 噢 的、 舌头 党 的 、 喘 体 触 的 都 是 可 爱 所 缘 ， 这 是 善 的 
果 报 , 能 体验 可 爱 所 缘 的 心 即 是 善 果 报 心 。 又 由 于 眼 、 耳 、 
描 、 碧 等 兆 色 接受 外 界 对 象 的 撞击 比较 弱 ,， 所 以 伴随 着 生 
起 的 感受 是 舍 受 。 但 触 所 缘 对 身 净 色 的 撞击 力 是 强 的 ， 身 
识 伴随 着 生起 的 是 舒服 的 感觉 ， 属 于 乐 受 。 

善 果 报 领受 心 与 不 善 果 报 领受 心 的 作用 是 一 样 的 , 只 
是 体验 的 所 缘 性 质 不 同 而 已 。 领受 心 之 后 是 推 度 心 , 推 度 
心 依照 受 可 分 为 悦 俱 和 铭 俱 两 种 , 而 不 善 果 报 推 度 心 只 是 
舍 俱 。 八 善 果 报 无 因 心 与 七 不 善 果 报 心 的 区 别 只 在 于 接触 
的 所 缘 性 质 不 同 。 有 时 会 遇 到 特别 可 爱 、 可 意 的 所 缘 ， 例 
如 遇见 佛陀 、 拜 大 金 塔 等 ， 由 于 所 缘 对 心 的 冲击 力 强 ， 生 
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起 的 推 度 心 就 是 悦 俱 。 若 平时 见 到 熟识 的 朋友 , 或 司空 见 
惯 的 事物 ， 生 起 的 推 度 心 则 是 舍 俱 。 

其 他 七 种 善 果 报 无 因 心 和 七 种 不 善 果 报 心 的 名 字 和 
作用 都 相同 ， 只 是 所 体验 的 对 象 性 质 不 同 , 一 者 是 体验 可 
爱 所 缘 ， 一 者 是 体验 不 可 爱 所 缘 。 


图 表 6: 十 五 无 因果 报 心 


七 不 善 果 报 心 八 善 果 报 无 因 心 
1 舍 俱 眼 识 具 眼 识 
2 | 舍 俱 耳 识 具 耳 识 
3 舍 俱 鼻 识 具 鼻 识 
4 舌 识 具 舌 识 
5 | 苗 俱 身 识 乐 俱 身 识 
6 | 舍 俱 领受 舍 俱 领受 
7 舍 俱 推 度 舍 俱 推 度 
8 悦 俱 推 度 
我 们 号 处 这 个 世间 , 每 天 所 遇 到 的 事物 不 可 能 都 是 好 


的 ， 也 不 可 能 都 是 不 好 的 。 一 个 人 福 报 的 好 与 不 好 ， 和 果 
报 有 很 大 关系 。 在 贫穷 落后 的 国家 , 很 多 人 住 的 屋子 都 只 
是 简陋 的 茅 棚 蚊子、 苍蝇 很 多 , 吃 的 也 是 粗 茶 淡 饭 ， 因 
为 他 们 的 福 报 不 好 ; 但 是 在 座 各 位 居住 在 新 加 坡 , 有 漂亮 
的 城市 建筑 、 整 齐 的 城市 规划 、 美 味 食物 触手 可 及 ,这些 
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都 是 在 座 的 善 果 报 。 所 以 , 我 们 每 天 接触 到 的 对 象 好 坏 与 
福 报 有 关 : 善 的 果 报 称 为 福 报 ; 不 善 的 果 报 称 为 苦 报 。 而 
体验 种 种 福 报 与 昔 报 的 心 ， 就 是 这 些 果 报 心 。 


第 四 、 三 无 因 唯 作 心 

无 因 唯 作 心 有 三 种 : 

一 、 五 门 转向 心 〈 售 俱 )。 当 对 象 撞击 到 五 种 根 门 之 
时 ， 在 相应 的 五 识 生 起 之 前 ， 有 一 种 称 为 “五 门 转向 ”的 
心 先 生起 , 其 作用 是 使 心 转向 于 目标 ,这 种 心 并 不 执行 看 、 
听 、 咱 、 尝 、 触 的 作用 ， 只 是 纯粹 转向 目标 ， 以 便 使 五 种 
识 随 之 生起 。 

心 的 生 灭 速度 极 快 ， 一 生起 即 灭 去 。 光 说 看 东西 ， 就 
涉及 很 复杂 的 心路 ， 只 不 过 其 生 灭 速度 太 快 ， 以 臻 我们 以 
为 它们 同时 生起 而 已 。 

当 颜 色 撞击 眼 净 色 和 有 分 时 , 先生 起 一 个 把 心 流转 向 
所 缘 的 转向 心 ， 在 转向 心 之 后 才 接 着 生起 一 连 串 的 心路 
心 。 这 里 的 转向 心 是 在 五 识 生起 之 前 的 心 , 它 能 使 心 流转 
向 目标 ， 称 为 “五 门 转向 心 ” 

二 、 意 门 转向 心 (会 俱 )。 与 五 门 转向 心 的 作用 相同 ， 
都 是 转向 ， 把 心 流 拉 向 目标 。 当 我 们 在 没有 看 、 听 、 嗅 、 
触 、 尝 的 时 候 ， 还 是 会 想 东 想 西 ， 此 所 谓 的 想 ， 即 属于 意 
门 心 。 例 如 坐 在 这 里 想 昨 天 的 事情 ， 此 时 就 生起 一 个 将 心 
流转 向 于 曾经 体验 过 的 事情 之 心 , 这 种 心 称 为 “ 意 门 转向 
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心 ” 五 门 转向 心 与 意 门 转向 心 都 是 舍 俱 。 

意 门 转向 心 能 生起 于 五 门 心路 和 意 门 心路 , 在 这 两 种 
心路 中 ,， 它 所 起 的 作用 有 所 不 同 。 在 五 门 心路 中 ， 它 被 称 
为 “确定 心 ” 在 推 度 心 之 后 、 速 行 心 之 前 生起 ， 作 用 是 
确定 或 鉴别 五 识 之 一 刚 识 知 的 目标 。 在 意 门 心路 中 , 它 被 
称 为 “ 意 门 转向 心 ” 作用 是 把 心 流转 向 于 意 门 心 的 目标 。 

三 、 阿 拉 汉 生 笑 心 〈 悦 俱 )。 佛 陀 与 阿拉 汉 都 会 发 笑 。 
经 典 中 叙述 ， 佛 陀 看 到 欲 界 一 些 很 可 笑 的 目标 时 也 会 笑 ， 
阿 难 尊 者 看 到 佛陀 微笑 ,知道 世尊 不 会 无 故而 笑 , 于 是 茶 
请 佛陀 说 法 ,佛陀 和 阿拉 汉 圣 者 看 到 欲 界 众生 的 一 些 轧 痴 
相 便 会 笑 ， 不 过 这 种 笑 不 是 取笑 、 不 是 训 笑 ， 而 是 可 笑 。 
当 看 到 欲 界 众 生 由 于 不 善 业 带 来 一 些 奇怪 的 果 报 , 例如 有 
些 鬼 类 眼睛 像 铜 球 ， 或 嘴巴 长 得 很 大 ,或 喉 哎 像 一 根 小 针 
管 ， 或 肚子 像 大 水 缸 等 千奇百怪 的 模样 时 ,阿拉 汉 们 有 时 
候 会 笑 ， 这 种 笑 属于 无 因 心 。 

佛陀 与 阿拉 汉 圣 者 执行 笑 的 心 有 五 种 ， 其 中 一 种 是 
“无 因 生 笑 心 ” 另外 四 种 是 “ 悦 俱 唯 作 心 ” 而 凡夫 的 笑 
是 由 八 种 心 执 行 的, 其 中 四 种 是 悦 俱 善心 , 男 外 四 种 是 悦 
俱 贪 根 心 ， 它 们 都 是 乐 受 。 当 你 们 在 看 娱乐 节目 时 发 笑 ， 
多 数 属于 翌 俱 贪 根 心 。 

哭 则 是 由 两 种 忧 俱 喷 根 心 执 行 的 。 流 眼泪 有 时 不 一 定 
是 喷 ， 不 一定 是 忧 俱 ， 欢 喜 也 会 流 眼 泪 。 例 如 感动 、 激 动 
而 流泪 ， 这 时 是 悦 俱 。 但 是 因 莫 伤 、 忧 悉 、 委 届 或 痛 失 灯 
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友 而 流泪 就 属于 忧 俱 ;只 要 是 忧 俱 ， 就 是 喷 根 心 。 

所 以 ， 我 们 可 以 通过 学 习 阿 毗 达 摩 来 分 析 人 的 表情 
分 析 平 时 生起 的 心 ， 要 学 以 致 用 。 


-> 


十 八 无 因 心 是 : 七 不 善 果 报 心 、 八 善 果 报 心 、 三 唯 作 
心 。 由 于 这 十 八 心 既 不 包含 贫 、 喷 、 疾 三 种 不 善 因 ， 也 不 
包含 无 贪 、 无 喷 、 无 痴 三 种 美 因 ， 所 以 称 为 “无 因 心 ” 
除了 这 十 八 种 无 因 心 之 外 ， 其 他 的 心 都 是 有 因 心 。 


如 此 ， 欲 界 心 共 五 十 四 种 : 十 二 不 善心 〈《 八 贪 根 心 、 
二 喷 根 心 、 二 痴 根 心 )， 二 十 四 美 心 〈 八 欲 界 善心 、 八 欲 
界 有 因果 报 心 、 八 欲 界 唯 作 心 )， 十 八 无 因 心 七 不 善 果 
报 心 、 八 善 果 报 无 因 心 、 三 无 因 唯 作 心 )。 这 些 心 大 部 份 
都 生起 于 欲 界 众生 ， 虽 然 色 界 、 无 色 界 楚 天 人 也 有 可 能 生 
起 其 中 某 些 心 , 但 是 由 于 这 些 心 所 属 之 地 (性 质 ) 是 欲 界 ， 
所 以 称 为 “ 欲 界 心 ”。 

这 五 十 四 欲 界 心 各 有 其 名 字 , 看 起 来 似乎 比 心 所 还 复 
杂 ， 但 只 要 掌握 其 规律 ， 即 变 得 简单 易 记 。 例 如 : 不 善心 
有 贫 、 喷 、 痴 三 类 ， 其 中 ， 八 贪 根 心 的 区 别 只 在 于 受 是 悦 
俱 还 是 舍 俱 、 是 否 与 那 见 相应 、 无 行 还 是 有 行 。 对 于 和 欲 界 
善心 也 是 如 此 : 受 是 悦 俱 还 是 舍 俱 、 是 否 与 智 相应 、 无 行 
还 是 有 行 。 只 要 掌握 这 三 种 区 别 方法 , 就 可 记 住 欲 界 的 二 
十 四 个 善心 、 果 报 心 和 唯 作 心 。 在 十 八 无 因 心 中 ,除了 一 
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做 、 
从 旬 心 


个 悦 俱 推 度 心 ， 其 余 的 善 果 报 心 与 不 善 果 报 心 名 字 都 一 


为 不 善 果 报 心 。 


图 表 7: 五 十 四 欲 界 心 


种 类 


贪 根 心 


喷 根 心 


痴 根 心 


十 八 无 因 心 


大 善心 


大 果 报 心 


大 唯 作 心 
不 善 果 报 心 


善 果 报 无 因 心 
无 因 唯 作 心 


样 , 只 是 体验 可 爱 的 对 象 为 善 果 报 心 , 体验 不 可 爱 的 对 象 


心 可 依 本 性 分 为 四 类 : 不 善心 、 善 心 、 果 报 心 、 唯 作 


心 。 心 又 可 依 界 分 为 四 类 : 欲 界 心 (Kamavacara-citta)、 色 


界 心 (ripavacara-citta)、 无 色 界 心 (ariipavacara-citta)、 出 世 


间 心 (lokuttara-citta) 。 五 十 四 欲 界 心 当中 ， 除 了 八大 唯 作 
心 与 阿拉 汉 生 笑 心 是 普通 人 无 法 体验 到 之 外 , 其 余 的 心 都 
是 我 们 在 日 常生 活 中 可 以 体验 到 的 。 换 言 之, 只 要 一 个 人 
还 是 无 禅 那 的 凡夫 ， 他 所 生起 的 心 都 是 欲 界 心 。 
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第 十 二 讲 了 色 界 心 


一 、 色 再 心 的 定义 


接 下 来 我 们 讲 超 越 欲 界 的 心 。 

首先 是 色 界 心 (riipaivacara-citta)。riipa 是 色 ， 色 法 的 
色 ，avacara 是 界 ，citta 是 心 。 色 界 心包 括 一 切 “ 活 动 于 ” 
或 属于 色 界 的 心 。 

生命 界 可 以 分 为 三 界 : 欲 界 (kamavacara) 、 色 界 
(ripavacara) 和 无 色 界 (aripavacara)。 欲 界 是 我 们 所 处 的 这 
个 世间 。 欲 界 众 生 可 分 为 五 大 类 : 地 狱 、 饿 帮 、 畜 生 、 人 
和 天 ， 者 再 加 上 阿 苏 罗 则 为 六 类 。 其 中 ,地狱 、 鬼 、 畜 生 
称 为 恶 趣 ,， 若 加 上 阿 苏 罗 则 成 为 四 恶 道 ; 人 与 天 属于 欲 界 
善 趣 。 这 些 众 生生 活 在 欲 界 (kamavacara bhtiimi)， 他 们 经 
常生 起 的 心 即 是 欲 界 心 。 

若 有 人 证 得 了 色 界 禅 那 而 投 生 到 色 界 天 , 即 成 为 色 界 
梵天 人 (brahma)， 他 们 的 生存 界 称 为 色 界 。 欲 界 的 色 法 是 
粗 劣 的 ,而 色 界 的 色 法 则 是 微细 的 。 即 使 谷 界 天 人 的 色 身 
很 漂亮 ， 但 遇 到 色 界 梵天 人 时 也 相形 见 拙 。《 长 部 。 人 中 
公牛 经 》(Janavasabha suttam) 中 提 到 : 有 一 次 常 曹 子 林 天 
(Brahma Sanankumaro) 参 加 三 十 三 天 众 的 聚会 ， 先 须 变 成 
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粗 劣 之 身 呈 现 , 如 果 以 原来 的 楚 天 号 出 现 的 话 , 三 十 三 天 
人 将 无 法 看 见 。 即 使 以 欲 界 天 的 粗 劣 身 显现 ,也 比 其 他 欲 
界 天 人 更 加 光明 辉 商 。(D.18) 

尽管 色 界 焚 天 人 的 色 身 极光 辉 、 晃 耀 、 微 细 ， 但 仍 属 
于 色 法 。 投 生 色 界 必须 证 得 禅 那 ,， 禅 那 是 通过 修 定 而 达到 
的 。 梵天 人 经 常生 起 禅 那 心 , 欲 界 有 情 也 可 以 通过 修 定 而 
生起 这 些 心 。 例 如 禅 修 者 通过 专注 入 出 息 而 证 得 禅 那 ,在 
进入 禅 那 时 ， 所 生起 的 心 即 属于 色 界 善心 。 

色 界 善心 可 被 凡夫 和 有 学 圣 者 所 体验 。 当 然 , 在 欲 界 
地 唯 有 人 和 天 人 才 有 可 能 证 得 禅 那 , 地 狱 众生 、 鬼 和 畜生 
都 不 能 证 得 禅 那 ,因为 只 有 三 因 结 生 者 才能 证 得 禅 那 。 当 
一 个 人 证 得 禅 那 并 且 维 持 至 临终 不 退 失 , 他 的 下 一 生 将 能 
随 其 所 愿 而 投 生 到 与 其 所 证 禅 那 相 应 的 焚 天 界 。 假 如 你 有 
能 力 证 得 第 四 禅 , 而 且 希 望 下 一 生 投 生 到 第 四 禅 天 ， 如 此 
保持 此 禅 那 至 临终 时 都 不 退 失 , 死 后 即 能 投 生 到 第 四 禅 的 
广 果 天 。 

色 界 心 依 善心 、 果 报 心 和 唯 作 心 分 为 三 类 , 共有 十 五 
心 。 其 中 ， 色 界 善心 依 五 种 禅 那 而 分 为 五 种 ， 人 、 天 人 、 
焚 天 人 入 禅 时 生起 之 心 即 是 “ 色 界 善心 ” 

当 人 或 天 人 投 生 到 焚 天 界 时 , 其 结 生 心 即 是 色 界 果 报 
心 , 因为 这 是 由 修 习 禅 那 的 善 业 所 带 来 的 果 报 , 使 他 投 生 
为 清净 、 光 明 、 晃 耀 、 宁 静 与 寿命 极 长 的 焚 天 人 。 

佛陀 及 阿拉 汉 圣 者 在 生命 期 间 入 禅 时 生起 之 心 属 于 
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唯 作 心 。 漏 尽 圣 者 与 凡夫 和 有 学 圣 者 入 禅 的 性 质 不 同 , 几 
夫 与 有 学 圣 者 入 禅 时 生起 的 是 善心 , 而 佛陀 与 阿拉 汉 圣 者 
入 禅 时 生起 的 只 是 唯 作 心 。 因 为 阿拉 汉 圣 者 已 断 尽 色 爱 ， 
断 尽 了 任何 能 导致 投 生 的 烦恼 ， 所 以 不 会 再 因 入 禅 而 造 
业 和 投 生 到 色 界 天 。 


二 、 如 何 证 得 色 珊 祥 那 


为 什么 称 为 色 界 禅 那 呢 ? 因为 这 类 禅 那 必 须 通过 专 
注 基 于 色 法 产生 的 概念 而 证 得 ， 故 属于 色 界 。 
禅 那 ， 巴 利 语 jhana 的 音译 ， 焚 文 是 dhyana。《 清 净 
之 道 》 这 样 解释 : 
1. Aramman’tiipanijjhanato jhanam. 
“专注 所 缘故 为 禅 那 。 
aramma 是 所 缘 、 对 象 ，upanijjhana 是 注视 、 专 注 。 
专注 所 缘 ， 称 为 jhana。 
2. Paccanikajhapanato jhanam. 
“ 烧 尽 敌对 法 故 为 禅 那 。” (Vm.75) 
paccanika 是 敌对 ， 即 祥 那 的 敌对 法 。 和 禅 那 敌对 的 
是 “五 盖 ” 欲 仿 (kamacchanda)、 喷 囊 (vyipada)、 红 沉睡 
眠 (thina-middha) 、 掉 举 追 悔 (uddhacca-kukkucca) 及 疑 
(vicikiccha)。“ 盖 ” 即 障碍 。 只 要 具有 五 盖 的 其 中 之 一 ， 
心 就 无 法 平静 , 不 能 专注 目标 。 因 为 这 些 盖 能 障碍 培育 定 
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力 、 增 育 智慧 ， 故 称 为 “ 盖 ” 又 由 于 这 些 烦 恼 与 心 的 平 
静 、 专 注 对 立 ， 故 称 为 “敌对 法 ”一 一 paccanika。jhapana 
是 烧 , 其 动词 形式 是 jhapeti。 以 烧 尽 敌对 法 , 故 称 为 jhana。 
因此 ， 禅 那 有 两 种 意思 : 一 、 专 注 所 缘 ， 二 、 烧 尽 敌 
对 法 。 如 果 不 通过 专注 所 缘 则 不 可 能 证 得 禅 那 ， 如果 不 去 
除 五 盖 ， 也 不 可 能 证 得 禅 那 。 一 种 依 获得 法 来 解释 ， 另 外 
一 种 依 排 除法 来 解释 ， 这 两 种 都 解释 得 很 好 。 

如 果 想 证 得 色 界 禅 那 , 假如 通过 专注 心 念 或 其 他 究竟 
法 都 无 法 达成 的 , 唯 有 专注 基于 色 法 所 产生 的 概念 才能 证 
得 。 以 修 习 入 出 息 念 (inapanassati) 为 例子 ， 这 种 禅 修业 处 
须 通 过 专注 呼吸 本 身 ， 当 呼吸 变 成 禅 相 后 ， 由 专注 禅 相 而 
证 得 禅 那 , 禅 相 是 概念 法 而 非 究竟 法 。 因 此 , 专注 呼吸 时 ， 
不 应 该 注意 呼吸 的 轻柔 、 细 滑 、 流 动 、 上 暖 、 闵 等 ， 因 为 这 
0 水 、 火 、 风 四 界 ， 也 不 应 该 注意 皮肤 的 触觉 ， 

只 应 注意 呼吸 本 映 , 呼吸 的 本 身 即 是 概念 法 。 虽然 呼吸 
Os 但 却 不 应 该 注意 风 ; 
如 果 注 意 风 , 将 会 注意 到 它 的 推动 , 那 束 成 了 修 四 界 差 别 ， 
而 非 修 入 出 息 念 。 同 时, 也 不 要 把 心 投 入 到 呼吸 里 去 观察 
完 竟 法 或 注意 其 生 灭 。 因 此 , 《清净 之 道 》 教 导 不 应 注意 
入 出 息 的 自 性 相 与 共 相 。 自 性 相 包 括 和 柔软 、 轻 僵 等 , 这些 
属于 地 界 的 特 相 , 流动 、 符 结 属于 水 界 , 冷 、 暧 属于 火 界 ， 
推动 、 支 持 属于 风 界 ,我 们 不 应 该 专注 这 些 自 性 相 。 共 相 
即 “ 无 常 、 苗 、 无 我 ”也 不 应 注意 。 应 把 呼吸 当成 一 个 
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呼吸 会 变 得 全 


来 愈 细 。 当 心 更 专注 、 定 力 提升 时 ， 会 发 现 呼 吸 变 成 光 ， 
此 时 称 为 “ 取 相 ”(uggaha nimitta)。 当 心 持续 地 专注 取 相 ， 
它 会 愈 来 愈 明 亮 、 愈 来 愈 晃 耀 , 此 时 称 为 “< 似 相 ”(patibhaga 
nimitta)。 把 心 投入 似 相 ， 即 可 证 得 入 出 县 念 的 禅 那 。 
专注 呼吸 时 ,呼吸 是 概念 ， 当 呼吸 变 成 禅 相 , 禅 相 也 
是 概念 。 因 为 禅 相 由 心 想 而 生 , 唯 有 专注 这 种 概念 法 才能 


证 得 禅 那 。 为 什么 修 入 出 奶 念 能 证 得 禅 那 ， 


法 )， 所 以 只 能 达到 欲 界 近 行 定 。 


证 得 禅 那 。 假 如 一 会 儿 专 注 呼 吸 ， 一 会 儿 观 心 食 ， 则 无 法 


而 修 四 界 差别 


无 法 证 得 禅 那 呢 ? 因为 修 四 界 所 取 的 对 象 是 自 性 法 ( 完 竟 


又 如 修 不 净 , 通过 专注 自身 的 三 十 二 身分 也 可 以 证 得 
禅 那 , 因为 号 体 的 部 分 (头发 、 喘 毛 、 指 甲 . 牙 齿 、 皮 肤 ……) 


都 是 概念 法 。 专 注 kesa (头发 ) ,loma( 身 毛 ) ,nakha( 指 
甲 ) , danta (牙齿 ) ,taco〔( 皮 肤 ) , mamsam《〈 肉 ) 等 概念 


法 可 以 证 得 初 禅 。 因 为 身体 属于 色 法 , 专注 
二 个 部 分 所 产生 的 概念 ， 即 可 以 证 得 初 禅 。 
通过 专注 外 在 的 尸体 来 修 不 净 也 可 以 订 


基于 身体 三 十 


得 初 禅 。 


如 果 取 一 切 众生 为 对 象 ， 向 他 们 散播 慈爱 :“ 愿 一 切 
众生 远离 一 切 危难 ; 愿 一 切 众 生 远 离 精神 的 痛苦 ; 愿 一 切 
众生 远离 身体 的 痛苦 ， 愿 一 切 众生 快乐 安稳 !” 因 为 四 无 


量 心 的 对 象 是 一 切 众 生 、 一 切 有 情 ， 这 些 都 是 概念 法 ， 


此 修 慈 心 可 以 证 到 第 三 禅 ， 修 坦 心 、 喜 心 同 样 可 以 证 到 第 
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三 禅 ， 修 合 心 则 直接 证 得 第 四 禅 。 

如 果 以 究竟 法 为 目标 ,例如 观照 色 法 ,分 析 至 只 见 到 
地 、 水 、 火 、 风 等 究竟 法 时 ， 则 没有 所 谓 的 人 、 男 人 、 女 
人 等 这 些 概念 。 又 例如 观照 心 念 ， 一 时 观照 善心 ， 一 时 观 
照 不 善心 , 也 不 能 够 证 得 禅 那 。 为 什么 呢 ? 因为 心 极 快速 
地 生 灭 .如 果 专 注 快 速生 灭 的 对 象 , 心 将 不 能 持续 地 专注 ， 
因为 目标 不 停 地 变化 。 犹 如 看 着 一 只 猴子 跳 来 跳 去 , 眼睛 
也 会 追随 着 它 。 如 此 ,专注 的 对 象 一 直 在 变化 ， 心 也 将 无 
法 持续 专注 。 所 以 说 专注 共 相 也 无 法 证 得 禅 那 。 

因为 色 界 禅 那 必须 通过 专注 基于 色 法 产生 的 概念 而 
证 得 ， 所 以 这 些 定 力也 属于 色 界 。 


三 、 初 禅 的 五 禅 支 

色 界 善心 有 五 种 , 这 五 种 是 通过 专注 特定 的 目标 而 生 
起 的 。 为 什么 是 五 种 呢 ? 在 经 教 法 里 通常 提 到 四 种 禅 那 ; 
初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 和 第 四 禅 。 不 过 ， 佛陀 也 经 常 提 到 
有 三 种 定 :“ 有 寻 有 伺 定 ”(savitakkasavicaro samadhi)、“ 无 
寻 唯 体 定 ”(avitakkavicaramatto samadhi) 和 “无 寻 无 伺 定 ” 
(avitakka-avicaro samadhi)。 其 中 ,“ 有 寻 有 伺 定 ”属于 初 
禅 , 而 “无 寻 无 体 定 ”包括 经 教 法 第 二 禅 以 上 的 所 有 禅 那 ， 
为 了 不 遗漏 “无 寻 唯 伺 定 ” 因此 ， 阿 毗 达 摩 把 色 界 禅 那 
分 为 五 种 。 
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图 表 8: 禅 那 的 分 类 


三 种 禅 那 经 教 四 禅 那 | 论 教 五 禅 那 
1 | 有 寻 有 伺 定 初 禅 初 禅 
2 | 无 寻 唯 伺 定 人 第 二 禅 
第 二 禅 
3 第 三 禅 
4 | 无 寻 无 伺 定 第 三 禅 第 四 禅 
5 第 四 禅 第 五 禅 


1 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 初 禅 善心 ; 
2， 伺 、 襄 、 乐 、 一 境 性 俱 第 二 禅 善心 ; 
3， 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 三 禅 善心 ; 
4， 乐 、 一 境 性 俱 第 四 禅 善心 
5， 拾 、 一 境 性 俱 第 五 禅 善心 。 

寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 五 种 心 所 称 为 禅 文 。“ 俱 ” 
是 伴随 着 一 起 。 换 言 之 ， 初 禅 善心 必定 伴随 着 这 五 禅 支 ， 
因此 称 为 “ 寻 、 伺 、 嘉 、 乐 、 一 境 性 俱 初 禅 善心 ”(vitakka- 


vicara-piti-sukh’ekaggata-sahitam pathamajjhana- 


a 
可 
上 


kusalacittam ) 


初 禅 的 五 禅 支 是 : 
一 、 寻 (vitakka) 一 一 把 心 投 入 似 相 (patibhaga nimitta) 。 
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寻 也 有 思维 、 思 考 之 义 , 我 们 平时 思考 问题 、 逻辑 推理 等 
都 是 寻 心 所 在 起 主要 作用 。 然 而 在 祥 那 心中 , 寻 是 指 把 心 
投入 似 相 的 心 所 。 正 如 国王 的 亲信 有 能 力 带 村 民 进入 皇 
富 ， 同 样 地 ， 寻 心 所 也 能 将 心 投入 到 目标 。 对 于 修 禅定 来 
说 ,“ 寻 ”的 特别 作用 是 对 治 错 沉睡 卢 盖 。 


二 、 伺 (vicara) 一 一 使 心 继续 保持 于 似 相 。 把 心 投入 
似 相 之 后 ， 心 继续 专注 于 目标 。 在 禅 那 中 ,“ 伺 ”的 特别 
作用 是 对 治 疑 盖 。 

“ 寻 ” 和 “ 伺 ” 的 区 别 是 : 寻 是 令 心 投入 目标 ， 伺 是 
继续 维持 目标 。《 清 净 之 道 》 用 几 个 比喻 来 解释 : 当 一 只 
鸟 准 备 起 飞 时 ， 它 先 拍 一 拍 翅膀 ， 然 后 在 空中 普 翔 ; 拍 翅 
膀 的 时 候 如 同 “ 寻 ” 在 空中 釉 翔 的 时 候 如 同 “ 伺 ”。 又 狭 
如 敲 钟 ， 当 钟 椎 撞 击 到 钟 时 ， 发 出 “ 当 ” 的 声响 ， 钟 椎 敲 
到 钟 如 同 “ 寻 ” 余音 回响 如 同 “ 伺 ” 又 如 一 只 蜜蜂 ， 冲 
向 花 条 的 时 候 如 同 “ 寻 ” 当 它 到 达 花 条 后 在 上 面 盘旋 如 
同 “ 伺 ” 


三 、 喜 (pit) 一 一 喜欢 似 相 。Ppiti 源 于 动词 pinayati， 是 
使 喜悦 的 意思 ， 在 这 里 是 指 喜 欢 对 象 ， 对 所 缘 有 兴趣 。 

《清净 之 道 》 把 “ 喜 ” 分 为 五 个 不 同 层次 : 

小 喜 (khuddikapiti) 一 一 能 够 让 人 身 毛 竖立 ， 即 一 个 人 
高 兴 的 时 候 身 毛 竖立 ; 
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刹那 喜 (khanikapiti) 一 一 如 同 内 电 一 般 的 喜悦 ; 

继 起 喜 (okkantikapiti) 一 一 如 海浪 拍打 海滩 一 样 , 一 阵 
一 阵 的 欢喜 ; 

踊跃 喜 (ubbegapit) 一 一 当 一 个 人 很 高 兴 时 可 以 使 身 
体 跳 起 来 ; 

遍 满 喜 (pharanapiti) 一 一 犹如 洪水 注 满 整个 山洞 一 般 
的 喜悦 。 

禅 那 心中 的 喜 禅 支 是 指 “ 遍 满 喜 ”，” 因 为 禅 修 者 对 禅 
那 的 体验 是 喜人 遍 满 全 身 。 正 如 佛陀 在 《沙门 果 经 》 中 比喻 
说 , 就 好 像 一 个 就 练 的 洗浴 师 在 铜 盆 里 撤 了 洗浴 粉 后, 不 
断 酒水 抒 捏 , 使 这 个 沐浴 球 内 外 丝 被 水 渗透 \ 浸透 、 遍 满 、 
湿润 且 不 滴 下 。 同 样 地 ， 当 一 个 人 证 得 初 禅 的 时 候 ， 能 体 
验 到 喜好 像 遍 满 全 身 每 一 个 细胞 一 样 。 这 种 喜 称 为 遍 满 
喜 ， 即 喜 遍 满 了 整个 身心 。(D.2) 


四 、 乐 (sukha) 一 一 体验 似 相 的 快乐 感受 。 这 里 的 乐 在 
心 所 里 属于 受 心 所 (vedan 引 ， 即 乐 受 或 悦 受 。 

我 们 前 面 讲 到 有 三 种 受 : 苦 受 、 乐 受 、 不 苗 不 乐 受 。 
也 讲 到 五 种 受 : 苦 受 (dukkha vedana)、 忧 受 (domanassa 
vedana)、 乐 受 (sukha vedan 和 、 悦 受 (somanassa vedana) 和 
舍 受 (upekkha vedana)。 禅 支 的 受 是 哪 种 受 呢 ?在 三 种 受 
当中 是 乐 受 ， 在 五 种 受 当中 是 悦 受 。 这 里 的 受 是 指 心 受 ， 
而 不 是 身受 。 当 我 们 的 身 识 体验 到 善 果 报时 , 生起 的 受 是 
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乐 受 ， 属 于 身受 ， 但 是 这 里 的 乐 受 是 指 心 的 乐 受 。 
虽然 喜 和 乐 经 常 伴随 着 生起 , 但 是 它们 的 作用 是 不 同 
的 : 在 五 一 当中 ， 喜 属于 行 蔓 ， 而 乐 属于 受 列 ; 喜 属 于 六 
杂 心 所 之 一 ， 乐 受 则 属于 遍 一 切 心 的 心 所 。 

喜与 乐 之 间 的 关系 很 密切 ,但 是 又 有 所 不 同 。 在 欲 界 
心里 ， 只 要 有 喜 必 定 有 乐 ， 只 要 有 乐 必 定 有 喜 。 但 在 色 界 
心中 ， 喜 与 乐 可 以 分 离 ， 因 为 喜 较 粗 ， 乐 更 细 。 

《清净 之 道 》 这样 比 喻 喜与 乐 的 关系 : 一 个 人 在 沙漠 
中 长 途 跋 涉 ， 烈日 当空 , 但 水 却 喝 完了 ， 突 然 发 现 前 面 有 
一 片 绿洲 ， 那 时 他 的 心 感到 很 兴奋 ， 赶 快 跑 向 绿洲 ， 在 绿 
洲 中 尽情 地 喝 水 ， 尽 情 地 洗浴 ,然后 丹 在 树 阴 下 睡觉 享 
受 着 绿洲 和 水 的 快乐 。 看 到 绿洲 时 的 兴奋 比喻 喜 , 享受 水 
和 树 阴 时 的 愉悦 比喻 乐 。 


-> 


五 、 一 境 性 (ekaggat 引 一 一 心 专注 似 相 。eka 是 “一 ”， 
agga 是 一 点 ,ta 是 状态 ，ekaggata 是 心 处 于 专注 一 个 所 缘 
的 状态 。 所 谓 “ 定 ”(samadhi)， 就 是 一 境 性 心 所 。 一 境 性 
可 以 镇 伏 欲 倪 , 作用 是 紧密 地 专注 目标 , 这 是 禅 那 的 特征 。 
一 切 心中 都 有 一 境 性 心 所 , 它 是 七 裔 一 切 心心 所 ( 触 、 受 、 
想 、 思 、 一 境 性 、 名 命根 、 作 意 ) 之 一 。 

欲 界 心中 的 一 境 性 是 很 弱 的 , 因为 欲 界 心 持续 专注 一 
个 所 缘 最 多 只 能 维持 七 个 心 识 刹那 , 时 间 极 短 。 要 持续 专 
注目 标 ， 只 能 继续 生起 其 他 的 心路 。 但 是 ， 禅 那 心中 的 一 
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境 性 是 很 强 的 , 因为 在 所 有 的 禅 那 心中 , 一 境 性 只 是 专注 
一 个 所 缘 , 而 且 禅 那 心 可 以 持续 生起 无 数 次 , 被 称 为 安 止 
速 行 。 这 些 在 以 后 讲 心路 的 时 候 还 会 详细 讲解 。 


这 五 禅 文 其 实 都 是 名 法 和 所 缘 〈 似 相 ) 的 关系 : 寻 是 
心 投入 似 相 , 伺 是 心 持续 地 保持 在 似 相 上 ， 喜 是 心 喜欢 似 
相 ， 乐 是 心 体验 似 相 的 快乐 ， 一 境 性 是 心 专注 似 相 。 

所 以 ,“ 禅 文 ” 只 是 名 法 对 似 相 的 作用 而 已 ! 将 来 大 
家 有 机 会 证 得 祥 那 的 时 候 ， 记 住 这 五 种 作用 是 很 有 帮助 
的 。 因 为 要 确定 自己 是 否 真 的 证 得 祥 那 ， 必 须 查 到 禅 文 ， 
否则 连 自 己 证 得 禅 那 都 糊 里 糊涂 。 如 果 能 够 在 “有 分 ”处 
得 到 这 五 禅 文 ， 你 就 会 有 体验 ， 可 以 把 它们 描述 出 来 。 

五 禅 支 巴 利 语 叫 做 pafica jhinanga，jhananga 是 由 
jhanatanga 构成 ，jhana 是 禅 那 ，aiiga 是 成 份 。 正 如 五 根 
手指 和 手掌 构成 了 “ 手 ” 同样 地 ， 所 谓 的 “ 禅 文 ” 是 指 
禅 那 的 组 成 部 分 ， 整 体 称 为 “ 初 禅 ”% 个 别 分 开 来 叫做 寻 、 
伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 。 它 们 都 是 心 所 ， 知 要 再 细 分 ， 初 祥 
是 1 心 +33 心 所 ， 这 些 留待 以 后 再 详 说 。 由 于 这 五 禅 文 
整体 称 为 “ 初 禅 >， 所 以 同时 具有 这 五 禅 文 的 心 称 为 “ 初 
禅 善心 ”。 
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四 、 五 自在 


当 一 个 人 有 能 力 碍 到 五 禅 文 之 后 , 还 必须 继续 修 习 五 
自在 (paicavasD)。 五 自在 对 修 习 每 一 种 禅 那 都 是 必须 的 。 
五 自在 分 别 是 : 

一 、 转 向 自在 (avajjanavasD 一 一 能 够 在 出 定之 后 转向 
于 禅 文 ; 

二 、 入 定 自 在 (samaipajjanavasD 一 一 能 够 在 任何 时 刻 
入 定 ; 

三 、 决 意 自在 (adhitthanavasD 一 一 能 够 随 自己 意愿 住 


四 、 出 定 自在 (vutthanavasi) 一 一 能 够 在 预定 的 时 间 出 


Fy 


人 Li; 
五 、 省 察 自在 (paccavekkhanavasi) 一 一 能 够 在 出 定之 
后 省 察 禅 文 。 
禅 修 者 在 刚 练习 入 禅 时 , 先 不 应 急 着 去 碍 有 分 和 碍 禅 
文 ， 而 应 该 练习 让 心 持续 专注 禅 相 一 段 很 长 时 间 , 等 到 可 
以 专注 三 、 四 个 小 时 之 后 , 再 练习 查 有 分 。 查 到 有 分 之 后 ， 
在 有 分 处 查 禅 文 。 碍 到 五 禅 文 之 后 ,他 应 该 练习 禅 那 的 五 
自在 。 
如 何 练习 禅 那 的 五 自在 呢 ?” 他 应 当 决 意 :“ 让 我 进入 
初 禅 三 个 小 时 ” 下 了 这 个 决意 之 后 ， 专 注 盘 头 一 带 的 呼 
吸 ， 禅 相 出 现 后 ， 即 把 心 投 进 似 相 。 有 的 禅 修 者 可 能 还 不 
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够 善 巧 , 要 专注 好 几 分 钟 甚至 十 几 分 钟 , 呼吸 才能 变 成 禅 
相 , 这 就 不 能 叫做 入 定 自 在 ; 只 有 当 他 想 要 入 定时 就 很 快 
可 以 入 定 ， 才 能 叫做 “入 定 自在 ”。 

入 定之 后 他 的 心 即 能 稳固 地 专注 禅 相 维持 三 个 小 时 ， 
等 他 突然 生起 一 个 心 念 :“ 时 间 到 了 ”, 然 后 把 心 转向 到 “有 
分 ”之 处 检查 禅 支 ， 这 叫做 “转向 自在 ”。 

他 可 以 在 “有 分 ”处 迅速 地 碍 到 五 祥 支 ， 叫 做 “省 穴 
自在 ”。 

查 完 五 禅 支 之 后 出 定 , 这 时 正好 和 他 所 预 设 的 时 间 一 
致 。 例 如 他 决意 要 坐 到 五 点 钟 , 当 他 出 定时 正好 是 五 点 钟 ， 
这 叫做 “决意 自在 ”。 

唯 有 练习 了 初 禅 五 自在 之 后 ， 才 练习 第 二 禅 。 有 了 第 
二 禅 五 自在 之 后 ， 再 练习 第 三 禅 、 第 四 禅 ， 这 样 禅 那 才 会 
稳固 。 

这 是 修 习 禅 那 五 自在 的 方法 。 


五 、 第 二 禅 至 第 五 祥 


论 教 法 依 色 界 善心 把 色 界 禅 那 分 为 五 种 , 而 经 教 法 的 
划分 又 稍 有 不 同 ， 通 常 把 寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 初 祥 
善心 称 为 初 禅 ; 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 三 禅 善心 称 为 第 二 禅 ; 
乐 、 一 境 性 俱 第 四 禅 善心 称 为 第 三 禅 ; 舍 、 一 境 性 俱 第 五 
禅 善心 称 为 第 四 禅 。 这 是 色 界 的 四 种 禅 那 。 
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因为 有 些 禅 修 者 在 合 禅 支 时 是 逐个 逐个 舍 , 比如 先 合 
寻 ,， 再 舍 体 ， 所 以 成 为 五 禅 。 但 是 经 教 法 的 教导 是 寻 和 休 
一 起 舍 ， 在 帕 奥 禅 林 的 禅 修 教学 实践 也 是 如 此 。 因 此 , 我 
们 平时 所 讲 的 第 二 禅 等 于 论 教 法 五 种 禅 那 中 的 第 三 禅 。 

当 禅 修 者 有 能 力 证 得 初 禅 之 后 , 若 想 要 继续 证 得 第 二 
禅 ,应 当先 学 习 查 有 分 和 查 初 禅 的 五 禅 支 , 查 到 禅 支 之 后 ， 
再 练习 初 禅 的 五 自在 。 

为 什么 要 查 禅 支 呢 ? 有 些 禅 修 者 在 查 禅 文 时 遇 到 一 
些 问 题 ， 就 生气 地 说 :“ 我 是 来 体验 内 心平 静 的 ， 现 在 您 
给 我 这 么 多 功课 ， 禅 修 变 成 一 种 任务 !” 然 而 ， 如 果 禅 修 
者 不 会 查 禅 支 ， 当 他 想 要 上 第 二 禅 的 时 候 ， 如 何 透 过 去 除 
禅 文 上 第 二 禅 呢 ? 因为 证 得 第 二 禅 、 第 三 祥 等 更 上 一 层 的 
禅 那 是 通过 去 除 粗 的 禅 支 而 证 得 的 。 

我 们 现在 依 论 教 法 来 讲 如 何 证 得 第 三 禅 : 当 他 练习 了 
初 禅 的 五 自在 之 后 , 再 进入 初 禅 约 一 个 小 时 。 从 初 禅 出 定 
之 后 ， 在 有 分 之 处 查 五 禅 支 。 查 到 五 禅 支 之 后 省 思 :“ 出 
于 初 禅 接近 敌对 的 五 盖 , 而 且 还 有 粗 的 寻 禅 支 ,所 以 其 禅 
文弱 ( 寻 是 让 心 投 入 禅 相 ， 是 一 种 动态 强 的 心 所 ， 所 以 较 
粗 。 伺 是 心 保持 在 似 相 上 ， 相 对 较 细 ) ， 它 不 如 第 二 禅 那 
2 殊 胜 。” 于 是 他 决意 es 然 

过 专注 似 相 ， 他 将 能 证 得 有 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 的 第 


T 


Ee 
对 于 第 三 禅 和 第 四 禅 也 是 一 样 , 都 是 通过 去 除 更 粗 的 
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人 
种 禅 文 当中 ， 寻 是 最 粗 的 ， 第 二 粗 是 伺 ， 第 三 粗 是 喜 ， 第 

当 禅 修 者 证 得 第 二 禅 之 后 ， 应 当 练 习 第 二 禅 的 五 自 
在 ， 练 习 纯熟 之 后 ， 应 当 尝 试 修 更 上 的 禅 那 。 
有 能 力 进入 第 二 禅 ,就 应 当 修 习 第 三 禅 。 如 何 证 入 第 
三 禅 呢 ? 先入 初 禅 ， 再 入 第 二 禅 ， 进 入 第 二 禅 一 个 小 时 出 
定之 后 ， 再 查 伺 、 喜 、 乐 、 一 卉 性 这 四 个 禅 支 。 于 是 他 省 
察 :“ 由 于 第 二 禅 接近 政 对 的 寻 ， 而 且 还 有 粗 的 伺 禅 支 ， 
所 以 禅 支 也 弱 ， 它 不 如 第 三 禅 那 么 寂静 。 ”于 是 他 抱 着 对 
第 三 禅 的 希 求 而 再 把 心 投入 似 相 ， 将 能 成 就 第 三 禅 。 

当 他 成 就 第 三 禅 之 后 , 应 当 练 习 第 三 禅 的 五 自在 , 然 
后 再 上 第 四 禅 。 成 就 第 四 禅 和 练习 五 自在 之 后 , 再 成 就 第 
五 禅 。 这 是 简单 地 讲述 如 何 培育 五 种 色 界 善心 的 方法 。 


图 表 9: 五 禅 那 与 五 禅 支 的 关系 
禅 那 寻 | 伺 | 喜 一 境 性 
初 祥 V V ~ 
V 

Y 


第 二 祷 v 
第 三 祷 
第 四 神 
第 五 祥 


只 | 之 | 达 | 二 | 达 | 汛 


四 国医 
< | 过 | 之 | 之 | 全 
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六 、 色 珊 果 报 心 


通过 专注 特定 的 、 基 于 色 法 形成 的 概念 所 生起 的 定 
心 , 称 为 色 界 善心 。 如 果 一 个 拥有 禅 那 的 人 、 天 人 或 者 梵 
天 人 ,只 要 他 在 临终 时 还 有 能 力 进 入 禅 那 , 他 可 以 随 自己 
的 意愿 投 生 到 自己 喜欢 的 梵天 界 。 其 时 他 只 要 进入 茶 一 种 
曾经 证 得 的 禅 那 , 在 其 下 一 生 就 能 投 生 到 与 该 禅 那 相 符 的 
楚 天 界 。 

如 果 他 在 临终 时 进入 初 禅 , 下 一 生 将 能 投 生 到 初 禅 梵 
天 ; 如 果 进 入 第 二 禅 或 第 三 禅 ,下 一 生 将 投 生 到 第 二 禅 梵 
天 ; 如 果 进 入 第 四 禅 , 下 一 生 将 投 生 到 第 三 禅 梵天 ， 如果 
进入 第 五 禅 ( 这 里 指 论 教 法 的 第 五 禅 ， 即 经 教 法 的 第 四 
禅 )， 他 将 投 生 到 第 四 禅 楚 天 。 

当 他 投 生 到 色 界 梵天 的 时 候 , 其 结 生 心 和 有 分 心 就 是 
果 报 心 。 色 界 果 报 心 也 有 五 种 , 分 别 与 所 证 得 的 禅 那 善心 
一 一 相应 。 善 心 是 造 业 之 心 , 果 报 心 是 体验 业 的 果 报 之 心 。 
这 五 种 色 界 果 报 心 分 别 是 : 

1， 寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 初 禅 果 报 心 ; 

喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 二 禅 果 报 心 ; 
、 乐 、 一 境 性 俱 第 三 禅 果 报 心 ; 
、 一 境 性 俱 第 四 禅 果 报 心 ; 
舍 、 一 境 性 俱 第 五 禅 果 报 心 。 


也 


5 0 
沪 
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这 五 种 果 报 心 不 会 发 生 在 心路 中 。 当 人 或 焚 天 人 入 禅 
的 时 候 , 这 些 果 报 心 是 不 会 生起 的 , 它们 只 会 生起 于 色 界 
梵天 人 的 离心 路 ， 即 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 。 也 即 是 说 ， 
有 情 投 生 到 色 界 梵天 的 心 一 一 结 生 心 一 一 就 是 色 界 果 报 
心 ， 因 为 投 生 到 梵天 界 属 于 果 报 , 是 由 于 禅 那 善 业 禹 来 的 
果 报 ,所 以 结 生 心 不 是 善心 而 是 果 报 心 。 同 时 , 一 个 焚 
人 在 一 生 当 中 只 能 生起 其 中 的 一 种 果 报 心 , 五 种 果 报 心 不 
可 能 在 生命 期 间 同时 生起 。 如 果 一 个 人 证 得 禅 那 , 前 面 的 
五 种 色 界 善心 在 他 的 一 生 当中 都 可 以 体验 到 , 一 旦 他 投 生 
到 楚 天 界 ， 那 一 生 当中 就 只 能 生起 与 投 生 时 相应 的 果 报 
心 。 因 为 结 生 心 已 经 决定 他 投 生 为 哪 一 界 的 焚 天 人 。 

这 五 种 色 界 果 报 心 不 是 欲 界 众 生 能 够 体验 到 的 , 也 不 
是 无 色 界 众生 能 够 体验 到 的 , 这 些 心 甚至 不 会 生起 于 梵天 
人 的 心路 , 只 会 出 现在 他 们 的 离心 路 , 执行 得 禅 者 投 生 到 
焚 天 界 的 结 生 作 用 ， 以 及 楚 天 人 的 有 分 心 和 死心 。 

投 生 到 初 禅 梵天 的 所 有 梵天 人 都 是 寻 、 伺 、 襄 、 乐 、 
一 境 性 俱 初 禅 果 报 心 ， 无 论 初 祥 天 梵天 人 有 多 少 干 万 亿 
位 ， 都 是 这 一 种 心 ; 第 二 禅 天 梵天 人 有 第 二 、 第 三 禅 两 种 
果 报 心 ; 第 三 禅 天 梵天 人 是 第 四 禅 果 报 心 ; 第 四 禅 天 有 六 
种 焚 天 人 是 第 五 禅 果 报 心 ， 凡夫 和 初 果 、 二 果 圣 者 可 以 投 
生 到 广 果 天 ,三 果 圣 者 可 以 投 生 到 净 居 天 《分 为 五 层 : 无 
烦 天 、 无 热天 、 善 现 天 、 善 见 天 和 色 完 竟 天 )， 他 们 的 结 
生 心 都 是 舍 、 一 境 性 俱 第 五 禅 果 报 心 。 
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七 、 色 再 唯 作 心 


除了 以 上 五 种 果 报 心 之 外 , 还 有 五 种 色 界 唯 作 心 。 色 
界 唯 作 心 和 色 界 善心 一 样 , 都 是 一 个 人 在 生命 期 间 可 以 体 
验 到 的 , 只 不 过 这 五 种 唯 作 心 只 有 佛陀 和 阿拉 汉 圣 者 才能 
体验 到 。 凡夫、 欲 界 天 人 、 焚 天 人 和 初 果 圣 者 、 二 果 圣 者 、 
三 果 圣 者 入 禅定 时 生起 的 只 是 善心 , 唯 有 佛陀 和 阿拉 汉 圣 
者 在 没有 般 涅 柳 之 前 进入 禅 那 时 生起 的 心 才 是 色 界 唯 作 
心 。 佛 陀 也 会 进入 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 、 第 五 
禅 ， 入 禅 那 时 生起 的 心 就 是 色 界 唯 作 心 。 

这 五 种 色 界 唯 作 心 分 别 是 : 

、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 初 禅 唯 作 心 ; 
、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 二 禅 唯 作 心 ; 
、 乐 、 一 境 性 俱 第 三 禅 唯 作 心 ; 

乐 、 一 境 性 俱 第 四 禅 唯 作 心 ; 

舍 、 一 境 性 俱 第 五 禅 唯 作 心 。 


OV RO TH 
也 商 可 
和 


可 以 这 样 来 区 别 善 心 、 果 报 心 与 唯 作 心 : 善心 是 一 般 
禅 修 者 可 以 体验 到 的 心 , 既 可 以 在 欲 界 发 生 , 也 可 以 在 色 
界 发 生 。 色 界 果 报 心 只 会 发 生 在 色 界 , 欲 界 有 情 和 无 色 界 
焚 天 人 都 不 可 能 有 这 种 心 。 色 界 唯 作 心 可 以 发 生 在 欲 界 ， 
也 可 以 发 生 在 色 界 , 但 是 只 有 断 除 烦恼 的 漏 尽 者 才能 够 体 
验 到 ， 一 般 的 凡夫 和 有 学 圣 者 则 无 法 体验 。 
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图 表 10: 色 界 十 五 心 


善心 果 报 心 
1 | 寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 初 禄 心 。 必 
2 | 何 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 二 祥 心 | ~ 
3 | 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 三 祥 必 ~ 
4 | 乐 、 一 境 性 俱 第 四 神 心 x 
5 | 舍 、 一 境 性 俱 第 五 神 心 a 
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第 十 三 讲 、 无 色 界 心 


一 、 无 色 责 心 的 定义 


无 色 界 心 可 以 分 为 四 种 : 

1. 空 无 边 处 心 ; 

2. 识 无 边 处 心 ; 

3. 无 所 有 处 心 ; 

4. 非 想 非 非 想 处 心 。 

也 可 以 分 为 三 类 : 善心 、 果 报 心 、 唯 作 心 。 

为 什么 称 为 无 色 界 呢 ? 

一 、 想 要 证 得 无 色 定 ,必须 专注 非 色 法 ,无论 专注 概 


念 法 还 是 心 法 都 可 以 , 总 之 必须 远离 一 切 色 法 , 更 准确 地 
说 是 通过 超越 色 法 而 证 得 


二 、 投 生 到 无 色 界 的 所 有 有 情 〈 焚 天 人 ) 没有 任何 色 
法 ， 只 有 心 和 心 所 ， 因 此 佛陀 把 无 色 界 梵天 人 称 为 “四 强 
有 ”。 因 为 无 色 界 梵天 人 没有 色 法 ， 只 有 受 、 想 、 行 、 识 
这 四 名 缠 ， 所 以 叫 “ 无 色 ”(artipa)。 我 们 所 处 的 世间 称 为 
“五 缠 世 间 ” 因为 拥有 色 、 受 、 想 、 行 、 识 五 部 。 

想 要 达到 无 色 定 必须 先 修 习 遍 业 处 ,佛陀 教导 了 十 种 
遍 业 处 (kasina)， 称 为 十 遍 : 地 遍 、 水 遍 、 火 过 、 风 遍 、 
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青 遍 、 黄 遍 、 红 遍 、 白 饥 、 光 明 遍 和 限定 虚空 遍 。 在 这 十 
饥 中 ， 前 面 九 种 是 进入 无 色 定 的 基础 禅 那 。 换 言 之 ， 如 果 
想 进入 无 色 定 , 就 要 通过 遍 禅 而 进入 。 修 入 出 奶 念 达到 的 
禅 那 不 能 直接 增 修 进入 无 色 定 ， 唯 有 通过 这 九 裔 才 可 以 。 


二 、 如 何 证 得 无 色 定 


第 一 、 如 何 证 得 空 无 边 处 定 

想 要 证 得 空 无 边 处 定 的 禅 修 者 , 先 要 修 习 十 遍 , 例如 
地 遍 ， 他 可 以 先 做 地 遍 的 遍 相 。 有 两 种 方法 : 一 种 是 无 禅 
那 者 的 方法 ， 另 一 种 是 有 禅 那 者 的 方法 。 

我 们 在 这 里 讲 有 禅 那 者 证 得 地 所 的 方法 : 先 找 一 块 像 
黎明 颜色 的 地 面 ， 这 块 地 面 必须 平坦 , 没有 四 凸 不 平 , 没 
有 树叶 、 树 校 等 粗 的 所 缘 . 他 看 着 那 块 地 面 , 作 意 为 “地 ”， 
即 通 过 眼睛 取 相 ; 取 相 之 后 回 到 自己 的 座位 ,依次 地 进入 
根本 业 处 (例如 入 出 奶 念 ) 的 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 
四 禅 ; 从 第 四 禅 出 定之 后 ,决意 用 经 由 禅 那 塔 育 出 来 的 光 
去 照 见 刚才 所 看 到 的 那 块 地 面 , 地 的 相 将 清晰 地 出 现在 他 
J 意 门 ， 此 时 他 不 应 去 作 意 地 的 颜色 、 坚 硬 、 质 材 等 ,只 
是 对 地 的 概念 数 数 作 意 “地 、 地 、 地 ……… ”， 或 者 用 巴 利 
语 “pathavi, pathavi, pathavi...... ”来 作 意 。 
由 于 其 心 一 直 专 注 在 “地 ”上 ， 这 块 粗 的 地 相 逐 渐变 
得 清澈 、 光 滑 。 当 地 的 损 相 稳固 之 后 ， 再 把 地 的 遍 相 慢 慢 
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扩大 ， 扩 大 到 遍 一 切 处 ， 这 个 叫做 kasina。kasina 的 意思 
是 “ 裔 一 切 处 ”。 这 时 他 将 发 现 整个 世间 都 是 一 片 地 ， 他 
把 心 投入 到 “地 ”的 遍 相 中 ， 从 而 证 得 初 禅 。 当 他 证 得 初 
禅 之 后 ， 检 查 禅 文 ， 然 后 再 次 第 证 得 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 
四 禅 ， 并 练习 它们 的 五 自在 。 

想 要 证 得 无 色 定 者 ， 应 思 惟 色 法 的 过 患 :“ 由 于 有 了 
色 法 ， 才 会 出 现 施 加 棍棒 、 施 加 刀枪 、 纷 争 、 争 辩 、 争 斗 
等 现象 ， 有 了 色 法 ,， 才 会 遭 受 头痛 、 牙 痛 、 吃 哆 痛 、 肩 膀 
痛 、 腰 痛 、 肚 子 痛 等 数 干 种 病 苦 ， 但 在 无 色 界 中 却 没有 这 
一 切 过 患 。” 

为 了 超越 色 法 , 禅 修 者 先 修 习 地 壳 至 第 四 禅 ， 出 定 后 
思 惟 该 祥 那 的 过 患 :“ 此 第 四 禅 是 以 我 所 厌恶 的 色 法 为 所 
缘 ， 且 接近 敌对 的 第 三 祥 ， 它 不 如 空 无 边 处 那么 处 静 。?” 
于 是 他 抱 着 想 要 超越 一 切 色 法 而 证 得 无 色 定之 心 , 对 空 无 
边 处 定 加 行 、 作 意 、 努 力 。 

如 何 从 地 遍 第 四 禅 转 到 无 色 定 呢 ?” 由 于 地 裔 初 禅 、 二 
禅 、 三 禅 、 四 禅 的 所 缘 都 是 遍 一 切 处 的 地 ， 于 是 他 作 意 地 
遍 中 的 空间 ,正如 我 们 看 到 皮肤 是 一 整 块 ,但 如 果 仔 细 看 ， 
会 发 现 皮 肤 上 还 有 很 多 毛孔 。 同样 地 ,此 时 他 作 意 地 遍 相 
里 的 空间 , 并 把 空间 慢 慢 扩大 , 扩大 到 最 后 地 遍 遍 相 不 见 
了 , 剩 下 的 是 原来 地 壳 所 占有 的 那 一 整 片 空间 ,这 些 空 间 
已 经 没有 地 、 没 有 色 法 的 概念 ， 剩 下 的 只 是 无 边 的 虚空 。 
他 作 意 “无 边 的 虚空 、 无 边 的 虚空 ……… ”或 者 “虚空 无 边 、 
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虚空 无 边 ……”， 人 两 
个 小 时 、 三 个 小 时 、 四 个 小 时 乃至 更 久 , 他 将 能 成 就 空 无 
边 处 定 。 这 里 的 “ 空 ”是 “虚空 ”，“ 无 边 ” a 
当 禅 修 者 证 得 空 无 边 处 定 的 时 候 , 他 生起 的 心 就 是 空 无 边 
处 善心 (akasanaficayatana-kusalacittam)。 

如 果 禅 修 者 想 要 证 得 更 高 的 无 色 定 , 他 应 为 证 得 识 无 
边 处 定 而 努力 。 


第 二 、 如 何 证 得 识 无 边 处 定 

想 要 证 得 识 无 边 处 定 的 禅 修 者 , 先 次 第 进入 地 过 的 四 
种 禅 那 和 空 无 边 处 定 ， 从 空 无 边 处 定 出 定之 后 如 此 省 察 : 
“由 于 空 无 边 处 定 接近 敌对 的 第 四 禅 , 它 不 如 识 无 边 处 定 
那么 被 静 、 殊 胜 。 ”于 是 对 识 无 边 处 定 加 行 、 努 力 。 他 不 
再 注意 无 边 的 虚空 , 转 为 专注 空 无 边 处 定 的 禅 心 , 作 意 “ 识 
无 边 、 识 无 边 …… ”或 者 “无 边 的 识 、 无 边 的 识 ……: 多 
如 此 成 就 识 无 边 处 定 。 他 所 专注 的 空 无 边 处 定 心 就 是 此 处 
的 识 一 一 心 识 ， 由 于 此 心 识 遍 一 切 处 ， 所 以 称 为 “ 识 无 边 
处 定 ”。 当 禅 修 者 进入 识 无 边 处 定 的 时 候 ， 所 生起 的 心 就 
称 为 “ 识 无 边 处 善心 ”(vififianaficayatana-kusalacittam)。 
证 得 识 无 边 处 定之 后 , 还 有 更 殊 胜 的 定 , 那 就 是 无 所 
有 处 定 。 
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第 三 、 如 何 证 得 无 所 有 处 定 

禅 修 者 依次 进入 遍 业 处 的 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 
四 禅 ， 再 进入 空 无 边 处 定 、 识 无 边 处 定 ;， 从 识 无 边 处 定 
定之 后 ， 他 省 思 识 无 边 处 定 的 过 患 :“ 由 于 识 无 边 处 定 接 
近 敌 对 的 空 无 边 处 定 ， 它 不 如 无 所 有 处 定 那么 殊 胜 、 和 下 
静 。” 于 是 他 转 而 专注 空 无 边 处 定 心 的 “没有 (natthi)、 没 


有 …… ”“ 空 无 (sufifiam)、 空 无 …… ”或 “远离 (vivittam)、 
远离 ……: ” 从 而 成 就 无 所 有 处 定 。 


入 空 无 边 处 定 的 时 候 , 只 是 专注 无 边 的 虚空 ，, 入 识 无 
边 处 定 的 时 候 , 专注 遍 满 无 边 虚 空 的 心 识 ; 入 无 所 有 处 定 
的 时 候 ， 反 而 作 意 这 种 心 识 的 不 存在 ， 所 以 叫做 “无 所 有 
处 定 ” 当 他 进入 无 所 有 处 定 的 时 候 , 生起 的 心 就 称 为 “无 
所 有 处 善心 ”(akincafifiayatana-kusalacittam)。 

当 他 证 得 了 无 所 有 处 定之 后 , 还 有 更 高 的 定 , 叫做 非 


想 非 非 想 处 定 nevasafifia-nasafifiayatana)。 


第 四 、 如 何 证 得 非 想 非 非 想 处 定 

禅 修 者 依次 进入 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 、 空 
无 边 处 定 、 识 无 边 处 定 、 无 所 有 处 定 ， 从 无 所 有 处 定 出 定 
之 后 , 他 省 思 无 所 有 处 定 的 过 患 ， 以 及 生起 对 非 想 非 非 想 
处 定 的 希 求 。 他 转 而 专注 无 所 有 处 定 的 定 心 “ 这 很 彼 静 、 
这 很 殊 胜 ”(Etam santam, etam panitam)。 他 通过 专注 无 所 
有 处 定 心 的 微妙 、 窟 静 、 殊 胜 ， 所 证 入 的 定 即 是 “ 非 想 非 
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非 想 处 定 ”。 

为 什么 称 为 “ 非 想 非 非 想 ” 呢 ?” 因 为 此 时 他 的 想 已 变 
得 极其 细微 , 若 说 已 经 断 除 了 想 , 但 还 是 有 想 ; 若 说 有 想 ， 
又 好 像 没有 ,所 以 既 不 能 说 有 也 不 能 说 没有 。 在 《清净 之 
道 》 中 如 此 表述 “ 非 想 非 非 想 ” 有 位 长 老 对 他 的 弟子 说 : 
“把 那个 油 简 拿 过 来 。” 弟 子 说 :“ 油 简 里 有 油 .” 长 老 说 : 
“ 那 就 把 油 倒 出 来 吧 。” 弟 子 却 说 :“ 油 倒 不 出 来 ,只 是 油 
简 里 寿 着 有 点 油 。 ”同样 地 ， 于 此 定 中 说 有 想 ， 但 又 好 像 
没有 想 ; 说 没有 想 , 但 又 好 像 有 想 。 非 想 非 非 想 处 定 就 是 
这 种 情况 。 

非 想 非 非 想 处 定 中 的 心 想 已 经 微细 到 既 不 能 说 有 , 也 
不 能 说 没有 的 微妙 境界 。 在 所 有 世间 心中 , 唯 有 佛陀 才能 
够 清楚 地 辨识 这 种 心中 的 名 法 ， 连 智慧 第 一 的 沙 利 子 
(Sariputta) 尊 者 也 没 办 法 辨识 ,因为 这 种 心 实 在 太 微 细 了 。 
当 一 个 人 进入 非 想 非 非 想 处 定 的 时 候 , 他 生起 的 心 就 是 非 


想 非 非 想 处 善心 (nevasafitia-nasafifiayatana-kusalacittam)。 


图 表 11: 无 色 界 心 
定 心 所 缘 超越 


空 无 边 处 定 心 无 边 的 虚空 饥 相 的 概念 


识 无 边 处 定 心 空 无 边 处 定 心 空 无 边 处 


1 
2 
3 | 无 所 有 处 定 心 。 “| 空 无 边 处 心 的 空 无 空 无 边 处 定 心 
4 | 非 想 非 非 想 处 定 心 | 无 所 有 处 定 心 」 空 无 的 概念 


上 | 三 无 色 界 心 
三 、 无 色 青 果 报 心 


禅 修 者 成 就 了 无 色 定 , 并 且 在 临终 时 还 有 能 力 进 入 无 
色 定 ,下 一 生 将 能 够 投 生 到 与 其 定 力 相 符 的 梵天 界 。 当 他 
投 生 到 空 无 边 处 焚 天 的 时 候 ， 他 的 结 生 心 ( 果 报 心 ) 就 属 
于 空 无 边 处 果 报 心 。 同样， 当 一 个 有 情 投 生 到 识 无 边 处 焚 
天 时 ， 他 的 结 生 心 〈 果 报 心 ) 就 是 识 无 边 处 果 报 心 ， 对 于 
无 所 有 处 和 非 想 非 非 想 处 梵天 也 是 如 此 。 因 此 , 无 色 界 果 
报 心 有 四 种 : 

1， 衬 无 边 处 果 报 心 ; 

2， 识 无 边 处 果 报 心 ; 

3， 无 所 有 处 果 报 心 ; 

4. 非 想 非 非 想 处 果 报 心 。 

这 四 种 心 都 属于 离心 路 心 , 只 生起 为 结 生 心 、 有 分 心 
和 和 死心， 它们 不 能 出 现 于 心路 中 。 同 时 ， 一 个 梵天 人 一 生 
当中 只 能 体验 到 其 中 的 一 种 果 报 心 。 


在 没有 佛陀 教 法 的 时 期 , 也 有 人 有 能 力 证 得 初 禅 、 第 
二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 、 空 无 边 处 定 、 识 无 边 处 定 、 无 所 
有 处 定 、 非 想 非 非 想 处 定 ， 外 道 也 可 以 成 就 这 些 禅定 ，3 
非 佛陀 的 教 法 中 所 独 有 的 。 

例如 , 我 们 的 芋 桩 在 其 最 后 一 生出 家 之 后 ， 曾 跟随 阿 
腊 拉 。 咖 喇 马 (Alara Kalama) 和 伍 达 咖 。 拉 马子 (Udaka 
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Ramaputta) 两 位 禅定 大 师 学 习 ， 分 别 证 得 了 无 所 有 处 定 和 
非 想 非 非 想 处 定 。 也 就 是 说 ， 在 佛陀 出 世 之 前 ， 古 印度 已 
经 有 些 隐 士 和 苦行 僧 有 能 力 证 得 这 些 定 , 他 们 认为 这 些 禅 
定 就 是 解脱 。 不 过 ， 佛 教 认为 禅定 只 是 一 种 工具 ， 还 必须 
培育 智慧 ， 通 过 慧 才 能 解脱 ， 只 是 修 定 不 能 解脱 ， 但 修 定 
是 重要 的 环节 。 在 没有 佛陀 教 法 的 时 期 ， 如 果 一 位 苦行 僧 
或 隐士 证 得 八 定 , 在 他 们 死 的 时 候 没 有 选择 ,必定 投 生 到 
与 其 所 证 得 的 最 高 之 定 相 应 的 楚 天 界 。 


《经 集 。 大 品 。 那 喇 咖 经 》 中 记载 ， 当 我 们 的 菩萨 刚 
出 生 时 , 阿 西 答 (Asita) 仙 人 在 日 间 住 处 看 到 很 多 三 十 三 天 
人 号 穿 洁 阅 的 衣服 ， 兴 高 采 烈 地 向 沙 咖 天 之 (Sakka 
devanaminda) 祝 贺 。 他 好 奇 地 问 道 : 

“你 们 为 什么 这 么 高 兴 ， 以 前 和 阿 苏 罗 打 仗 , 打败 了 
阿 苏 罗 都 没有 像 现 在 这 么 高 兴 ， 你 们 为 什么 欢呼 高 兴 ? ” 
他 们 回答 说 :“ 无 与 伦比 的 至 宝 著 陕 为 了 人 世间 的 利 
已 经 降生 在 释 迦 村 的 伦比 尼 地 方 ， 所 以 我 们 非常 高 


2 
当 他 听 到 菩萨 降生 的 消息 , 立刻 到 释 迦 国 咖 毕 喇 瓦 十 
城 (Kapilavatthu) 见 净 饭 王 。 他 看 到 车 萨 具 足 三 十 二 大 人 
相 、 八 十 种 好 ， 于 是 预言 说 : 
“这 是 无 上 者 ， 是 两 足 (人 ) 中 的 最 上 者 !” 
说 到 这 里 , 他 却 老 泪 纵横 。 净 饭 王 担 心 自己 的 儿子 是 
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否 将 遇 


不 测 ， 老 仙人 说 :“ 这 位 王子 并 不 会 遇 到 灾祸 ， 他 
导 最 高 的 正 觉 , 见 到 究竟 清净 , 转动 法 轮 , 怜 赔 众人 ; 
他 的 焚 行 将 广 为 传 扬 ! 但 我 在 这 世上 的 寿命 不 长 了 , 在 此 
期 间 就 会 死去 , 不 能 听 到 这 位 无 比 的 先导 者 之 法 , 为 此 我 
感到 伤心 难过 。”(Sn.3.11) 


苇 
局 
rm 


他 知道 自己 的 生命 将 在 著 萨 成 佛 之 前 结束 , 然后 投 生 
到 无 色 界 梵天 ， 无 法 选择 。 因 为 在 佛陀 教 法 以 外 的 时 期 ， 
如 果 一 个 人 有 人 能力 证 得 禅 那 , 他 死 后 必定 投 生 到 与 其 所 证 
得 的 最 高 定 相应 的 梵天 界 , 例如 证 得 初 禅 , 死 后 必定 会 投 
生 到 初 禅 焚 天 。 投 生 到 色 界 梵天 还 好 , 如 果 投 生 到 无 色 界 ， 
则 是 “ 八 难 ” 之 一 。 因 为 无 色 界 梵天 人 没有 了 眼睛 、 没 有 耳 
条 ， 不 能 亲近 佛陀 ， 不 能 听闻 佛法 。 
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如 果 几 夫 投 生 到 无 色 界 天 , 那么 , 在 其 漫长 的 无 色 郴 
天 生命 期 间 都 是 凡夫 。 例如 , 空 无 边 处 天 的 寿命 有 二 万 大 
动 , 即 太阳 和 地 球 产 生 又 毁灭 二 万 次 ， 识 无 边 处 天 的 寿命 
有 四 万 大 动 , 无 所 有 处 天 的 寿命 有 六 万 大 动 ， 非 想 非 非 想 
处 天 的 寿命 有 八 万 四 干 大 动 , 多 么 漫长 的 时 间 啊 ! 在 这 么 
漫长 的 生命 期 间 里 , 他 们 没有 机 会 见 到 佛陀 , 没有 机 会 听 
闻 佛 陀 说 法 。 

为 什么 他 们 没 得 选择 呢 ? 因为 禅 那 善 业 是 极 重 的 善 
业 ， 这 种 极 重 善 业 强 到 没有 其 他 任何 业 力 可 以 与 其 抗争 ， 
因此 ， 在 他 们 临终 时 这 些 果 报 必 定 会 成 熟 。 

投 生 到 色 界 楚 天 并 不 是 “ 八 难 ”， 经 典 常 提 到 很 多 焚 
天 人 都 会 来 听闻 佛陀 说 法 。 例 如 佛陀 证 正 觉 之 后 所 讲 的 第 
一 部 经 一 一 《 转 法 轮 经 》(Dhammacakkappavattana suttam) 
是 对 五 位 比 库 说 的 。 当 他 讲 完 这 部 经 之 后 ， 人 间 只 有 安 
雅 。 鹤 丹 雅 (Afiia Kondafifia) 一 个 人 证 得 了 初 果 。 但 是 ， 
来 自 一 万 个 轮 围 世界 的 很 多 天 人 和 焚 天 人 在 听闻 佛陀 说 
法 时 ， 都 证 得 了 不 同 的 果 位 。 不 过 没有 无 色 界 梵天 人 ， 
为 他 们 没有 色 法 ， 所 以 没有 了 眼睛 看 、 没 有 耳 条 听 ， 根本 不 
知道 佛陀 说 法 。 

没有 相应 的 色 法 就 不 能 生起 相应 的 识 ， 没 有 眼 净 色 ， 
眼 识 不 能 生起 ; 没有 耳 净 色 ， 耳 识 不 能 生起 。 无 色 界 梵天 
人 在 那么 漫长 的 时 间 里 ， 心 只 是 处 于 极 和 袍 静 、 宁 静 、 殊 胜 
的 状态 ， 这 样 度 过 漫长 的 天 寿 。 
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作为 佛陀 的 弟子 ,我们 不 但 有 可 能 证 得 色 界 与 无 色 界 
禅 那 ， 而 且 还 可 以 选择 投 生 到 哪 一 界 。 为 什么 呢 ? 因为 佛 
陀 的 弟子 了 解 缘起 (paticcasamuppada), 而 修 定 的 外 道 和 若 
行 僧 们 不 懂得 缘起 , 所 以 他 们 不 懂 投 生 的 法 则 ， 只 是 依照 
其 定 力 来 投 生 。 但 是 佛陀 教导 了 缘起 法 ,我 们 知道 造 了 业 ， 
还 必须 要 有 愿 一 一 烦恼 ， 有 了 业 与 烦恼 才能 导致 投 生 。 

我 们 可 以 造 很 强 的 善 业 , 例如 有 些 禅 修 者 已 经 拥有 了 
色 界 禅 那 或 者 无 色 界 禅 那 , 他 可 以 依 自 己 的 意愿 再 投 生 到 
人 间 , 也 可 以 发 愿 投 生 到 色 界 梵天 。 由 于 我 们 了 解 佛陀 教 

导 的 缘起 法 则 , 知道 投 生 不 仅 只 是 依靠 业 或 依靠 定 力 , 所 

以 ， 我 们 可 以 把 握 未 来 的 投 生地 。 这 是 佛陀 教 法 的 威力 ! 

当然 , 只 是 依靠 发 愿 也 不 行 ,不 要 认为 只 需 发 大 愿 心 ， 

就 可 以 随意 投 生 到 哪里 去 。 希望 投 生 的 愿 心 属于 烦恼 ， 这 

种 愿 心 里 同时 具有 无 明 、 爱 、 取 (avijja, tanha, upadana)。 

要 有 倾向 于 投 生 到 某 界 的 愿 〈 无 明 、 爱 、 取 )， 再 造作 与 
之 相应 的 善 业 ， 如 此 才 可 以 投 生 到 那里 。 

所 以 , 对 于 拥有 八 定 的 佛 弟 子 来 说 ， 只 要 他 愿意 ,可 
以 选择 投 生 到 色 界 的 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 或 第 四 禅 栖 天 ， 
也 可 以 选择 投 生 到 无 色 界 的 空 无 边 处 、 识 无 边 处 、 无 所 有 
处 或 非 想 非 非 想 处 梵天 。 这 是 佛 弟 子 与 修 定 外 道 的 区 别 。 

同时 , 只 要 拥有 正 见 , 佛陀 的 弟子 就 不 会 把 禅定 当成 
解脱 。 除了 独 觉 佛 以 外 , 佛 弟 子 唯 有 在 佛陀 教 法 的 指导 下 
才能 证 悟 涅 区 。 独 觉 佛 也 要 了 解 缘 起 才能 自觉 ,只 是 他 们 
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不 会 把 法 宣 说 出 来 。 对 于 外 道 而 言 ， 他 们 虽然 追求 解脱 ， 
en \ 殊 胜 的 定 境 就 是 涅 药 、 
就 是 解脱 ， 所 以 , 修 定 外 道 错 执 禅定 为 涅 染 ， 其 本 身 就 是 
一 种 外 道 见 


四 、 无 色 丙 唯 作 心 


无 色 界 唯 作 心 有 四 种 : 

1. 空 无 边 处 唯 作 心 ; 

2. 识 无 边 处 唯 作 心 ; 

3.， 无 所 有 处 唯 作 心 ; 

4. 非 想 非 非 想 处 唯 作 心 。 

这 四 种 唯 作 心 和 善心 一 样 , 只 不 过 这 些 唯 作 心 只 发 生 
在 漏 尽 者 的 心 流 中 。 因 为 有 情 培养 了 空 无 边 处 善心 、 识 无 
0 无 所 有 处 善心 及 非 想 非 非 想 处 善心 ， 这 些 善心 

还 能 带 来 果 报 ， 但 是 唯 作 心 不 能 带 来 果 报 ， 只 是 做 而 已 。 

看 过 《大 般 涅 启 经 》(Mahaparinibbana suttam) 的 人 就 
知道 ， 佛 陀 在 临 般 涅 化 的 时 候 ， 先 进入 初 祥 ， 从 初 禅 出 定 
之 后 依次 进入 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 、 空 无 边 处 定 、 识 
无 边 处 定 、 无 所 有 处 定 、 非 想 非 非 想 处 定 和 想 受 灭 定 ; 从 
想 受 灭 定 出 定之 后 ,又 进入 非 想 非 非 想 处 定 、 无 所 有 处 定 、 
识 无 边 处 定 、 空 无 边 处 定 、 第 四 禅 、 第 三 禅 、 第 二 禅 、 初 
禅 ; 从 初 禅 出 定之 后 , 又 再 进入 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 ， 
82 


第 十 三 节 无 色 界 心 


从 第 四 禅 出 定 后 , 世尊 即 般 涅 些 。 佛陀 进入 的 四 种 色 界 禅 
那 和 四 种 无 色 定 ， 生 起 的 都 是 唯 作 心 ! 


图 表 12: 无 色 界 十 二 心 


空 无 边 处 心 
识 无 边 处 心 
无 所 有 处 心 
非 想 非 非 想 处 心 


因此 ， 色 界 心 可 以 分 为 十 五 种 : 五 种 善心 、 五 种 果 报 
心 和 五 种 唯 作 心 。 无 色 界 心 可 以 分 为 十 二 种 : 四 种 善心 、 
四 种 果 报 心 和 四 种 唯 作 心 。 这 二 十 七 种 心 (12+15=27) 统 称 
为 “广大 心 ”(mahaggata cittani) 。 

所 谓 “ 广 大 ”, 意 即 殊 胜 的 、 超 越 的 、 高 尚 的 意思 。“ 广 
大 心 ” 是 指 禅定 心 ， 禅 定 心 是 色 界 心 和 无 色 界 心 ， 即 包括 
了 色 界 、 无 色 界 的 善心 、 果 报 心 和 唯 作 心 。 

我 们 讲 了 广大 心 ， 即 色 界 心 和 无 色 界 心 。 在 这 些 心 当 
中 ,对 于 已 证 得 禅 那 的 人 ,可 以 体验 到 其 中 的 善心 ， 而 对 
于 没有 禅 那 的 人 来 说 ， 则 无 法 体验 到 这 些 心 。 


我 们 已 经 学 习 了 二 十 七 广大 心 : 十 五 色 界 心 和 十 二 无 
色 界 心 。 色 界 心 和 无 色 界 心 各 分 为 三 组 ， 分 别 是 善心 、 果 
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报 心 和 唯 作 心 。 

色 界 善心 依 禅 支 分 为 五 种 , 即 拥有 五 禅 支 的 称 为 初 祥 
心 ; 拥有 四 个 禅 支 的 称 为 第 三 祥 心 ; 拥有 三 个 禅 支 的 称 为 
第 三 禅 心 ; 拥有 两 个 禅 支 的 称 为 第 四 禅 心 和 第 五 禅 心 。 第 
四 禅 心 与 第 五 禅 心 的 区 别 在 于 受 : 第 四 禅 心 的 受 是 “ 乐 
受 ”， 第 五 禅 心 的 受 是 “ 售 受 ”。 对 于 果 报 心 和 唯 作 心 也 是 
如 此 。 

无 色 界 心 依 所 缘 〈 心 的 目标 ) 分 为 四 种 ， 即 : 空 无 边 
处 心 的 对 象 是 无 边 的 虚空 ， 所 以 称 为 “ 空 无 边 ” 识 无 边 
处 心 的 对 象 是 遍 满 无 边 虚 空 的 心 识 ， 所 以 称 为 “ 识 无 边 ”; 
无 所 有 处 心 的 对 象 是 空 无 边 处 定 心 的 不 存在 ， 所 以 称 为 
“无 所 有 ” 第 四 种 无 色 界 心 极 其 微细 ， 微 细 到 既 不 能 说 
有 想 ， 也 不 能 说 没有 想 ， 所 以 称 为 “ 非 想 非 非 想 处 心 ” 
这 四 种 心 也 各 依 善心 、 果 报 心 、 唯 作 心 而 有 十 三 种 。 

这 二 十 七 广大 心 有 别 于 欲 界 心 : 在 一 个 心路 中 , 欲 界 
速 行 心 最 多 生起 七 次 , 然后 落 入 有 分 ; 但 是 , 广大 速 行 心 
可 以 连续 生起 无 数 次 这些 内 容 在 讲 到 心路 的 时 候 再 来 学 
习 。 
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一 、 出 世间 心 的 定义 


前 面 三 讲 的 主要 内 容 是 世间 心 , 这 一 讲 将 学 习 新 的 内 
容 一 一 出 世间 心 (lokuttara-citta)。 
诸 法 包括 世间 法 和 出 世间 法 。 世 间 法 是 指 因缘 造作 、 
有 生 灭 相 之 法 。 世 间 法 是 修 观 (vipassan 纪 时 观 智 观照 的 对 
象 ， 因 为 世间 法 的 本 质 丝 是 无 常 、 苗 、 无 我 的 。 那 什么 是 
出 世间 法 呢 ? 


第 一 、 何 谓 出 世间 

出 世间 ， 巴 利 语 lokuttara， 由 loka《〈 世 间 ) + uttara 
(超越 ) 组 成 ， 即 超越 五 取 缠 世间 之 义 。 什 么 是 “世间 ” 
呢 ? 《清净 之 道 》 提 到 有 三 种 世间 ; 

1. 空间 世间 (okasaloka)， 即 我 们 所 处 的 这 个 世间 ， 有 
须 弥 山 、 四 大 洲 、 日 月 等 ,由 这 些 物质 所 构成 的 世间 称 为 
“空间 世间 ”或 “虚空 世间 ” 即 平时 所 说 的 “世界 ”。 

2. 有 情 世 间 (sattaloka)， 分 为 地 狱 、 畜 生 、 鬼 、 人 、 
欲 界 天 、 色 界 天 、 无 色 界 天 的 有 情 世 间 。 

3. 行 世 间 (sankharaloka)， 即 名 色 、 三 受 、 四 食 、 五 取 
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歼 、 六 内 处 、 七 识 住 、 八 世间 法 、 九 有 情 居 、 十 二 处 、 十 
八 界 等 诸 行 法 的 世间 。 

这 里 的 “世间 ”是 指 “ 行 世间 ” 出 世间 即 超越 诸 行 
去 、 超 越 五 取 列 世间 。 
有 九 种 出 世间 法 , 其 中 八 种 是 出 世间 心 , 属于 有 为 法 
(sankhata-dhamma)， 男 外 一 种 是 涅 此 (nibbana)， 属 于 无 为 
法 (asankhata-dhamma)。 

世间 心 的 所 缘 可 以 是 名 法 , 可 以 是 色 法 , 也 可 以 是 概 
念 法 ,例如 看 到 东西 、 听 到 声音 、 尝 到 味道 、 身 体感 触 ， 
或 想 东 想 西 、 回 顾 过 去 、 计 划 未 来 等 等 。 然 而 ， 所 有 出 世 
间 心 只 缘 取 一 个 目标 一 一 涅 化 。 

断 除 烦恼 和 证 悟 圣 果 分 为 四 个 层次 , 每 个 层次 如 有 两 
个 阶段 ， Se 故 一 共有 八 种 出 世间 心 。 

其 中 , 道 心 (maggacitta) 能 断 除 或 者 减弱 烦恼 , 属于 善 

心 ; 果 心 (phalacitta) 是 体验 由 道 心 带 来 的 解脱 , 属 果 报 心 。 


一 < 


[ 


人 


第 二 、 出 世间 心 的 生起 

为 什么 要 学 佛 、 修行 呢 ?” 为 了 断 除 烦恼 ! 如 何 才 能 断 
ee ? 唯 有 次 第 地 修 习 戒 、 定 、 臣 ， 特 别 是 在 修 慧 时 ， 

过 观照 世间 法 的 无 常 、 苦 、 无 我 来 培育 观 智 (vipassana 
iana)， 观 智 就 是 慧 (pafiiial。 

禅 修 者 在 修 观 时 ， 即 使 修 到 高 阶段 的 观 智 , 例如 行 舍 
智 ， 还 是 属于 世间 智 。 为 什么 呢 ? 只 要 道 心 、 果 心 还 没有 
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生起 ， 仍 然 属于 世间 心 的 范畴 。 
要 如 何 培育 出 世间 心 呢 ? 出 世间 心 的 近 因 是 高 级 观 
智 。 当 观 智 成 熟 时 ， 就 能 生起 出 世间 心 。 

当 禅 修 者 不 断 地 观照 诸 行 法 的 无 常 相 、 苦 相 和 无 我 
相 ， 一 时 观照 名 法 、 一 时 观照 色 法 ， 一 时 观照 内 在 的 名 色 
法 、 一 时 观照 外 在 的 名 色 法 , 一 时 观 五 草 、 一 时 观 十 二 处 、 
一 时 观 十 八 界 、 一 时 观 缘起 ,一 时 观照 无 常 相 、 一 时 观照 
百 相 、 一 时 观照 无 我 相 。 禅 修 者 如 此 依 经 论 的 教导 不 断 地 
观照 诸 行 法 ， 当 他 的 观 智成 熟 时 ， 将 会 生起 一 个 道 心 ,就 
在 道 心 生起 的 镜 那 ， 相应 的 烦恼 即 能 被 断 除了 。 断 烦恼 不 
需要 很 长 的 时 间 ， 只 需 一 个 心 识 刹那 而 已 。 仅 仅 是 一 个 心 
识 镜 那 的 时 间 , 就 成 为 性 质 完 全 不 同 的 人 。 之 前 还 是 凡夫 ， 
自从 第 一 个 道 心 生 起 之 后 ， 就 成 了 圣 者 ， 不 再 是 凡夫 了 。 
在 道 心 生 起 的 刹那 即 彻底 地 断 除了 相应 的 烦恼 ,之 后 紧 接 
着 生起 的 是 体验 由 道 心 市 来 之 解脱 的 果 心 。 道 心 是 出 世间 
善心 ， 果 心 是 出 世间 果 报 心 。 


一 


我 们 在 礼赞 法 时 ， 如 此 念 诵 ; 
“Svakkhato bhagavata dhammo, sanditthiko, akaliko, 


ehipassiko, opanayiko, paccattam veditabbo vififiih7’ti.” 

其 中 , akaliko 的 意思 是 “无 时 的 ”。 当 禅 修 者 的 观 智 、 
巴 拉 密 (paramD) 成 熟 时 ， 一 旦 道 心 生起 ， 随 即 产 生 果 心 ， 
不 需要 等 待 很 入 ， 称 为 akaliko， 即 不 假 时 日 、 无 需 等 待 
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时 间 的 。 世 间 因 果 则 不 同 ， 现 在 种 了 善 因 ， 需 要 等 待 很 长 
时 间 才 能 带 来 善 果 ; 现在 造 了 恶 业 , 不 会 一 下 子 遭 受 恶 报 ， 
也 许 要 过 很 久 以 后 才 会 受 报 。 A Ro 
所 以 愚 阁 人 喜欢 造 恶 。 世 间 业 因 需 要 经 过 一 段 时 间 才 能 
en 
刹那 就 是 出 世间 果 报 心 ， 这 称 为 akaliko 一 一 无 时 的 。 

道 心 缘 取 的 对 象 是 涅 皮 ， 果 心 缘 取 的 对 象 也 是 涅 网 。 
我 们 说 “证 悟 涅 药 ”， 就 是 由 道 心 和 果 心 执行 的 ， 因 为 出 
世间 心 能 完全 投入 称 为 寂静 界 (santadhatu) 的 涅 枕 。 


第 三 、 八 出 世间 心 

断 除 烦恼 和 证 悟 圣 果 并 非 一 下 子 完 成 的 , 正如 佛陀 在 
《 增 文部 。 第 八 集 . 伍 波 萨 他 经 》(Uposatha suttam) 中 说 : 

“犹如 大海 逐渐 向 下 ,逐渐 倾斜 ， 逐 渐 深 入 ， 而 不 会 
忽然 陡峭 。 同 样 地 ， 诸 比 库 ， 于 此 法 、 律 中 次 第 而 学 、 次 
第 而 作 、 次 第 行道 ， 而 不 会 顿 然 了 知 通 达 。”(A.8.20) 

所 有 烦恼 并 非 一 下 子 能 够 被 断 除 , 需要 经 过 不 同 阶 段 
的 修行 与 证 悟 。 修 行者 从 凡夫 到 成 为 断 尽 一 切 烦恼 的 圣 
者 ， 需 要 经 过 四 个 阶段 : 入 流 、 一 来 、 不 来 和 阿拉 汉 。 这 
四 个 阶段 的 每 一 阶段 皆 分 为 道 心 和 果 心 两 种 , 即 四 种 圣 道 
心 和 四 种 圣 果 心 ， 一 共 为 八 种 出 世间 心 。 

四 种 圣 道 心 ， 或 作出 世间 善心 : 

1. 入 流 道 心 (sotapatti-maggacitta); 


ns 
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2， 一 来 道 心 (sakadagami-maggacitta); 
3. 不 来 道 心 (anagami-maggacitta); 
4. 阿拉 汉 道 心 (arahatta-maggacitta)。 


四 种 圣 果 心 ， 或 作出 世间 果 报 心 : 

1. 入 流 果 心 (sotapanna-phalacitta); 

2.， 一 来 果 心 (sakadagami-phalacitta); 

3. 不 来 果 心 (anagami-phalacitta); 

4. 阿拉 汉 果 心 (arahatta-phalacitta)。 

这 四 种 果 心 只 能 在 相应 的 圣 者 心中 生起 , 凡夫 是 不 能 
生起 这 些 心 的 。 如 果 初 果 圣 者 想 要 取 涅 霹 为 目标 而 入 果 定 
(phalasamapatti) 的 时 候 ， 生 起 的 即 是 “入 流 果 心 ” 二 果 
一 来 圣 者 入 果 定 的 时 候 , 生起 的 是 一 来 果 心 ; 三 果 不 来 圣 
者 入 果 定 的 时 候 , 生起 的 是 不 来 果 心 ; 四 果 阿 拉 汉 圣 者 入 
果 定 的 时 候 , 生起 的 是 阿拉 汉 果 心 。 初 果 圣 者 不 能 生起 一 
来 、 不 来 及 阿拉 汉 果 心 , 而 阿拉 汉 圣 者 也 不 会 再 生起 更 低 
的 果 心 。 

圣 者 是 否 时 刻 都 常 在 定 中 、 生 起 出 世间 果 心 呢 ? 不 
是 ! 唯 有 在 入 果 定 的 时 候 才 会 生起 果 心 。 就 如 一 个 有 禅 那 
的 人 ,也 不 是 一 切 时 都 在 定 中 , 唯 有 决意 把 心 投入 禅 相 时 
才能 入 定 。 同 样 地 ， 圣 者 也 不 是 一 切 时 都 常 在 果 定 中 ， 只 
有 当 他 决意 取 涅 华为 目标 ， 把 心 投 入 涅 些 时 才 入 果 定 。 

圣 者 平时 也 要 吃喝 撒拉 睡 ， 这 时 生起 的 都 是 世间 心 ， 
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对 于 有 学 圣 者 是 善心 , 偶尔 也 会 生起 不 善心 ; 对 于 阿拉 汉 
圣 者 则 是 唯 作 心 ， 唯 作 心 也 是 世间 心 ! 


二 、 入 流 道 果 


第 一 、 入 流 之 定义 

入 流 ， 巴 利 语 sotapanna 的 直译 ， 又 作 至 流 。 汉 传 佛 
教 依 焚 语 srotapanna 音译 作 须 陀 酒 。sota， 意 为 流 、 河 流 ; 
apanna， 意 为 已 进入 、 已 到 达 。 已 进入 圣 流 故 为 入 流 ， 或 
已 到 达 圣 流 故 为 至 流 。 入 流 即 已 进入 圣 道 之 流 ,， 必 定 流 辐 
般 涅 化 。 
《 增 文部 。 第 十 集 》 注 中 如 此 说 ; 

“sotapanna’ti ariyamaggasotam apanna.” 

“入 流 者 ， 为 已 进入 圣 道 之 流 。” 

从 圣 果 位 而 言 , 巴 利 语 sotapanna 意 即 已 经 进入 圣 流 。 
从 圣 道 位 而 言 ， 巴 利 语 为 sotapatti，sota ( 流 ) + ipatti 〈( 进 
和 入， 到达 )， 也 译作 入 流 。 在 巴 利 圣 典 中 通 稼 作 sotapatti- 
phala-sacchikiriyaya patipanna, 直译 作 “ 为 现 证 入 流 果 的 
已 行道 者 ”或 “ 正 进入 证 悟 入 流 果 者 ”。 


第 二 、 入 流 道 断 除 的 三 种 烦恼 
入 流 道 能 断 除 最 粗 的 三 种 结 ( 烦 恼 )， 有 身 见 、 戒 禁 
取 和 疑 。 其 中 ， 有 吴 见 和 戒 禁 取 属 于 那 见 ， 在 不 善心 所 的 
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部 分 已 经 讲 过 了 。 

1 、 有 身 见 (sakkaya-ditth)。 执 著 五 列 或 身心 ， 认 为 
有 实在 的 自我 、 灵 魂 ， 或 者 大 我 、 真 我 、 本 体 ， 这 些 那 见 
称 为 “有 身 见 ”。 

2 、 形 禁 取 (silabbata-paramasa)。 执 取 于 遵守 特定 的 
行为 、 禁 戒 、 仪 式 ， 认 为 可 以 带 来 解脱 、 导 向 清净 。 例 如 
通过 持 牛 戒 、 狗 戒 、 鸡 戒 ， 或 者 通过 苦行 、 祭 礼 、 念 咒 等 
种 种 错误 的 修行 方法 ， 认 为 可 以 达到 解脱 、 证 悟 涅 妈 ， 这 
些 错误 的 修行 方法 统称 为 “ 戒 禁 取 ”。 

3 、 疑 (vicikiccha)。 这 里 的 疑 并 非 指 学 习 、 和 生活 上 有 
不 明白 处 的 疑问 , 而 是 对 信仰 、 宗 教 方面 的 怀疑 、 不 相信 。 
《法 集 》 指 出 有 八 种 疑 : 疑 师 、 疑 法、 疑 僧 、 疑 学 、 疑 前 
际 、 疑 后 际 、 疑 前 后 际 、 疑 缘起 法 。 

疑 师 是 怀疑 导师 、 佛 陀 : 疑 法 是 怀疑 佛陀 的 教 法 ; 疑 
僧 是 不 相信 僧 的 证 量 ; 疑 学 是 怀疑 不 信 修 习 戒 、 定 、 臣 能 
够 证 悟 涅 党 ; 疑 前 际 是 怀疑 过 去 世 ; 疑 后 际 是 怀疑 未 来 世 ; 
疑 前 后 际 是 既 不 相信 前世 ， 又 不 相信 和 后世; 疑 缘 起 法 、 缘 
生 法 是 怀疑 、 不 信 因 果 法 则 。 

当 禅 修 者 在 证 悟 初 道 一 一 入 流 道 的 时 候 , 这 三 种 最 粗 
的 烦恼 即 被 完全 断 除 ,一 名 初 果 圣 者 还 有 政见 吗 ? 还 会 相 
信 有 有 灵魂、 有 大 我 、 本 体 吗 ? 不 可 能 ! 因为 他 们 已 经 观照 
内 外 名 色 法 都 是 无 常 、 苗 、 无 我 的 ， 怎么 还 可 能 执著 有 我 
呢 ? ! 
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第 三 、 四 种 坚定 净 信 

初 果 圣 者 通过 修 习 戒 、 定 、 慧 而 证 悟 涅 对 ， 他 们 不 可 
能 再 相信 那些 错误 的 修行 方法 , 不 会 再 去 实施 苦行 , 拔 自 
己 的 头发 、 伤 残 自 己 的 肢体 、 在 太阳 下 上 曝晒、 在 水 里 浸泡 
等 等 。 初 果 圣 者 也 不 可 能 相信 祭礼、 持 顺 、 火 供 之 类 的 仪 
式 能 带 来 解脱 。 他 们 对 佛 、 法 、 僧 三 宝 拥 有 坚定 的 、 毫 不 
动摇 的 信心 (aveccappasada 也 作 不 坏 净 。avecca 是 坚定 的 、 
绝对 的 ，pasada 是 净 信 、 信 心 )。 

初 果 圣 者 儿 具 足 四 法 : 对 佛陀 具足 坚定 的 净 信 心 ; 对 
法 具足 坚定 的 净 信 心 ; 对 僧 具 足 坚定 的 净 信 心 。 同 时 , 他 
也 有 具足 圣 者 所 喜爱 之 戒 (ariyakanta sila)。 如 果 他 们 是 在 家 
居士 ， 则 不 可 能 在 任何 情况 下 故意 违犯 五 戒 。 


第 四 、 七 圣 财 

初 果 圣 者 拥有 七 圣 财 (sattavidha-ariyadhanani): 

1， 信 (saddh 引 ， 对 佛法 僧 三 宝 坚定 的 信心 ; 

2， 戒 (sa)， 如 果 是 在 家 人 的 话 ， 他 的 五 戒 持 得 
净 ， 就 算 生 命 受 到 威胁 ， 也 不 会 故意 违犯 ; 
闻 (suta)， 对 佛法 之 多 闻 ; 

舍 (caga)， 慷 慨 地 布施 ; 

懈 irD);， 厌恶 作恶 ; 

愧 (ottappaj)， 害 人 作恶 ; 


慧 (paaiaiai， 证 悟 四 圣 详 的 智 


民 清 


A 


OP A 


浊 
您 
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初 果 圣 者 拥有 这 七 种 圣 财 。 这 七 圣 财 不 是 世间 财富 ， 
而 是 圣 者 所 拥有 的 财富 .世间 财富 会 减退 ,用 了 愈 来 愈 少 ， 
还 会 带 来 许多 过 患 。 但 是 七 圣 财 只 会 愈 来 愈 增长 。 

这 里 讲 一 个 故事 : 佛陀 在 世 的 时 候 , 有 一 个 出 身 低 贱 、 
同时 还 患 麻 风 病 的 穷人 叫 苏 巴 布 特 (Suppabuddhakutthi)。 
有 一 天 , 他 前 往 佛陀 居住 的 竹林 精 舍 ， 坐 在 人 群 边 缘 听 闻 
佛陀 说 法 ， 闻 法 时 即 证 悟 了 初 果 。 尽 管 他 证 得 了 初 果 ， 但 
并 没有 因此 变 得 富有 ,麻风 病 也 没有 痊愈 。 他 证 得 初 果 后 
当然 很 高 兴 ,， 在 他 回 家 的 途中 ， 沙 咖 天 帝 想 试探 他 ， 于 是 
站 在 空中 对 他 说 :“ 苏 巴 布 特 ， 你 这 个 贫贱 的 人 人、 穷困 的 
人 啊 , 我 想 要 给 你 取 之 不 尽 的 财富 ， 只 要 你 说 出 “ 佛 不 是 
佛 ， 法 不 是 法 ， 僧 不 是 僧 ! 我 受 够 了 佛 ， 我 受 够 了 法 ,我 
受 够 了 僧 !”” 

苏 巴 布 特 诺 异 地 问 :“ 你 是 谁 ?”” 

沙 咖 天 帝 阅 :“ 我 是 沙 咖 天 帝 。?” 

苏 巴 布 特 回答 :“ 你 这 个 暗 电 之 人 、 无 耻 的 人 ! 你 其 
至 没 资格 和 我 说 话 ! 你 说 我 倒 考 、 贫 贱 、 穷 困 ， 但 我 并 不 
倒霉 ， 也 不 贫贱 、 不 穷困 ， 我 拥有 大 财富 : 

言 财 和 戒 财 ， 以 及 眉 愧 财 ， 

闻 财 和 施舍 ， 甘 为 第 七 财 。 

无 论 男 或 女 ， 拥 有 此 财 者 ， 

说 他 不 贫贱 ， 生 命 不 空 过 。 

我 拥有 这 七 圣 财 。 只 要 拥有 此 七 种 财 者 ， 即 不 会 被 佛 
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沙 咖 天 帝 听 了 之 后 ,前 往 佛 陀 处 ， 将 他 们 之 间 的 问答 
报告 佛陀 。 佛 陀 说 :“ 沙 咖 ， 即 使 以 一 百 、 一 千 种 这 样 的 
方式 ， 都 不 可 能 让 苏 巴 布 特 说 出 “ 佛 不 是 佛 ， 法 不 是 法 ， 
僧 不 是 僧 。 ”(Dp.A.66) 


入 流 道 智 也 能 断 除 一 切 强 得 足以 导致 投 生 至 四 恶 趣 
地狱、 畜生 、 鬼 、 阿 苏 罗 ) 的 贪 喷 痴 ， 以 及 所 有 尚未 产 
生 四 恶 趣 果 报 的 恶 业 。 因 此 , 初 果 入 流 圣 者 不 可 能 再 是 入 
四 恶 趣 。 

为 什么 有 情 会 喷 落 恶 趣 呢 ? 元 凶 是 收 见 ! 只 要 有 情 还 
拥有 政见 , 他 就 不 可 避免 会 嘎 入 恶 趣 。 为 什么 呢 ? 因 为 在 
漫长 的 轮回 当中 , 我 们 曾经 造 了 无 数 的 不 善 业 ， 当 这 些 不 
善 业 在 临终 时 成 熟 ， 即 能 使 我 们 咯 入 恶 趣 。 

无 论 善 或 不 善之 业 ， 必 须 有 烦恼 的 支 助 才能 导致 结 
生 。 同 样 地 ， 任 何不 善 业 的 成 熟 而 使 众生 嘻 入 恶 趣 ， 必 须 
获得 引见 的 支 助 。 换言之 , 只 要 一 个 人 的 政见 还 没有 被 断 
除 , 过 去 所 造作 的 不 善 业 都 有 机 会 在 临终 时 成 熟 而 使 他 投 
生 恶 趣 。 

然而 ， 初 果 圣 者 在 证 得 入 流 道 的 章 那 ,政见 即 完 全 被 
断 除 。 但 是 ,入 流 圣 者 乃至 三 果 不 来 圣 者 都 还 会 生起 贪心 
一 一 四 种 政见 不 相应 贪 根 心 。 不 过 , 四 种 绰 见 相应 贪 根 心 
是 不 可 能 再 生起 的 。 
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即使 今生 证 悟 了 初 果 , 但 是 在 过 去 漫长 的 生死 轮回 中 
所 造 的 杀生 、 偷 盗 、 抢 动 、 那 泽 、 诈 骗 等 等 恶 业 还 是 有 机 
会 成 熟 。 不 过 , 即使 有 机 会 成 熟 , 其 强度 也 大 大 地 减轻 了 ， 
它们 不 能 在 临终 时 成 熟 而 使 他 喇 入 恶 趣 , 只 会 在 其 生命 期 
间 成 熟 。 

例如 马 哈 摩 嘎 喇 那 (Mahamoggallaina) 尊 者 ， 在 很 久远 
以 前 的 过 去 生 中 ,， 因 受到 妻子 的 个 是 ,殴打 甚至 想 杀 死 他 
的 父母 。 这 是 很 重 的 恶 业 ， 导 致 他 嘻 入 地 狱 漫长 的 时 间 。 
到 了 他 的 最 后 一 生 ， 虽 然 成 为 佛陀 的 上 首 弟子 , 但 是 仍然 
逃脱 不 了 被 暴徒 打 死 的 恶 报 。 不 过 , 他 已 经 不 会 再 喇 入 恶 
趣 ， 也 不 会 再 有 轮回 了 ! 这 种 果 报 只 会 在 生命 期 间 成 熟 ， 
使 身体 遭受 痛苦 。 

又 如 杀人 犯 指 蝇 (Angulimala)， 他 杀 了 九 百 九 十 九 个 
人 ， 并 把 被 害 者 的 手指 挂 在 膀子 上 ， 所 以 被 人 们 叫做 “ 指 
曼 ”。 他 杀 了 那么 多 无 境 的 人 ， 按 道理 应 该 下 地 狱 的 。 后 
来 佛陀 前 往 教化 他 ,使 他 成 为 比 库 。 尽 管 后 来 他 成 为 一 名 
阿拉 汉 ， 在 托 钵 时 还 是 有 人 用 石头 扔 他 ， 用 棍棒 打 他 。 有 
一 次 ， 他 在 托 钵 时 遭 人 袭击 ， 头 被 打破 ， 鲜 血 直 流 ， 钵 被 
击 碎 , 衣 被 撕 烂 , 来 到 佛陀 跟前 。 佛陀 看 见 他 从 远 处 前 来 ， 
对 他 说 :“ 婆 罗 门 ， 你 且 忍 耐 ! 婆罗 门 ， 你 且 忍 耐 ! 婆罗 
门 ， 若 是 按照 你 所 造 之 业 的 果 报 , 应 在 地 狱 中 遭 秀 效 许 多 
年 、 许 多 百年 、 许 多 和 干 年 。 婆 罗 门 ,但 你 所 造 之 业 的 果 报 
却 得 以 在 今生 承受 。”(M.86) 
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指 蝇 尊 者 般 涅 尝 后 ， 他 还 需要 继续 承受 杀人 的 恶 报 
吗 ? 不 用 了 ! 为 什么 呢 ?” 因 为 他 已 经 断 尽 所 有 的 烦恼 , 命 
终 之 后 五 缠 不 能 再 重新 组 合 , 过 去 所 造作 的 恶 业 也 随 着 五 
列 的 离散 而 成 为 无 效 业 , 没有 五 缠 束 没有 所 谓 的 受苦 。 受 
苗 不 过 是 五 缠 在 承受 ， 特 别 是 身体 的 苗 受 。 

初 果 圣 者 因为 已 经 断 除 了 政见 、 戒 禁 取 见 及 疑 ,在 漫 
长 的 生死 旅途 中 , 他 们 已 经 走 近 了 轮回 的 终点 。 在 未 来 的 
轮回 当中 , 他 们 只 会 投 生 到 人 间或 者 天 界 ， 而 且 次 数 最 多 
不 会 超过 七 次 。 即 使 投 生 到 人 界 ， 也 必定 会 投 生 到 富贵 之 
家 ， 绝 不 会 投 生 到 贫贱 之 家 ; 如 果 投 生 到 天 界 ， 也 只 会 一 
生 比 一 生 更 殊 胜 。 例如 他 可 以 在 下 一 世 投 生 为 人 ， 
生 到 三 十 三 天 (Tavatimsa)， 之 后 投 生 到 嘉 足 天 (Tusita)， 然 
后 投 生 到 梵天 界 , 一 直 投 生 到 第 四 禅 的 净 居 天 ,这 样 一 生 
比 一 生 更 殊 胜 。 

人 即使 投 生 到 天 界 ， 当 他 天 福 享 尽 
时 ,通常 会 是 落 恶 趣 ， 幸运 的 话 才 能 再 投 生 人 间 ， 所 以 凡 
夫 的 未 来 是 不 确定 的 。 正 因 如 此 ,我们 今生 有 幸 遇 到 佛法 ， 
成 为 佛陀 的 弟子 ,应 该 精进 禅 修 ， 勤 修 戒 定 慧 ， 断 除 贪 喷 
痴 ， 努 力 在 今生 证 得 初 果 ， 这 才 是 最 好 的 保险 ! 


号 一 来 道 果 


一 来 ， 巴 利 语 sakadagamin。 为 sakid 一次、 一 回 ) 
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+ agama〔 来 、 前 来 ) + in (者 ，… 的 人 ) 的 组 合 。 意 为 
再 回来 此 世间 结 生 一 次 。 汉 传 佛教 依 焚 语 sakrdagamin 音 
译 为 斯 陀 含 。 

《人 施 设 论 》 注 如 此 说 : 

“Patisandhivasena sakim agacchati’ti sakadagami.” 

“再 回来 结 生 一 次 者 ， 为 一 来 。 (Pp.A.34) 

《人 施 设 论 》(Puggalapafifiatti) 说 : 

“ 哪 一 种 人 为 一 来 者 ?于 此 ,， 有 一 种 人 灭 尽 三 结 , 贪 
喷 痴 减弱 ， 成 为 一 来 者 ， 只 来 此 世间 一 次 即 作 昔 之 终结 。 
这 种 人 称 为 “一 来 "。”(Pp.34) 

“于 此 ”是 指 在 佛陀 的 教 法 中 ;“ 有 一 种 人 ”是 指 这 
类 圣 者 ;“ 炎 尽 ” 是 指 在 初 道 时 已 经 断 尽 ， 即 有 一 类 圣 者 
已 经 灭 尺 有 吴 见 、 戒 禁 取 和 锋 三 种 最 粗 之 结 。“ 贪 喷 阁 减 
弱 ” 有 四 种 圣 道 ， 其 中 的 入 流 道 、 不 来 道 和 阿拉 汉 道 可 
以 断 除 相应 的 烦恼 ， 唯 有 一 来 道 不 能 断 除 任何 烦恼 ， 只 能 
减弱 贪 喷 疾 。 由 于 减弱 贪 喷 痴 ， 成 为 一 来 者 ， 只 来 此 世间 
一 次 即 作 昔 之 终结 。“ 苦 之 终结 ” 即 完 全 断 尽 烦恼 、 灭 尽 
诸 苦 。 这 是 巴 利 圣 典 对 “一 来 ”的 定义 。 


证 得 第 二 圣 道 和 圣 果 的 一 来 圣 者 共有 五 种 : 

1. 在 人 间 证 得 了 一 来 道 果 ， 并 在 人 间 般 涅 柴 。 换 言 
之 ， 在 人 间 证 得 一 来 道 之 后 ,就 在 那 一 生 继 续 修行 ， 最终 
断 尽 一 切 烦恼 。 所 以 ， 他 不 会 再 轮回 、 再 受 生 死 了 。 
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2. 在 人 间 证 得 一 来 道 果 ， 死 后 投 生 至 天 界 ， 在 天 界 
断 尽 烦恼 而 般 涅 化。 

3. 在 天 界 证 得 一 来 道 果 ， 并 在 天 界 断 尽 一 切 烦恼 而 
般 涅 北 ， 不 再 投 生 。 

4. 在 天 界 证 得 一 来 道 果 后 ， 再 投 生 人 间 ， 在 人 间断 
忌 一 切 烦恼 而 般 涅 化 。 

5. 在 人 间 证 得 一 来 道 果 ， 死 后 投 生 到 天 界 。 由 于 其 
烦恼 未 尽 , 在 天 界 命 终 后 再 投 生 到 人 间 一 次 , 并 在 此 人 间 
断 尽 一 切 烦恼 。 

因此 ， 有 这 五 种 一 来 圣 者 。 


由 于 初 果 圣 者 和 二 果 圣 者 还 没有 断 除 欲 贫 , 因此 还 会 
对 男女 、 饮 食 、 睡 眠 、 身 体 等 产生 贪 欲 。 因 为 还 没有 断 除 
喷 囊 ， 所 以 偶尔 还 会 生气 、 发 友 ， 还 会 害 代 、 紧 张 。 对 欲 
乐 的 仿 求 和 喷 夯 只 有 第 三 不 来 道 才能 断 除 。 


四 、 不 来 道 果 


第 三 圣 道 圣 果 是 “不 来 ”。“ 不 来 ”， 巴 利 语 anagamin 
Se 为 na (不 ) + agama (来 ， 前 来 ) + in (者 ) 的 
组 合 ， 意 为 不 再 返回 欲 界 受 生 。 
《 义 注 》 中 说 :“ 不 来 者 ， 名 为 对 和 欲 仿 、 喷 囊 于 心 不 
动摇 ， 以 及 决定 性 不 会 再 从 其 世间 退回 来 者 。 
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不 来 道 可 以 断 除 两 种 烦恼 : 一 、 欲 贪 (kaimacchanda): 
对 欲 乐 的 贪 求 ， 二 、 喷 囊 (dosa，vyipada)。 欲 偶 、 喷 囊 加 
上 前 面 所 讲 的 有 身 见 、 戒 禁 取 及 疑 ， 称 为 “五 下 分 结 ”。 

当 不 来 道 心 一 生起 , 欲 贫 和 喷 囊 即 完 全 被 断 除 .因此 ， 
三 果 圣 者 不 会 再 对 男女 、 饮 食 等 欲 乐 有 贪 求 。 由 于 他 已 经 
完全 断 除了 了 喷 囊 ， 所 以 不 会 生气 、 发 仅 , 不 会 紧张 、 担 心 ， 
不 会 哭泣 、 流 泪 。 因 为 不 来 圣 者 已 断 尽 能 把 有 情 系 缚 于 欲 
界 的 欲 贪 与 喷 恨 两 结 , 所 以 不 会 受到 欲 界 的 烦恼 力 牵 引 而 
再 投 生 到 欲 界 。 不 来 圣 者 大 在 今生 不 能 够 证 悟 阿拉 汉 果 ， 
死 后 只 会 投 生 于 色 界 或 无 色 界 梵天 ， 并 于 其 处 般 涅 霹 。 

“以 及 决定 性 不 会 再 从 其 世间 退回 来 "”， 此 处 的 “其 
世间 ”是 指 他 们 在 人 界 死 后 投 生 的 色 界 或 无 色 梵 天界 ， 
此 ， 圣 典 中 第 说 :“ 灭 尽 五 下 分 结 ， 成 为 化 生 者 ， 在 那里 
般 涅 梭 ， 不 再 从 那 世间 回 来 。 

“ 灭 尽 五 下 分 结 ” 是 指 有 喘 见 、 戒 禁 取 、 疑 、 欲 贫 及 
喷 囊 。 人 何谓“ 化 生 者 ”? 有 四 种 生 : 卵 生 、 胎 生 、 湿 生 和 
化 生 。 鸡 、 卜 、 忽 、 蛇 等 是 卵 生 ， 人 类 、 牛 、 羊 、 马 等 是 
胎生 ; 星 早 、 姜 蛆 等 在 潮湿 之 处 的 低 等 生命 是 湿 生 ; 地 狱 
有 情 、 多 数 鬼 类 是 化 生 , 地 居 天 以 上 的 天 人 及 所 有 的 色 界 、 
无 色 界 梵天 人 都 是 化 生 。 

三 果 圣 者 死 后 必定 是 化 生 ， 既 不 会 成 为 卵 生 ,也 不 会 
成 为 胎生 和 湿 生 .。 三 果 圣 者 假如 在 今生 还 没有 断 尽 一 切 烦 
恼 ， 下 一 生 必 定投 生 到 色 界 或 无 色 界 天 ,因为 他 已 断 除 了 
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五 下 分 结 。 什 么 是 “五 下 分 结 ” 呢 ? “下 分 ”是 指 欲 界 ， 


即 连接 到 欲 界 , 使 有 1 


青 不 能 超越 欲 界 ， 作 为 投 生 到 欲 界 之 


缘 的 意思 。 即 使 有 人 证 得 禅 那 并 投 生 至 梵天 界 ， 只 要 他 还 


没有 断 除 这 五 下 分 结 ， 


当 楚 天 生命 终结 之 后 ,也 还 是 会 再 


蝴 落 到 欲 界 来 投 生 的 。 


尽 这 些 烦 恼 ， 自 然 不 会 再 投 生 到 和 欲 


ee 
有 一 处 叫 净 居 天 (Suddhavasa)， 其 中 有 五 种 天 : 无 烦 天 、 


无 热天 、 善 现 天 、 善 见 天 和 色 究 竟 天 。 这 五 种 天 既 没有 初 
果 圣 者 ， 也 没有 二 果 圣 者 ， 人 而 只 有 两 种 圣 


者 : 一 、 三 果 圣 者 死 后 投 生 到 那里 ， 还 没有 断 尽 烦恼 者 ; 


二 、 三 果 圣 者 投 生 到 那里 后 断 尽 诸 漏 ， 证 悟 阿拉 汉 果 ， 只 


因 天 寿 未 尽 而 居住 在 那里 。 


三 果 圣 者 不 会 再 


从 焚 天 界 退 回 这 个 世间 ， 所 以 叫做 


“决定 性 不 会 再 从 其 世间 退回 来 ”或 者 如 佛陀 所 说 的 “不 
再 从 那 世间 回来 ”。 但 三 果 圣 者 还 有 可 能 偶尔 造访 我 们 人 
界 。 在 有 佛陀 出 世 的 时 候 , 他 们 会 以 梵天 之 威力 前 来 听闻 


佛法 。 


虽然 三 果 圣 者 已 经 断 除 最 粗 的 五 种 烦恼 , 但 毕竟 还 没 


有 上 断 除 全 部 烦恼 ， 还 残留 五 种 称 为 “五 上 分 结 ” 的 烦恼 


色 贪 、 无 色 贪 、 挥 举 


<、 慢 和 无 明 。 由 于 三 果 圣 者 还 没有 断 


除 色 贪 ， 所 以 还 会 投 生 到 色 界 ， 由 于 还 没有 断 除 无 色 贪 ， 


所 以 还 可 能 投 生 到 无 色 界 。 色 贪 是 对 色 界 生命 极 微细 的 仿 
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“由 于 无 明和 淘 爱 ， 众 生 无 


始 以 来 流转 生死 。” 无 明 是 生死 流转 的 根本 ， 而 色 贪 和 无 


人 因为 不 来 圣 者 还 有 无 明和 爱 ， 所 以 命 


终 后 仍 须 受 生 , 还 会 继续 轮回 。 因此 , 即使 证 得 三 果 不 来 ， 


还 是 要 继续 修行 。 


佛陀 在 世 时 , 有 些 比 库 因 为 具足 戒 行 , 有些 持 头陀 文 ， 


有 些 多 闻 ， 有 些 居 住 在 个 前 


处 ， 有 些 订 


FE 得 禅 那 ,有些 是 三 


果 圣 者 , 他们 就 认为 要 证 悟 阿拉 汉 果 并 不 困难 , 只 有 愿意 ， 


甚至 可 以 在 任何 一 天 证 悟 阿 拉 汉 。 佛 陀 知 道 后 ， 教 诲 说 : 


“ 诸 比 库 ， 比 库 不 应 只 是 以 清净 持 戒 等 ,或 以 证 得 不 来 之 
乐 ， 就 认为 “我 今生 只 剩 极 少 之 昔 ”， 
恼 ， 就 不 应 生起 “我 快乐 ”之 心 。” 并 说 偶 颂 日 
“ 莫 只 以 戒 行 ， 或 由 于 多 闻 ， 
或 以 得 禅定 ， 或 住 远离 处 ; 
我 触 出 离 乐 ， 非 凡夫 所 能 。 
未 得 诸 漏 尽 ， 比 库 莫 自 满 。 (Dp.271-2) 


只 要 还 没有 断 尽 烦 


五 、 阿 拉 汉 道 果 


已 断 除 一 切 烦 恼 者 称 为 “阿拉 汉 ”。 阿 拉 汉 是 巴 利 语 


arahant 的 音译 ，araha 是 值得 的 、 


ant (拥有 )， 称 为 arahant。 


有 资格 的 意思 ， 再 加 上 
北 传 佛教 依 焚 语 arhant 翻译 为 
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“阿罗汉 ” 与 巴 利 语 稍 有 不 同 。 

阿拉 汉 有 五 种 含义 : 

1 . 以 已 远离 (arakatt 和 一 切 烦恼 故 为 araham。 

其 中 ，arakatta 是 已 经 远离 的 意思 ， 即 远离 一 切 烦恼 
(sabba kilesa)， 对 一 切 烦恼 已 经 站 得 很 远 。 以 “远离 ” 故 
为 阿拉 汉 。 

2 . 以 已 杀 死 烦恼 敌 故 (arinam hatatta) 为 araham 。 

arinam 是 敌人 ， 特 指 烦 恼 敌 ;hatatta 是 已 经 杀 死 。 已 
经 杀 死 烦恼 敌人 。 以 “ 杀 敌 ” 故 为 阿拉 汉 。 

3. 以 已 破 轮回 之 辐 故 (aranam hatatt 引 为 araham 。 

如 果 车 轮 的 辐 全 部 被 折断 , 车 轮 就 不 能 转动 ,同样 地 ， 
轮回 之 辐 被 破除 了 ， 束 不 会 再 生死 流转 。 以 “ 破 辐 ” 故 为 
阿拉 汉 。 

4. 以 有 资格 (arahatt 引 受 资 具 等 供养 故 为 araham。 

arahatta 是 有 资格 的 、 值 得 的 ， 意 即 值得 接受 衣服 、 
饮食 、 住 所 、 药 品 等 供养 ， 值 得 蕉 敬 、 尊 重 、 礼 敬 、 奉 侍 。 
以 “有 资格 ” 故 为 阿拉 汉 。 

5 . 以 对 恶 行 已 无 隐秘 故 (papakarane rahabhavato) 为 
araham 。 

Papakarane 是 种 种 恶 行 ; raha 是 隐藏 或 秘密 ; bhavato 
是 状态 。 因 为 阿拉 汉 圣 者 不 会 再 造作 身 恶 行 、 语 恶 行 及 意 
恶 行 ， 自 然 也 无 需 隐 藏 各 种 恶 行 。 以 “无 隐秘 ” 故 称 为 阿 
拉 汉 。 
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这 是 《清净 之 道 》 和 《和 人 律 藏 》 义 注 对 “阿拉 汉 ” 的 解 
释 。 有 些 义 注 如 《中 部 注 》 则 特别 强调 第 一 项 “远离 烦恼 ” 
为 阿拉 汉 的 定义 。 

“阿拉 汉 ” 是 对 佛陀 的 尊称 ， 也 可 以 指 一 切 漏 尽 者 
(khinasava， 断 尽 烦恼 者 )， 包 括 诸 佛 、 独 觉 佛 及 阿拉 汉 
弟子 ， 所 以 “阿拉 汉 ” 是 指 最 高 的 果 位 。 

对 于 相信 北 传 大 乘 的 人 , 也许 不 能 接受 “佛陀 是 阿 罗 
汉 ” 的 说 法 ， 他 们 认为 阿罗汉 是 “小 乘 果 位 ”是 “ 自 了 
汉 ” 是 “ 焦 芽 败 种 ”但 是 在 巴 利 三 藏 中 ， 确 实 经 常 尊称 
佛陀 为 阿拉 汉 , 例如 我 们 礼 敬 佛 陀 :“Namo tassa bhagavato 
arahato sammasambuddhassa!” 即 是 尊称 佛陀 为 断 尽 烦恼 、 
值得 供养 的 阿拉 汉 。 并 非 只 有 弟子 (savaka， 也 译作 声 闻 ) 
的 最 高 果 位 才 是 阿拉 汉 ， 佛 陀 和 独 觉 佛 名 可 称 为 “阿拉 
汉 ” 为 什么 呢 ? 只 要 断 尽 一 切 烦 恼 ， 即 是 阿拉 汉 。 

阿拉 汉 又 称 “ 无 学 ”(asekha)。 学 ， 是 三 学 ， 还 要 学 
戒 、 学 定 、 学 慧 。 对 于 入 流 圣 者 、 一 来 圣 者 和 不 来 圣 者 ， 
由 于 戒 定 慧 还 没有 圆满 , 所 以 还 必须 学 , 因此 称 为 “有 学 ” 
(sekha)。 阿 拉 汉 圣 者 已 圆满 戒 定 慧 三 学 ， 无 需 再 学 、 不 用 
再 修了 ， 称 为 “无 学 ”。 为 什么 呢 ? 已 断 尽 一 切 烦 恼 故 。 
khina 是 已 经 断 尽 ，asava 是 漏 、 烦 恼 。 因 已 断 尽 烦恼 ， 故 
称 漏 义 者 (khinasava)。 

阿拉 汉 对 者 除了 断 除 色 贪 、 无 色 贪 、 掉 举 、 慢 和 无 明 
这 五 上 分 结 以 外 , 还 断 除 其 他 一 切 烦 恼 , 例如 昏 沉 、 睡 眠 。 
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阿拉 汉 圣 者 完全 没有 任何 烦恼 , 但 是 还 可 能 剩余 一 些 
由 过 去 轮回 中 累积 的 习气 。 这 里 的 “习气 ”是 指 性 格 。 佛 
陀 是 最 圆满 的 人 , 是 证 得 一 切 知 智者 , 他 在 阿拉 汉 道 心 生 
起 的 同时 ,也 断 除 了 一 切 习气 。 而 诸 弟子 虽然 断 除 了 一 切 
烦恼 ， 但 是 还 会 呈现 出 各 种 各 样 的 性 格 。 例 如 ， 有 些 弟 子 
走路 、 做 事 比较 慢 ， 有 些 则 比较 快 , 我 们 不 能 因为 他 们 走 
路 比较 快 就 认为 他 们 还 有 烦恼 ， 这 只 是 他 们 的 性 格 而 已 。 

有 些 阿拉 汉 喜 欢 独处 而 不 喜欢 说 法 ， 有 些 则 喜欢 说 
法 ; 有 些 喜 欢 禅 修 ， 有 些 喜 欢 持 戒 ， 还 有 些 喜 欢 背诵 ， 每 
个 人 都 有 其 性 格 倾向 , 这 些 性 格 是 因为 他 们 在 过 去 轮回 中 
不 断 重复 、 不 断 副 习 养 成 的 ， 所 以 称 为 习气 。 

然而 ,只 要 断 除 一 切 烦 恼 ， 都 可 以 称 为 阿拉 汉 ， 有 资 
格 接受 一 切 世 间 人 和 天 的 礼 敬 、 茶 敬 、 供 养 。 因 为 一 切 阿 
拉 汉 圣 者 的 戒 、 定 、 慧 都 已 经 圆满 了 ， 解 脱 和 解脱 知 见 也 
具足 了 ， 这 才 是 真正 的 修 完 。 

因此 , 佛 世 时 有 很 多 比 库 断 尽 烦 恼 之 后 ， 都 能 如 此 了 
知 ， 或 向 佛陀 作 这 样 的 报告 : 


“Khina jati, vusitam brahmacariyam, katam karaniyam, 


naparam itthattaya ti.” 

“ 生 已 尽 ， 焚 行 已 立 ， 应 作 已 作 ， 再 无 后 有 。” 

“ 生 已 尽 ” 导致 再 生 的 烦恼 已 经 断 尽 ;“ 楚 行 已 立 ” 
清净 的 楚 行 、 圣 洁 的 生活 已 经 建立 起 来 ;“ 所 作 已 作 ” 应 
当做 的 已 经 做 了 ,和 戒 定 慧 已 经 圆满 ;“ 再 无 后 有 ” 因为 阿 
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拉 汉 对 者 已 经 断 尽 一 切 烦 恼 , 以 前 所 造 之 业 得 不 到 烦恼 的 
文 助 ,就 像 一 棵 大 树 的 根部 被 砍 断 ,即使 看 上 去 杭 叶 还 成 
盛 ， 但 是 也 不 可 能 再 生长 了 。 同 样 地 ， 过 去 所 造 的 善 或 不 
善 业 , 由 于 得 不 到 烦恼 的 支 助 ,在 阿拉 汉 的 五 蕴 离 散 之 后 ， 
就 再 也 没有 重组 的 力量 ， 那 些 业 不 能 再 产生 效用 。 因 此 ， 
五 纺 离 散 之 后 称 为 般 涅 柑 (parinibbana)， 即 完全 地 息 灭 。 

不 过 , 佛陀 拒绝 回答 般 涅 药 是 怎么 样 的 , 因为 涅 烤 超 
越 一 切 语言 的 表达 ， 唯 有 亲 证 才能 了 知 。 关 于 涅 些 , 我 们 
既 不 能 说 没有 ， 也 不 能 说 存在 。 如 果 说 存在 ， 会 让 人 联想 
到 生命 ， 如 果 说 没有 ， 又 会 落 入 断 灭 见 或 虚无 。 

阿拉 汉 也 分 为 两 个 阶段 : 圣 道 与 圣 果 。 能 断 除 一 切 剩 
余 烦 恼 的 心 称 为 “阿拉 汉 道 心 ”” 阿拉 汉 道 心 一 旦 生起 ， 
所 有 的 烦恼 立刻 断 尽 无 余 。 随 后 , 若 阿拉 汉 圣 者 再 取 涅 此 
为 目标 进入 果 定 ， 其 时 生起 的 心 称 为 “阿拉 汉 果 心 ”。 


图 表 13: 人 和 八 出 世间 心 


出 世间 善心 出 世间 果 报 心 
1 入 流 道 心 入 流 果 心 
一 来 道 心 一 来 果 心 
3 不 来 道 心 不 来 果 心 
4 | ”阿拉 汉 道 心 阿拉 汉 果 心 


以 上 讨论 的 是 出 世间 心 ， 一 共有 八 种 。 
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六 、 心 的 分 类 


到 现在 为 止 , 我 们 已 经 讲 完 了 心 的 分 类 , 现在 简单 地 
做 一 次 总 结 。 根 据 阿 毗 达 摩 ， 心 有 两 种 分 类 法 : 


第 一 、 八 十 九 心 

1 . 欲 界 心 54 = 不 善心 12 + 和 欲 界 美 心 24 (善心 8 + 
果 报 心 8 + 唯 作 心 8) + 无 因 心 18。 

2. 色 界 心 15 = 善心 5+ 果 报 心 5+ 唯 作 心 5。 

3. 无 色 界 心 12 = 善心 4+ 果 报 心 4+ 唯 作 心 4。 

这 81 种 是 世间 心 (54+15+12=81), 再 加 上 出 世间 心 8， 
共 为 89 心 。 


H+ 


图 表 14: 89 心 
果 报 心 
23 


第 二 、 一 百 二 十 一 心 
89 心 为 什么 会 变 成 121 心 呢 ? 因为 禅 修 者 在 证 得 初 
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道 的 时 候 , 是 依照 不 同 的 心 证 得 的 。 虽然 证 得 圣 道 在 修行 
方法 上 是 一 样 的 ， 都 必须 通过 修 观 ,观照 名 法 、 色 法 的 无 
常 、 苦 、 无 我 ,但 是 每 一 位 禅 修 者 在 修 观 的 所 缘 和 根本 定 
上 有 所 不 同 ， 当 他 们 证 得 圣 道 圣 果 时 , 道 心 和 果 心 也 有 所 
不 同 。 

拥有 色 界 、 无 色 界 禅 那 的 禅 修 者 在 修 习 高 级 观 智 一 一 
行 舍 智 时 ,他 可 以 一 时 观 欲 界 色 法 ,一 时 观 欲 界 名 法 (前 
面 讲 到 的 欲 界 心 一 一 善心 和 不 善心 )， 还 必须 观照 色 、 无 
色 禅 那 心 。 为 什么 呢 ? 因为 三 界 〈 欲 界 、 色 界 、 无 色 界 ) 
一 切 行 法 都 应 观照 。 对 于 极 微妙 、 殊 胜 的 禅 那 心 都 成 为 他 
观照 的 对 象 ， 观 照 它们 为 无 常 、 苦 、 无 我 ， 才 能 超越 对 色 
界 和 无 色 界 的 贪 车 。 

对 于 没有 禅 那 的 禅 修 者 , 在 修 观 时 只 能 观照 欲 界 名 色 
法 的 无 常 、 苦 、 无 我 ， 对 于 色 界 和 无 色 界 心 却 超越 了 他 们 
的 能 力 范围 。 

如 果 禅 修 者 在 观照 欲 界 名 色 法 时 证 得 初 道 , 此 时 的 道 
心 为 寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 的 初 禅 入 流 道 心 。 再 者 ， 
如 果 他 在 修 观 前 先进 入 初 禅 ， 再 以 初 禅 的 定 力 转 修 观 ， 当 
他 证 得 初 道 的 时 候 ， 其 心 即 与 寻 、 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 
的 初 禅 心 相应 。 男 外 ， 如 果 他 以 初 禅 心 作为 观照 的 所 缘 ， 
在 观照 初 祥 心 的 无 常 、 苦 、 无 我 时 证 得 初 道 , 其 心 也 是 寻 、 
僻 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 的 初 祥 入 流 道 心 。 

对 于 和 何 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 的 第 二 禅 入 流 道 心 ， 喜 、 
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乐 、 一 境 性 俱 的 第 三 禅 入 流 道 心 ， 乐 、 一 境 性 俱 的 第 四 禅 
入 流 道 心 , 舍 、 一 境 性 俱 的 第 五 禅 入 流 道 心 也 是 如 此 。 所 
以 ， 入 流 道 心 可 以 依 五 种 禅 那 分 为 五 种 。 

这 种 根据 五 禅 那 来 分 别 道 心 的 方法 , 既 可 以 从 禅 修 者 
修 观 所 依 的 根本 定 来 分 ， 也 可 以 从 他 所 观照 的 所 缘 来 分 ， 
这 两 种 分 法 并 没有 矛盾 。 因 为 禅 修 者 在 修 到 高 级 观 智 时 通 
常会 先入 定 , 例如 白 遍 第 四 禅 ， 从 第 四 禅 出 定之 后 ,再 观 
照 白 遍 第 四 禅 禅 心 的 无 常 、 苦 、 无 我 ， 若 他 的 观 智成 熟 而 
证 得 初 道 , 此 时 的 道 心 就 属于 第 五 禅 ， 因 为 他 观照 的 是 第 
五 禅 〈 论 教 法 的 第 五 禅 等 于 经 教 法 的 第 四 禅 )。 在 此 ， 白 
遍 第 四 禅 既 是 他 修 观 所 依 的 根本 定 ， 也 是 他 观照 的 所 缘 。 

阿 毗 达 摩 的 原则 是 尽 可 能 把 一 切 心 都 包罗 进去 。 因 
此 ， 入流 道 心 依 五 种 禅 那 分 为 五 种 。 如 果 禅 修 者 在 观照 无 
色 定 心 时 证 得 圣 道 圣 果 ， 也 属于 第 五 禅 心 。 在 圣 典 中 ， 佛 
陀 定 义 “ 正定 ”通常 只 提 及 四 种 禅 那 , 而 没有 提 及 无 色 定 ， 
那 是 因为 四 无 色 定 在 禅 文 上 和 色 界 第 五 禅 是 一 样 的 , 都 是 
舍 和 一 境 性 。 因 此 ， 依 禅 支 分 别 ， 第 五 禅 也 包括 四 种 无 色 


ry 


人 Lo 


这 121 心中 对 出 世间 心 的 分 类 法 ， 也 是 依 祥 文 分 别 
的 。 如 果 禅 修 者 在 观照 无 色 定 心 时 证 得 圣 道 圣 果 ， 其 道 心 
即 属于 第 五 禅 入 流 道 心 。 对 于 一 来 道 心 、 不 来 道 心 、 阿 拉 
汉 道 心 ， 入流 果 心 、 一 来 果 心 、 不 来 果 心 和 阿拉 汉 果 心 也 
是 这 样 ， 各 别 可 分 为 五 种 。 
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仙 根 心 (8) 
不 善心 (12) 虞 根 心 ” (2) 
痴 根 心 (2) 
不 善 果 报 (7) 
无 因 心 (18) | 善 果 报 (8) 
无 因 唯 作 (3) 
谷 界 善心 (8) 
美 心 (24) | 欲 界 果 报 心 (8) 
欲 界 唯 作 心 (8) 
色 界 善心 (5) 
0 色 界 果 报 心 。 (5) 
色 界 唯 作 心 。” (5) 
无 色 界 善心 (4) 
人 无 色 界 果 报 心 (4) 
无 色 界 唯 作 心 (4) 
出 世间 心 道 心 (4 或 20) 
(8 或 40) | 果 心 (4 或 20) 


欲 界 心 
(54) 


八 种 出 世间 心 的 每 一 种 心 都 可 以 分 为 五 种 ， 如此， 出 
世间 心 一 共有 40 种 (8X5=40)。40 出 世间 心 + 81 世间 心 
= 121。 所 以 ,不 要 看 到 一 大 堆 数 字 就 感到 害怕 ， 其 实 它 
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们 都 是 有 规律 的 。 
这 是 121 心 的 分 类 法 。 心 的 分 类 法 就 讲 到 这 里 。 


七 、 心 的 十 四 种 作用 


心 虽然 有 八 十 九 种 或 一 百 二 十 一 种 ,但 只 有 十 四 种 作 
用 ， 甚 至 可 简化 成 十 种 作用 。 

一 、 结 生 (patisandhi): 为 pati (逆向 )+ sandhi (连结 )， 
即 把 今生 与 前 世 连 结 起 来 。 投 生 那 一 刹那 的 心 ， 称 为 “ 结 
生 心 ” 一 个 有 情 在 一 期 生命 中 ， 结 生 只 发 生 一 次 ， 所 以 
这 种 心 只 生起 一 次 。 其 作用 是 连结 上 一 世 ,， 使 两 世 之 间 的 
心 流 不 中 断 。 结 生 心 是 造成 投 生 的 心 , 即 一 期 生命 的 第 一 
个 心 。 

二 、 有 分 (bhavaniga): 由 bhava (有 ,生命 ) + anga ( 因 
素 ， 成 份 ) 组成。 所 以 ,“ 有 分 ” 意 即 生命 的 成 份 或 生命 
的 要 素 ,是 生命 流 不 可 或 缺 的 心 。 只 要 没有 心路 生起 ,有 
分 心 就 持续 地 生起 。 

心 流 是 如 此 运作 的 : 执行 看 、 昕 、 嗅 、 尝 、 触 、 想 的 
心理 过 程 称 为 “心路 ”。 但是， 除了 看 、 听 、 噢 、 尝 、 触 、 
想 之 外 ,还 有 其 他 状态 , 例如 无 梦 的 熟睡 ， 这 时 并 非 没 有 
心 生 起 ， 生 起 就 是 有 分 心 。 

换言之 , 心路 能 认 知 现在 所 缘 , 而 有 分 心 不 能 认 知 现 
在 所 缘 ， 是 一 种 不 活跃 的 心 。 在 没有 看 、 听 、 串 、 尝 、 触 、 
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想 的 时 候 ， 心 还 是 会 继续 生 灭 ， 此 时 的 心 称 为 有 分 心 。 有 
分 心 被 体验 为 一 片 空 白 , 没有 时 空 观念 。 或 者 被 体验 为 落 
入 “无 意识 ”状态 ， 有 些 人 错误 地 称 之 为 “潜意识 ”， 其 
实 那 是 有 分 流 。 对 此 我 们 在 讲 离心 路 时 再 详细 解释 。 

三 、 死 心 (cuti): 一 期 生命 最 后 的 心 ， 执 行 死亡 的 作 
用 ， 是 一 期 生命 的 终结 。 

死心 与 结 生 心 在 一 生 当 中 都 只 生起 一 次 。 结 生 心 执行 
投 生 的 作用 ， 从 结 生 那 一 刹那 开始 就 有 了 生命 ; 而 死心 一 
生起 , 此 人 即 告 死 亡 。 现 代 医 学 定义 死亡 的 标准 众说 纷 经 ， 
有 些 人 认为 脑 死亡 即 是 生命 的 结束 ， 也 有 些 人 以 呼吸 、 心 
跳 停 止 为 判定 死亡 的 标准 。 不 管 现在 医学 界 或 者 不 同 国家 
的 法 律 如 何 定 义 死 亡 ， 佛 教 对 死亡 的 定义 则 是 很 明确 的 ， 
即 死 心 生起 或 命根 断绝 的 那 一 刹那 就 是 死亡 。 
结 生 、 有 分 和 死亡 这 三 种 作用 都 是 同一 类 心 一 一 离心 
路 (vithimutta) 心 ， 这 三 种 心 唯 有 在 修 到 缘起 才能 了 知 。 现 
在 大 家 无 法 回忆 投 生 的 那 一 刹那 ， 也 无 法 感受 到 有 分 心 ， 
唯 有 修 到 缘起 ， 辩 识 它 的 所 缘 、 生 因 时 才能 知道 。 

这 三 种 心 既 不 是 善心 、 不 善心 ， 也 不 是 唯 作 心 ， 而 是 
果 报 心 。 因 为 生命 属于 业 的 果 报 ， 导 致 有 情结 生 的 必定 也 
是 果 报 ， 所 以 它们 属于 果 报 心 。 

四 至 八 、 双 五 识 : 这 些 心 执行 看 、 听 、 噢 、 答 、 触 的 
作用 ， 只 发 生 在 五 门 心路 ， 由 相应 的 根 识 执行 ， 属 于 果 报 
心 。 执 行 看 的 心 是 眼 识 ， 执 行 听 的 必 是 耳 识 ， 执 行 嗅 的 心 
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是 鼻 识 ， 执 行 尝 的 心 是 舌 识 ， 执 行 触 的 心 是 映 识 。 依 眼 、 
耳 、 自 、 舌 、 身 这 五 净 色 生起 的 心 称 为 五 根 识 ， 作 用 是 执 
行 看 、 听 、 嗅 、 和 党 、 触 。 

九 、 转 向 (avajjana): 作用 是 使 心 流 从 有 分 流转 向 所 缘 。 
有 两 种 转向 心 : 1. 五 门 转向 心 ，2. 意 门 转向 心 ， 这 两 种 心 
都 是 唯 作 心 。 从 转 同心 生起 的 刹那 开始 ， 心 路 就 产生 ,在 
此 之 前 则 是 有 分 流 。 

十 至 十 二 、 领 受 、 推 度 、 确 定 : 领受 心 有 两 种 ， 推 度 
心 有 三 种 ,确定 心 也 有 两 种 。 这 三 种 心 在 五 门 心 路 中 , 分 
别 执行 领受 、 推 度 、 确 定 所 缘 的 作用 。 例 如 眼 门 心路 , 在 
眼 识 灭 去 之 后 ， 接 着 生起 的 心 领 受 刚才 眼 识 看 到 的 颜色 ， 
称 为 “领受 ”“ 推 度 ” 是 推 度 或 检查 眼 识 刚刚 看 到 的 颜色 
所 缘 ;“ 确 定 ” 是 确定 这 是 颜色 ;接着 生起 的 是 速 行 心 。 
这 三 种 心 是 接连 发 生 的 ， 而 且 它 们 不 会 发 生 在 意 门 心 路 ， 
只 发 生 在 眼 门 、 耳 门 、 鼻 门 、 舌 门 、 身 门 心路 中 ， 起 着 领 
受 、 推 度 和 确定 的 作用 。 

十 三 、 速 行 javana): 源 于 动词 javati( 快 速 地 跑 )。 
快速 地 跑 向 所 缘 以 认 知 它 。 负 责 造 业 的 即 是 速 行 心 。 一 切 
善心 、 不 善心 、 有 因 唯 作 心 都 是 速 行 心 ， 出 世间 心 也 都 是 

速 行 心 ， 所 以 速 行 心 的 范围 很 广 。 

十 四 、 彼 所 缘 (tadarammana): tada 是 指 速 行 的 所 缘 ， 
即 这 种 心 继续 缘 取 速 行 心 的 目标 。 当 速 行 心 灭 去 之 后 ， 如 
果 对 象 很 强烈 、 清 晰 ， 可 能 会 生起 两 个 彼 所 缘 ， 继 续 取 速 
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行 心 的 所 缘 为 目标 。 好 像 品 茶 一 样 , 茶 喝 下 去 后 在 口中 继 
续 回味 。 彼 所 缘 的 作用 就 好 比 是 回味 。 


图 表 16: 89 心 及 其 作用 
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图 表 17: 心 的 十 四 种 作用 


2 舍 俱 推 度 、8 大 果 报 、9 广大 果 报 


2 身 识 

1 五 门 转向 、1 意 门 转向 

2 领受 

2 推 度 

1 意 门 转向 

12 不 善 、8 大 善 、8 大 唯 作 、9 广大 
善 、9 广大 唯 作 、8 出 世间 、1 生 笑 
彼 所 缘 | 3 推 度 、8 大 果 报 


心 的 作用 虽然 有 十 四 种 ,但 是 每 一 心 识 镜 那 只 会 生起 
一 种 心 ， 而 且 只 执行 一 种 作用 。 

如 果 把 这 十 四 种 作用 再 进行 简化 , 则 分 为 十 种 : 离心 
路 心 三 种 ( 结 生 、 有 分 、 死 心 );， 心 路 心 七 种 (看 、 听 、 
嗅 、 尝 、 触 归纳 为 一 种 ， 转 向、 领受 、 推 度 、 确 定 、 速 行 、 
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彼 所 缘 )。 

无 论 是 89 心 ， 还 是 121 心 ， 它 们 所 执行 的 作用 只 有 
这 十 四 种 (或 十 种 )。 对 于 这 些 心 的 作用 ， 在 以 后 讲 心 路 
的 时 候 会 把 它们 联 贯 起 来 讲 ,， 那 时 大 家 就 容易 理解 。 我 们 
的 心 一 直 都 是 这 样 运作 , 只 是 我 们 不 知道 或 没有 觉察 到 而 
i 

至 此 我 们 学 习 了 心 的 种 类 ,但 它们 是 怎样 运作 ? 又 如 
何 执行 其 作用 呢 ? 这 涉及 到 心路 ， 我 们 从 下 一 讲 开始 学 
习 。 
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第 十 五 讲 、 五 门 心路 


我 们 现在 准备 学 习 新 的 内 容 一 一 心路 。 

在 学 习 心 路 之 前 ， 先 来 讲 一 下 定律 , 即 一 般 所 说 的 规 
律 、 法 则 。 根 据 上 座 部 佛教 ， 有 五 种 定律 (paficavidha 
niyama)。niyama 原意 是 决定 ， 又 作 规 律 、 定 律 、 定 则 ， 
它 是 不 以 人 的 意志 而 改变 ,本 来 如 此 发 生 的 。 如 自然 界 的 
春 夏 秋冬 、 花 开花 落 等 等 。 

第 一 、 时 节 定 律 (ytuniyama): utu 直译 作 时 节 或 气候 。 
地 、 水 、 火 、 风 四 界 中 的 火 界 也 称 为 utu; niyama 是 规律 。 
时 节 定 律 是 指 自然 规律 ， 例 如 : 地 球 自转 产生 昼夜 更 奉 ， 
地 球 公 转产 生 四 季 变 化 ， 寒暑 凉 热 ， 更 蔡 有 时 ; 水 受热 能 
汽化 ， 遇 冷 可 成 冰 ; 在 正常 的 自然 条 件 下 ， 春 桃 、 夏 荷 、 
秋 菊 、 冬 梅 ， 各 种 花 开 各 自在 相应 的 季节 中 盛开 ， 花 开花 
谢 ， 这 些 都 是 时 节 定 律 。 

第 二 、 种 子 定律 (bijaniyama): 龙眼 的 种 子 会 长 出 龙 
眼 , 西瓜 的 种 子 会 长 出 西瓜 , 所 谓 “ 种 瓜 得 瓜 , 种 豆 得 豆 ”。 
假如 我 们 把 种 子 剖 开 ， 却 找 不 到 里 面 有 根 、 有 校 、 有 叶 ， 
可 是 种 子 在 一 定 的 温度 、 土 壤 、 水 份 和 阳光 等 条 件 下 ， 它 
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就 能 发 菠 。 当 种 子 发 芽 生 长 后 ， 会 开花 、 结 果 ， 而 且 开 的 
花 、 结 的 果 也 和 上 代 一 样 ， 这 是 种 子 定律 。 

种 子 定律 广泛 适用 于 动 植物 界 。 现 代 科 学 中 的 遗传 
学 、 基 因 科 学 也 属于 研究 种 子 定律 的 范畴 。 根 据 科 学 ， 物 
种 繁衍 的 重要 表现 是 基因 的 遗传 性 , 遗传 得 以 保证 生命 世 
代 延 续 ， 并 使 世代 相似 。 人 的 后 代 仍 然 是 人 ， 并 保持 人 的 
各 种 特征 ; 牛 的 后 代 仍 然 是 牛 ， 并 保持 牛 的 各 种 特征 ; 猫 
的 后 代 仍 然 是 猫 ， 并 保持 猫 的 各 种 特征 ， 基 本 不 会 混乱 。 
同时 , 基因 的 遗传 性 也 使 生物 保持 了 父 代 和 和 母 代 的 许多 特 
征 。 例 如， 天 殷 的 羽毛 是 白色 的 ， 其 子女 的 羽毛 往往 也 是 
白色 的 。 这 些 规 律 是 种 子 定律 。 当 然 ， 动 物 〈 包 括 人 类 ) 
的 遗传 因素 比 植物 要 复杂 得 多 , 通常 还 和 他 们 所 造作 的 业 
有 关系 ， 这 涉及 到 业 的 定律 。 

第 三 、 业 的 定律 ammaniyama): 又 作业 果 法 则 。 造 
不 善 业 不 可 能 带 来 好 的 结果 , 造 善 业 也 不 可 能 带 来 不 好 的 
结果 。 同 样 地 ， 如 果 造 的 是 殊 胜 的 三 因 善 业 ， 能 带 来 三 因 
的 结果 ; 造 了 低劣 的 三 因 善 业 ， 能够 带 来 二 因 的 结果 ; 造 
了 二 因 的 善 业 ， 能 够 带 来 二 因 或 无 因 的 果 报 。 

业 的 定律 和 种 子 定律 有 许多 相似 之 处 : 种 子 定律 是 
“种 瓜 得 瓜 ， 种 豆 得 豆 ” 是 自然 界 的 、 物 质 的 规律 ， 而 
业 的 定律 是 “ 善 有 善 报 ， 恶 有 恶 报 ” 主要 作用 于 生命 有 
情 ， 唯 有 生命 才能 够 造 业 。 时 节 定 律 和 种 子 定律 是 自然 界 
和 物质 现象 的 规律 ， 业 的 定律 则 涉及 生命 现象 的 规律 。 
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第 四 、 心 的 定律 (cittaniyama): 心 的 运作 规则 、 定 律 。 
例如 : 当 我 们 看 到 一 个 对 象 ， 首 先生 起 的 是 五 门 转向 心 ， 
然后 是 眼 识 ， 接 着 生起 领受 、 推 度 、 确 定 ， 然 后 是 速 行 ， 
之 后 彼 所 缘 或 生起 或 不 生起 。 心 的 运作 规律 必定 是 这 样 
的 ， 这 是 定 法 ， 不 会 紊乱 。 体 验 到 可 爱 所 缘 ， 生 起 的 果 报 
心 是 善 果 报 ; 体验 到 不 可 爱 所 缘 , 生起 的 果 报 心 则 是 不 善 
果 报 ， 这 也 是 心 的 定 法 。 心 必然 是 不 断 生 灭 的 ， 一 个 心 不 
可 能 延续 到 下 一 个 心 识 刹那 ， 即 使 有 分 心 可 以 生起 无 数 
次 ,但 是 每 一 个 有 分 心 只 能 维持 一 个 心 识 刹那 , 然后 灭 去 ， 
接着 另 一 个 心 再 生 再 灭 ， 这 是 心 的 定律 。 

第 五 、 法 的 定律 (dhammaniyama): 例如 : 一 个 人 发 
愿 想 要 成 就 无 上 佛 果 ， 他 必须 得 到 活着 的 佛陀 的 亲自 授 
记 , 才能 成 为 真正 的 车 萨 。 车 萨 必定 要 经 过 至 少 四 个 不 可 
数 (asankheyya) 与 十 万 大 劫 的 漫长 时 间 来 圆满 十 种 巴 拉 
密 ， 一 种 巴 拉 密 都 不 可 或 缺 ， 也 不 会 提前 成 熟 。 莹 陕 圆满 
种 种 巴 拉 密 之 后 ， 他 的 最 后 第 二 生 必 定投 生 到 喜 足 天 
(Tusitaj。 当 他 观察 到 时 节 、 人 父母、 众生 等 因缘 已 经 成 熟 
之 后 ， 束 会 投 生 到 人 间 。 一 切 诸 佛 必定 在 人 间 出 现 ， 而 不 
会 在 天 界 成 佛 。 每 一 位 车 萨 在 入 胎 、 出 生 、 证 悟 正 自觉 、 
初 转 法 轮 、 舍 弃 寿 行 以 及 般 涅 化 的 时 候 , 大 地 都 会 发 生 震 
动 ， 这 是 定 法 。(Dhs.A.498) 

依照 法 的 定律 , 一 个 世界 在 同一 时 期 不 可 能 有 两 位 佛 
陀 同 时 出 现 。 我 们 现在 的 教 法 时 期 是 果 德 玛 (Gotama) 佛 陀 
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的 时 期 ， 那 么 ,在 果 德 玛 佛 的 教 法 时 期 ， 我 们 所 学 、 所 修 
的 法 都 是 依照 果 德 玛 佛 的 教导 ， 我 们 都 称 为 佛陀 的 弟子 。 
正如 佛陀 说 : 

“ 诸 比 库 , 无 有 此 事 ， 绝 不 可 能 ， 若 一 个 世界 有 两 位 
阿拉 汉 、 正 自觉 者 不 先 不 后 地 出 现 ， 无 有 此 事 ! 诸 比 库 ， 
乃 有 此 事 ， 阁 一 个 世界 只 有 一 位 阿拉 汉 、 正 自觉 者 出 现 ， 
乃 有 此 事 !”(A.1.277) 

这 些 是 关于 佛陀 的 法 的 定律 。 法 的 定律 还 有 很 多 , 例 
如 : 道 心 生起 ， 果 心 必定 随 之 生起 ; 道 心 一 生起 ， 相 应 的 
烦恼 必定 被 断 除 ; 当 禅 修 者 证 得 初 道 初 果 之 后 , 他 未 来 的 
轮回 必定 不 会 超过 七 生 ; 当 禅 修 者 断 尽 欲 贫 , 他 必定 不 会 
再 投 生 到 欲 界 ， 只 会 投 生 到 色 界 或 者 无 色 界 梵天 ; 阿拉 汉 
圣 者 已 经 断 尽 一 切 烦 恼 , 他 们 必定 不 会 再 继续 轮回 ， 也 不 
需要 再 发 愿 成 佛 。 这 些 都 是 定 法 ， 是 不 可 违 逆 的 ! 


这 五 种 定律 包含 很 多 世间 学 科 。 物理 学 、 化 学 、 天 文 、 
气象 等 自然 科学 研究 的 是 时 节 定 律 。 万 有 引力 、 离 心力 、 
相对 论 等 都 属于 时 节 定 律 ， 即 自然 法 则 或 物质 规律 。 

现代 生物 学 ， 包 括 植物 学 、 动 物 学 、 基 因 科 学 等 ， 研 
完 的 是 种 子 定 律 。 

对 于 业 的 定律 ,现代 科学 几乎 没有 涉及 , 但 是 古 印 度 
的 宗教 已 经 对 业 果 定律 有 所 了 解 , 只 不 过 它们 的 解释 没有 
佛教 那么 完善 。 古 印度 有 很 多 苦行 僧 、 姿 罗 门 相信 轮回 ， 
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ee 
有 个 我 、 有 灵魂 而 已 。 业 的 定律 已 涉及 生命 的 范畴 。 

对 于 心 华 ee 
述 。 现代 心 理学 和 心 的 定律 还 相差 很 远 , 我 们 讲 心 、 心 所 、 
心 的 定律 、 心 路 ， 只 有 在 佛陀 的 教 法 中 才 发 现 。 佛教 对 心 
的 研究 是 精细 入 微 的 ,， 并非 只 停留 在 表象 上 。 法 的 定律 唯 
有 在 佛陀 的 教 法 中 才 有 。 

这 五 种 定律 的 前 面 两 种 属于 色 法 或 物质 的 定律 , 即使 
科学 再 发 达 , 也 不 过 是 在 研究 与 掌握 这 两 种 规律 ,并 利用 
它 来 发 展 科 技 、 发 展 生 产 。 业 的 定律 、 心 的 定律 和 法 的 定 
i 步 及 到 生命 领域 ， 如 果 我 们 想 要 解脱 生死 、 超 越 轮 回 

须 掌 握 这 三 种 定律 。 即 使 没有 佛陀 出 世 ， 前 面 四 种 定 健 
os 告 善 业 得 善 报 , 造 恶 业 得 恶 
报 , 这 并 非 只 有 佛陀 出 世 之 后 才 如 此 运作 的 ， 在 佛陀 出 世 
之 前 , 业 的 定律 一 直 都 是 这 样 运作 。 这 些 定 律 与 佛陀 是 否 
出 现世 间 并 没有 关系 ， 只 不 过 佛陀 清楚 地 发 现 它 们 ,并 把 
它们 清晰 地 阐述 出 来 而 已 。 

对 于 心 的 定律 ， 有些 外 道 也 能 知道 心 的 某 些 运作 ,但 
除非 他 们 依照 佛陀 的 教 法 ， 否 则 没 办 法 分 析 得 那么 精细 。 
为 什么 昵 ? 因为 涉及 究竟 法 的 范畴 。 为 什么 佛陀 在 刚 成 佛 
时 不 想 说 法 呢 ?” 因 为 这 些 法 太 深 奥 了 ! 即使 是 独 觉 佛 , 虽 
然 他 们 拥有 无 师 自 觉 的 智 意 ， 但 是 也 没有 能 力 为 别人 说 
法 ， 因 为 这 些 法 太 深 奥 了 ! 佛陀 因为 知道 法 很 深奥 ， 所 以 
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一 开始 并 不 想 说 法 , 后 来 经 过 大 梵天 萨 汉 巴 帝 (Sahampatti) 
的 三 次 请 求 , 佛陀 才 答 应 说 法 。 我们 学 习 过 心 所 ,知道 什 
么 是 寻 , 什么 是 伺 , 这 些 都 很 微细 。 这 些 不 是 弟子 的 范畴 ， 
而 是 佛陀 的 范畴 。 是 佛陀 觉悟 、 发 现 它 们 之 后 准确 地 表述 
出 来 ,我 们 作为 弟子 的 只 是 照 本 宣 科 , 依照 佛陀 的 教导 把 
它们 转述 出 来 而 已 。 心 是 极其 微细 难 见 的 ,第 子 们 没有 这 
么 高 深 的 智慧 能 无 师 自 通 这 么 细微 的 法 。 

对 于 法 的 定律 ,一般 是 指 菩萨 降生 、 成 佛 、 佛 陀 涅 药 
或 圣 者 证 得 圣 道 圣 果 、 断 除 烦 恼 的 规律 。 

我 们 掌握 这 五 种 定律 , 就 不 容易 被 世间 五 花 八 门 的 
物 和 现象 弄 糊涂 。 


uy 


Wha 


二 、 六 个 六 
识 、 六 依 处 、 六 门 、 六 门 心路 、 六 所 缘 和 所 缘 的 六 种 呈现 


方式 。 


-一 


第 一 、 六 识 (cha vififianani) 

六 识 : 眼 识 、 耳 识 、 自 识 、 舌 识 、 身 识 和 意识 。 六 识 
都 是 名 法 。 经 典 中 时 常 提 到 的 眼 、 耳 、 描 、 舌 、 映 、 意 ， 
指 的 就 是 六 识 。 其 中 ， 眼 识 、 耳 识 、 自 识 、 舌 识 、 映 识 为 
双 五 识 ， 意 识 则 是 指 其 余 79 心 。 
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第 二 、 六 依 处 (cha vatthiini) 

六 依 处 : 眼 依 处 、 耳 依 处 、 鼻 依 处 、 舌 依 处 、 身 依 处 
和 心 所 依 处 , 它们 都 是 色 法 。 眼 依 处 即 是 我 们 平时 所 说 的 
有 眼睛、 肉眼 ,， 它 是 以 眼 净 色 为 主 的 眼 门 里 的 色 法 。 为 什么 
称 为 “ 依 处 ” 呢 ? 因为 它 是 眼 识 生起 所 依靠 的 物质 基础 。 
有 了 眼睛 才能 看 ， 眼 睛 瞎 了 就 看 不 见 。 弱 视 、 近 视 、 老 花 眼 、 
白内障 都 会 使 我 们 看 不 清楚 事物 。 虽 然 仍 有 眼 识 生起 , 但 
是 因为 依 处 受到 损坏 而 看 不 清楚 。 所 以 , 眼 识 的 生起 必须 
依靠 物质 基础 ， 这 物质 基础 就 是 眼 依 处 。 

同 理 ， 如 果 耳 垄 或 耳膜 损坏 ,我 们 就 听 不 到 声音 。 能 
听 声 音 的 是 耳 识 , 耳 识 必须 依靠 耳 依 处 (我 们 所 说 的 耳 条 ) 
生起 , 没有 耳 条 就 不 能 听 。 无 色 界 楚 天 人 虽然 有 心 识 , 但 
却 不 能 看 、 不 能 听 ， 因 为 无 色 焚 天 人 没有 色 法 ， 当 然 也 没 
有 了 眼 依 处 、 耳 依 处 等 ， 所 以 既 不 能 看 ， 也 不 能 听 ， 即 使 有 
佛陀 出 世 ， 他 们 也 不 知道 。 

对 于 得、 舌 、 身 、 心 所 依 处 等 ， 也 是 这 样 。 


第 三 、 六 门 (cha dvarani) 
六 门 : 眼 门 、 耳 门 、 自 门 、 舌 门 、 身 门 和 意 门 。 前 面 
的 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 门 称 为 “五 门 ”” 它 们 都 是 色 法 ; 
意 门 通常 又 称 “ 有 分 ” 属于 名 法 。 
眼 门 也 是 指 眼 净 色 。 眼 净 色 既是 眼 识 生起 的 依 处 ,也 
是 眼 识 识 知 颜色 的 门 。 这 里 的 “ 门 ”(dvara) 是 指 管道 。 有 
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了 门 , 室内 的 人 可 以 走出 室外 , 室外 的 人 也 可 以 走 进 室内 。 
所 以 , 门 是 连结 室内 空间 与 室外 空间 的 通道 , 六 门 也 是 心 
识 与 所 缘 的 通道 。 

依 处 与 门 有 何 区 别 呢 ? 它们 的 作用 不 同 : 依 处 是 心 识 
生起 所 依靠 的 物质 基础 , 而 门 是 心 识 通过 它 来 识 知 所 缘 的 
管道 。 举 一 个 不 太 恰 当 的 比喻 来 帮助 理解 ， 比 如 入 住 在 屋 
子 里 ， 屋 子 是 他 居住 的 依 处 ， 如 果 他 想 要 走 到 屋外 ， 必 须 
通过 门 出 去 。 屋 子 好 比 依 处 ， 房 门 好 比 六 门 。 


第 四 、 六 门 心路 (cha vithiyo) 

路 ， 巴 利 语 vithi， 意 为 道路 、 路 线 、 轨 道 、 过 程 ， 
在 此 是 指 心路 , 或 作 心路 过 程 。 诸 心 在 识 知 所 缘 时 ， 并 不 
会 杂乱 无 章 地 生起 , 而 是 依照 心 的 定律 有 条 不 率 地 一 个 接 
一 个 地 生起 。 诸 心 依照 规律 生起 于 诸 门 的 过 程 ， 称 为 “ 心 
路 ”。 


诸 心 通过 六 门 识 知 各 别 所 缘 的 过 程 ， 称 为 “六 门 心 
路 ”。 它 们 分 别 是 : 眼 门 心 路 、 耳 门 心 路 、 鼻 门 心 路 、 酉 
门 心 路 、 寻 门 心路 和 意 门 心路 。 

为 了 方便 理解 ， 我们 把 眼 、 耳 、 描 、 舌 、 里 门 这 五 种 
心路 统称 为 “五 门 心路 ”。 五 门 心路 是 指 发 生 在 五 根 门 的 
心路 ， 意 门 心路 是 指 一 切 只 发 生 在 意 门 的 心路 。 当 然 ， 五 
门 心路 实际 是 通过 两 个 门生 起 的 , 例如 眼 门 心路 是 通过 眼 
门 和 意 门 一 起 生起 ， 称 为 “混合 心路 ”。 为 了 区 别 于 纯 意 
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门 心 路 ,我 们 只 把 眼 、 耳 、 锚 、 舌 、 身 门 心路 称 为 “五 门 
心路 ”。 

换言之 ,一 切 心 路 都 必须 依靠 意 门 才能 生起 。 五 门 心 
路 与 纯 意 门 心路 的 唯一 区 别 是 ; 意 门 心 路 不 必 经 过 其 他 门 
《 眼 门 、 耳 门 、 鼻 门 、 舌 门 、 壬 门 ) 而 生起 ， 它 可 以 独立 
地 、 直 接地 生起 于 意 门 《有 分 )。 


每 一 个 心路 的 生起 , 都 必须 依靠 因缘 条 件 .没有 因缘 ， 
所 有 心 都 不 能 生起 , 心路 也 不 能 生起 。 眼 门 心路 的 生起 需 
要 哪些 因缘 条 件 呢 ? 没有 眼睛 不 能 看 , 所 以 要 有 了 眼 依 处 或 
眼 净 色 。 能 够 接受 颜色 撞击 的 大 种 之 净 称 为 “ 眼 净 色 ”。 
如 果 没 有 眼 净 色 ， 眼 门 心 路 不 能 生起 。 另 外 ， 如 果 没 有 颜 
色 〈 对 象 )， 也 不 会 有 眼 门 心路 生起 ， 所 以 还 必须 有 作为 
目标 的 颜色 所 缘 。 还 必须 有 光 ， 有 了 光 才 能 看 到 颜色 。 除 
了 这 些 物质 基础 以 外 , 还 需要 作 意 ,如 果 我 们 闭 上 眼睛 不 
去 看 ， 也 是 看 不 到 的 ， 因 此 还 必须 有 作 意 ， 即 心 要 去 注意 
目标 、 转 向 所 缘 。 

所 以 ， 眼 门 心路 必须 具足 四 个 条 件 才能 生起 : 1 .有 眼 
依 处 或 眼 净 色 ; 2 . 作为 对 象 的 颜色 所 缘 ; 3 . 光 ; 4. 作 


忆 。o 


耳 门 心 路 的 生起 也 是 一 样 ， 必 须 具 足 四 个 条 件 : 1. 
耳 净 色 ，2 . 作为 对 象 的 声音 所 缘 ，3 . 空间 ， 如 果 距 离 很 
远 则 听 不 到 ，4 . 作 意 。 
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描 门 心路 的 生起 也 要 具足 四 个 条 件 ，1 .和 描 净 色 ， 如 
果 失 去 嗅觉 就 闻 不 到 气味 ; 2 . 作为 对 象 的 气味 ， 即 香 所 
缘 (gandha); 3 . 风 界 ， 要 有 风 界 才能 嗅 到 气味 ，4 . 作 意 。 

舌 门 心路 的 生起 也 要 具足 四 个 条 件 : 1 . 舌 净 色 ; 2 . 
味 所 缘 (rasarammana); 3 .水 界 ， 如 果 舌 头 干 ， 也 沦 不 到 
味道 ，4 . 作 意 。 

寻 门 心路 的 生起 也 需要 四 个 条 件 : 1 . 身 净 色 ; 2 . 
触 所 缘 ， 身 体感 触 到 的 体内 和 体外 的 硬 、 软 、 热 、 冷 等 ; 
3 . 地界， 身 净 色 只 有 依赖 于 同一 粒 色 聚 中 的 地 界 ， 才 能 
接受 触 所 缘 的 撞击 ; 4. 作 意 。 

意 门 心 路 只 有 三 个 条 件 : 1 . 心 所 依 处 ， 它 是 意 门 心 
生起 的 物质 基础 ，2. 法 所 缘 ; 3 . 有 分 ， 有 分 是 意 门 心 路 
生起 之 门 。 


第 五 、 六 所 缘 

心 ( 名 法 ) 所 对 应 的 对 象 或 目标 称 为 所 缘 。 六 所 缘 为 : 
颜色 所 缘 、 声 音 所 缘 、 气 味 〈 香 ) 所 缘 、 味 道 所 缘 、 触 所 
缘 和 法 所 缘 。 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 这 六 所 缘分 别 对 应 
眼 、 耳 、 曙 、 舌 、 刁 、 称 为 “十 二 处 ”% 内 六 处 是 眼 、 
耳 、 虹 、 舌 、 丑 、 人 声 、 香 、 味 、 触 、 法 ， 
它们 基本 上 是 一 一 对 应 的 。 颜色 、 声 音 、 气 味 、 味 道 和 触 
属于 色 法 ， 即 物质 现象 。 我 们 平时 所 接触 的 对 象 、 周 围 的 
环境 ,不 外 平 是 颜色 、 声 音 、 气 味 、 味 道 和 触 ， 贪 爱 、 呀 
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素 、 执 著 等 烦恼 均 缘 此 而 生起 。 

六 所 缘 中 的 前 五 种 都 是 色 法 , 而 法 所 缘 则 包括 物质 现 
象 、 心 理 现象 ”概念 以 及 涅 柴 。 法 所 缘 也 分 为 六 种 : 

1 、 五 净 色 : 眼 净 色 、 耳 净 色 、 和 锚 净 色 、 血 净 色 、 身 
净 色 。 这 些 色 法 是 透明 的 ， 它 们 能 接受 相应 所 缘 的 撞击 。 
眼 净 色 能 接受 颜色 的 撞击 ， 耳 净 色 能 接受 声音 的 撞击 等 。 
这 些 净 色 是 通过 意 门 来 识 知 的 。 

2 、16 细 色 : 色 法 有 28 种 ， 除 了 5 净 色 ( 眼 、 耳 、 
段 、 舌 、 身 ) 和 7 境 色 (颜色 、 声 、 香 、 味 、 地 、 火 、 风 ) 
之 外 ， 剩 下 的 16 种 (28-5-7=16) 称 为 “ 细 色 ”。 它 们 分 别 
是 : 水 界 、 女 性 根 、 男 性 根 、 心 所 依 处 色 、 食 素 、 命 根 色 
和 10 种 非 真 实 色 《〈 空 界 ， 身 表 、 语 表 ， 色 轻快 性 、 色 和 柔 
软 性 、 色 适 业 性 ， 色 积 集 、 色 相 续 、 色 老 性 和 色 无 常 性 )。 

3 、 心 : 89 心 ， 心 也 能 识 知心 。 我 们 不 是 用 眼睛 去 
看 心 ， 也 不 是 用 耳 杀 去 听 心 ， 而 是 用 心 去 认 知 心 。 当 你 生 
气 时 ， 你 的 心 能 知道 自己 在 生气 ; 当 你 贪 爱 某 个 人 时 ， 心 
也 能 知道 这 是 贪 爱 ; 当 你 感到 痛苦 时 , 心 也 知道 自己 很 痛 
苦 。 虽 然 心 不 能 认 知 其 本 身 ， 但 是 它 可 以 认 知 其 他 的 心 ， 
就 像 手 指 不 能 碰 触 到 自己 本 喘 ， 但 却 能 碰 触 其 他 的 手指 。 
因此 ， 心 能 够 了 知 自己 的 心 、 他 人 的 心 ,， 也 能 了 知 前 面 生 
起 的 心 、 后 面 生 起 的 心 ( 修 缘起 时 )。 例 如 你 看 到 一 个 人 
生气 ， 你 的 心 也 知道 他 在 生气 。 所 以 ， 心 (意识) 也 能 识 
知心 。 
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4、 心 所 : 52 心 所 。 快 乐 时 知道 快乐 ， 身 体 痛 时 知 
道 痛 ， 这 些 感受 是 用 心 、 意 识 来 了 知 的 。 当 我 们 “ 想 ” 的 
时 候 ， 知 道 正 在 “ 想 ” 生起 “ 信 ” 信心 、 信 和 仰 的 时 
候 ， 心 也 能 知道 。 这 些 都 是 心 能 识 知 的 心 所 。 

五 净 色 、 十 六 细 色 、 心 和 心 所 这 四 种 法 所 缘 都 是 行 法 
或 有 为 法 ， 前 面 讲 到 的 颜色 、 声 、 香 、 味 和 触 这 五 所 缘 也 
属于 行 法 。 

5 、 涅 聚 : 涅 滩 不 是 行 法 ， 而 是 无 为 法 。 涅 槛 也 是 心 
识 知 的 目标 。 八 种 出 世间 心 都 取 涅 译 为 所 缘 ,， 大 善心 和 大 
唯 作 心 也 能 取 涅 加 为 所 缘 。 所 以 心 能 识 知 涅 如。 

6 、 概 念 : 上 面 五 种 都 是 究竟 法 ， 而 我 们 认 知 世界 经 
常生 起 的 是 概念 。 例 如 : 这 是 人 ， 这 是 父母 、 儿 女 、 房 子 
等 ; 上 昨天、 今天、 明天 等 时 间 概 念 。 概 念 属于 法 所 缘 ， 为 
意 门 心路 所 识 知 。 


了 解 这 些 所 缘 之 后 , 我 们 就 知道 眼睛 只 能 看 颜色 ， 即 
眼 识 认 知 的 只 是 颜色 而 不 是 概念 和 其 他 所 缘 ; 耳 灯 听 的 只 
是 声 首 ; 鼻子 嗅 的 只 是 气味 ; 血 头 尝 的 只 是 味道 ， 身体 触 
的 只 是 感触 。 不过， 意 门 心 不 仅 可 以 认 知 颜色 、 声 音 、 气 
味 、 味 道 和 触 所 缘 ， 还 能 认 知 其 他 究竟 法 和 概念 ， 所 以 说 
心 可 以 识 知 一 切 , 甚至 不 存在 或 不 可 能 发 生 的 事 都 可 以 想 
像 出 来 ， 这 些 是 法 所 缘 。 法 所 缘 是 意 门 心 识 知 的 对 象 。 
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图 表 18: 六 所 缘 


颜色 所 缘 
声 所 缘 
香 所 缘 


味 所 缘 

触 所 缘 ( 地 、 火 、 风 ) 

法 所 缘 (5 净 色 、16 细 色 、52 心 所 、89 心 、 
涅 聚 、 概 念 ) + 7 左 久 = 一 妃 方 获 

注 : 意识 能 取 一 切 所 缘 ,， 并非 只 是 法 所 缘 ， 所 以 7 境 色 用 
斜体 字 标 示 。 


图 表 19: 五 个 六 的 大 致 关系 
六 识 | 六 依 处 | 六 门 | 六 门 心路 六 所 缘 | 
眼 识 | 眼 依 处 眼 门 | 眼 门 心路 | 色 所 缘 
耳 识 | 耳 依 处 耳 门 | 耳 门 心路 | 声 所 缘 
鼻 识 | 鼻 依 处 鼻 门 | 鼻 门 心路 | 香 所 缘 
舌 识 | 舌 依 处 舌 门 | 舌 门 心路 | 味 所 缘 
身 识 | 身 依 处 身 门 | 身 门 心路 | 触 所 缘 


| 人 大 | PP | 一 


6 | 意识 | 心 所 依 处 | 意 门 | 意 门 心路 | 法 所 缘 


注 : 此 表 的 前 面 五 组 是 一 一 对 应 的 关系 , 但 第 六 组 的 关系 
较 复 杂 ， 在 此 只 是 列 出 其 大 致 关系 。 


129 


阿 毗 达 摩 讲 要 (中 ) 


第 六 、 所 缘 的 六 种 呈现 方式 

当 所 缘 被 我 们 认 知 的 时 候 , 它们 以 六 种 方式 呈现 : 于 
五 门 是 极 大 所 缘 、 大 所 缘 、 微 细 所 缘 和 极 微细 所 缘 ; 于 意 
门 是 清晰 和 不 清晰 所 缘 。 这 里 的 极 大 、 大 、 微 细 和 极 微 细 ， 
并 不 是 指 对 象 体积 的 大 小 , 而 是 指 对 象 给 心 的 撞击 力 。 撞 
击 力 强 就 是 极 大 所 缘 或 大 所 缘 , 撞击 力 弱 则 是 微细 或 极 微 
细 所 缘 。 即 使 体积 很 大 或 很 粗 显 的 颜色 所 缘 呈 现在 眼 门 ， 
但 如 果 眼 净 色 (视力 ) 很 弱 , 或 者 对 象 在 眼 兆 色 的 高 峰 期 
己 过 才 撞 击 , 或 者 光线 暗淡 ,那么 我 们 对 这 个 颜色 所 缘 的 
认 知 也 不 会 很 清楚 。 例如: 对 于 视力 不 好 的 人 ,即使 一 个 
人 走 到 他 面前 , 如 果 不 戴 眼镜 他 也 看 不 清楚 ; 在 黑暗 的 地 
方 要 看 清楚 也 不 容易 。 所 以 这 些 所 缘 称 为 微细 或 极 微细 所 
缘 。 

当 所 缘 正 好 在 眼 净 色 的 高 峰 期 撞击 ， 而 且 视力 良好 ， 
光线 足够 , 这 种 所 缘 能 被 我 们 清楚 地 识 知 ， 称 为 极 大 所 缘 
或 大 所 缘 。 即 使 所 缘 本 里 体 积 很 小 ,但 如 果 集 中 注意 力 看 ， 
例如 看 一 本 精彩 的 小 说 , 即使 字体 很 小 ,也 会 看 得 津津 有 
味 ， 这 时 的 对 象 也 是 极 大 所 缘 。 

因此 ,大 所 缘 与 微细 所 缘 不 是 指 对 象 体积 的 大 小 , 而 
是 根据 对 象 开始 呈现 在 根 门 直 到 停止 这 段 期 间 , 生起 多 少 
心 识 刹 那 来 决定 。 也 可 以 这 样 理解 : 极 大 和 大 所 缘 是 能 够 
看 清楚 、 听 清楚 的 所 缘 , 微细 和 极 微细 所 缘 是 看 不 太 清楚 、 
听 不 太 清 楚 的 所 缘 。 这 四 种 所 缘 的 呈现 方式 是 针对 五 门 心 
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路 的 所 缘 的 清晰 程度 而 言 。 

还 有 两 种 是 意 门 心路 的 所 缘 呈 现 方 式 : 清晰 所 缘 和 不 
清晰 所 缘 , 这 两 种 所 缘 与 前 面 四 种 所 缘 一 样 , 都 是 由 心 的 
意念 力 强 或 弱 来 决定 的 。 举 个 例 说 明 : 

1 、 曾 经 有 一 段 刻骨 铭 心 的 经 历 , 即使 经 过 多 年 以 后 ， 
依然 能 清晰 地 记得 ， 这 是 清晰 所 缘 。 

2 、 漫 不 经 心地 想起 一 件 事 ， 但 随后 很 快 就 忘记 了 ， 
这 是 不 清晰 所 缘 。 


三 、 五 门 心路 


第 一 、 名 色相 续 流 

我 们 现在 开始 来 学 习 心路 , 先 讲 五 门 心路 。 心 路 有 六 
种 ， 眼 门 、 耳 门 、 锚 门 、 舌 门 、 身 门 这 五 种 合 称 “五 门 心 
路 ”， 另 外 一 种 是 意 门 心路 。 

之 前 讲 名 法 的 时 候 , 谈 到 色 法 的 寿命 等 于 十 七 个 心 识 
璋 那 ， 意 思 是 一 粒 色 聚 从 生起 到 坏 灭 这 个 极 短 暂 的 过 程 
中 ， 心 已 经 生 灭 了 十 蕊 次 。 因 此 佛陀 说 :“ 我 不 见 有 任何 
一 法 比 心 生 灭 更 快 。” 心 的 生 灭 速度 有 多 快 呢 ? 在 一 弹指 
或 一 上 眼 间 , 已 经 有 几 万 亿 个 心 识 生 灭 过 去 了 。 虽然 一 个 
心 识 镜 那 生 灭 极 快 ,但 还 是 可 以 把 它 分 为 三 个 小 刹那 : 生 、 
住 、 灭 。 色 法 同样 也 可 以 分 为 生 、 住 、 灭 三 个 小 刹那 。 

心 不 断 地 生 灭 ， 只 要 我 们 还 有 生命 ， 还 在 轮回 当中 ， 
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心 识 刹 那 必定 是 生起 又 灭 去 `. 灭 去 再 生起 ………: 心 识 生 灭 次 
第 不 断 地 发 生 ， 如 同 河流 之 水 一 般 没 有 间断 。 所 以 , 我们 
把 身心 在 轮回 中 流转 称 为 “名 色相 续 流 ” 名 和 色 极 快速 
地 生 灭 ， 灭 去 后 又 再 生起 ,不断 地 生 灭 而 不 会 中 断 ， 称 为 
“ 相 续 ”。 以 人 活 到 八 十 岁 为 例 ， 从 出 生 到 死亡 的 这 一 段 
期 间 , 这 一 堆 名 色相 续 流 即 连续 地 生 灭 八 十 年 ， 当 这 一 期 
生命 结束 之 后 , 由 于 还 有 烦恼 和 业 ， 名 色 之 流 还 会 继续 流 
下 去 ,于 是 又 再 结 生 ,然后 落 入 有 分 …… 生 命 就 是 这 样 连 
续 不 断 地 生 灭 ， 这 是 相 续 流 。 

我 们 可 以 回忆 起 小 时 候 的 一 些 事 情 , 甚至 有 人 能 记 起 
前 生 的 事情 ， 于 是 认为 有 个 恒 常 的 我 ， 这 种 只 看 到 相 续 ， 
看 不 到 刹那 生 灭 的 绰 见 叫做 常见 (sassata ditthi)。 还 有 许多 
人 认为 人 在 死 的 那 一 刻 生命 就 断 炙 了 , 不 会 再 继续 ,也 没 
有 三 世 轮 回 ， 这 种 只 看 到 坏 灭 ， 看 不 到 生命 的 相 续 不 断 ， 
否定 业 果 的 那 见 叫做 断 见 (uccheda ditthi)。 常 见 与 断 见 是 
两 种 极端 的 政见 。 

名 色 法 不 断 地 生 灭 ,没有 一 刹那 停留 ,但 是 在 生 灭 的 
过 程 中 ， 它 却 是 一 个 相 续 不 断 的 过 程 ， 称 为 名 色相 续 流 。 


第 二 、 眼 门 心 路 

在 五 门 心路 中 , 最 多 有 十 四 个 心路 心 生 灭 。 我 们 以 极 
大 所 缘 为 例 ， 来 说 明 眼 门 心路 的 发 生 过 程 ( 如 图 表 20 所 
示 )。 
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图 表 20: 极 大 所 缘 的 眼 门 心路 


极 大 所 缘 (\ 色 法 ) : 颜色 
色 法 寿命 =17 个 心 识 刹那 


依 处 ( 色 法 ) : 


\ 相 纬 济 (如 > 
心 相 续 流 (名 法 ) : 心路 =14 个 心 识 刹 那 


一 过 有 有 五 眼 领 推 人 全 
有 分 流 评分 分 门 识 受 度 定 ”七 个 术 行 心 ”所 所 有 有 分流 


有 痰 断 转 缘 缘 

分 动 “向 
有 分 流 不 断 地 生 灭 ,这 时 出 现 一 个 颜色 所 缘 , 它 在 眼 
净 色 的 高 峰 期 同时 撞击 有 分 和 有 眼 净 色 。 在 撞击 的 那 一 箱 
那 ， 一 个 有 分 已 经 生 灭 过 去 ， 之 后 有 分 波动 两 下 即 中 断 ， 
接着 生起 一 个 五 门 转向 心 ， 开 始 把 心 流 从 有 分 流 拉 向 所 
缘 。 

五 门 转向 心 之 前 的 有 分 心 不 能 识 知 现在 的 颜色 所 缘 。 

从 五 门 转向 开始 , 心 流转 向 颜色 所 缘 。 五 门 转向 心 灭 去 之 
后 ， 生 起 一 个 眼 识 ， 执 行 看 所 缘 的 作用 ， 所 以 ， 真 正 意义 
的 “看 ”是 在 眼 识 阶 段 。 眼 识 灭 去 之 后 , 生起 一 个 领受 心 ， 
领受 眼 识 刚刚 识 知 的 颜色 所 缘 。 领 受 心 灭 去 之 后 ,生起 一 
个 推 度 心 ， 推 度 、 检 查 刚 刚 识 知 的 颜色 所 缘 。 推 度 心 灭 去 
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之 后 ， 生 起 一 个 确定 心 ， 确 定 刚刚 识 知 的 所 缘 。 确 定 心 灭 
去 之 后 , 依次 生起 七 个 速 行 心 , 造 业 即 是 发 生 在 速 行 阶段 。 
如 果 是 极 大 所 缘 或 清晰 所 缘 ,， 速 行 心 灭 去 之 后 ,会 有 两 个 
彼 所 缘 生 起 , 继续 取 速 行 所 识 知 的 所 缘 。 在 彼 所 缘 灭 去 的 
同时 ， 色 法 也 灭 去 。 只 有 所 缘 是 极 大 所 缘 或 清晰 所 缘 ， 而 
且 是 欲 界 有 情 取 欲 界 究竟 法 为 目标 时 ， 彼 所 缘 才 会 生起 。 
由 图 一 可 以 看 到 ， 从 五 门 转向 开始 一 直到 彼 所 缘 ,， 一 
共有 十 四 个 心路 心 生 灭 , 这 也 是 在 五 门 心路 中 , 心路 心 生 
炎 最 多 的 过 程 ,但 是 色 法 的 寿命 等 于 十 七 个 心 识 和 刹那 义 应 
如 何 理解 呢 ? 颜色 所 缘 在 撞击 有 分 时 , 一 个 有 分 心 生 灭 过 
去 , 之 后 有 分 波动 两 下 , 这 三 个 有 分 心 再 加 上 十 四 个 心路 
心 就 是 十 七 个 。 从 撞击 有 分 开始 ， 色 法 生起 ; 到 第 二 个 彼 
所 缘 灭 去 时 ， 色 法 也 同时 灭 去 。 所 以 ， 色 法 的 寿命 等 于 十 
七 个 心 识 刹 那 。 

当 彼 所 缘 灭 去 之 后 ,一 个 心路 即 告 完 成 , 心 流 又 落 入 
有 分 。 我们 所 说 的 “看 ”就 是 如 此 发 生 的 。 这 是 以 极 大 所 
缘 的 眼 门 心路 为 例子 来 解说 的 。 

如 何 理解 这 些 心路 心 在 识 知 颜色 时 的 各 别 作 用 呢 ? 
古代 的 义 注 师 们 用 吃 芒 果 的 例子 来 比喻 :有 一 个 人 正在 芒 
果树 下 蒙 尖 大 睡 ， 这 时 , 一 颗 成 熟 的 芒果 掉 下 来 ， 芒 果 掉 
在 地 上 的 声音 传 到 他 的 耳 杂 , 他 被 声音 吵 醒 。 于 是 他 睁 开 
眼睛 ,伸手 去 拿 芒果 ,他 拿 着 芒果 捍 一 捏 ， 嗅 一 噢 ， 人 然后 
把 芒果 吃 了 ; 吃 完 后 再 回味 一 下 ， 然 后 又 蒙 头 大 睡 了。 
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在 这 个 比喻 中 , 于 芒果 树 下 睡觉 犹如 有 分 流 ; 芒果 掉 
在 地 上 的 声音 传 到 他 的 耳 条 犹如 所 缘 撞 击 根 门 ; 被 声音 吵 
星 犹如 五 门 转向 心 转 癌 所 缘 ; 睁 开眼 睛 犹如 眼 识 看 所 缘 ; 
伸手 拿 芒 果 犹 如 领受 心 领 受 所 缘 ; 捏 一 捏 芒 果 犹 如 推 度 心 
在 推 度 所 缘 ; 噢 一 嗅 犹如 确定 心 确定 所 缘 ; 吃 芒 果 犹 如 速 
行 心 ; 春 下 去 后 再 回味 ,比喻 彼 所 缘 继续 取 速 行 的 目标 为 
所 缘 ; 吃 完 之 后 又 蒙 头 大 睡 了 ， 比 喻 又 落 入 有 分 。 

再 用 “ 喝 茶 ”来 比喻 “眼睛 看 东西 ”的 过 程 : 茶 倒 进 
杯子 后 , 伸手 拿 杯 子 , 在 喝 茶 之 前 先 嗅 一 嗅 , 闻 一 闻 茶 香 ， 
再 喝 下 去 ， 喝 下 去 之 后 再 回味 ， 然 后 把 茶杯 放下 。 

应 当 注 意 的 是 : 整个 心路 的 发 生 , 心 纯 粹 只 是 生起 而 
识 知 所 缘 ， 背 后 并 没有 一 个 主宰 者 ， 没 有 “我 ”在 控制 ， 
没有 所 谓 的 体验 者 ， 或 者 说 在 心路 之 外 不 存在 一 个 能 认 
知 、 识 知 的 人 。 因 此 ， 不 能 执著 心 为 我 ， 不 能 认为 “我 能 
看 、 我 能 听 、 我 能 想 ……: ”因为 心 识 知 所 缘 只 是 一 个 过 程 
而 已 。 

刹那 生 灭 的 心 本 映 已 足够 完成 识 知 对 象 的 所 有 作用 ， 
而 识 知 过 程 的 互相 配合 源 于 心 的 定律 。 在 心路 中 , 每 一 心 
识 都 依照 心 的 定律 生起 又 灭 去 , 每 一 心 识 都 依靠 不 同 的 因 
缘 而 生起 。 例 如 ， 心 除了 必须 有 依 处 和 所 缘 之 外 ， 还 要 有 
门 。 一 切 心 识 都 是 缘 生 法 、 有 为 法 、 行 法 ， 有 为 法 必定 是 
生 灭 的 ， 必 定 是 无 常 、 苦 、 无 我 的 。 

当 一 个 心 识 生起 的 时 候 , 它 就 在 心路 中 执行 特定 的 作 
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用 。 例 如 ， 眼 识 执 行 看 的 作用 ， 领 受 心 执行 领受 的 作用 ， 
在 执行 领受 作用 时 ， 眼 识 已 经 完成 了 看 的 作用 并 且 灭 去 ; 


领受 心 灭 去 之 后 , 生起 的 推 度 心 执 行 推 度 的 作用 ; 当 确定 


心 生 起 时 ， 推 度 心 已 经 灭 去 了 ; 当 速 行 心 生 起 时 ， 执 行 
行 的 作用 ， 确 定 心 已 经 灭 去 了 。 这 样 ， 一 个 “看 ”的 心路 
束 了 。 当 心路 结束 后 ， 有 分 心 生 起 ， 继 续 执 行使 生命 流 


六 疏 


续 不 断 的 作用 。 
每 一 个 心 识 的 灭 去 ， 也 提供 机 会 给 下 一 个 心 生起 ， 


速 


其 


且 把 所 缘 的 信息 传递 给 下 一 个 心 , 使 下 一 个 心路 心 能 继续 
取 前 生 心 的 所 缘 , 直到 一 个 心路 结束 ,有 分 流 又 开始 生 灭 。 


这 是 心 定 法 o 


图 表 21: 大 所 缘 的 眼 门 心路 
大 所 缘 ( 色 法 ) : 颜色 


色 法 寿命 =17 个 心 识 刹 那 


依 处 ( 色 法 ) : 


(人 入) 
过 过 有 有 五 眼 领 推 确 


S 
有 分 流 了 


过 过 - 
去 去 分 分 门 识 受 度 定 “七 个 速 行 性。 有 难度 

有 有 有 波 断 转 

分 分 分 动向 
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下 面 我 们 讲 大 所 缘 的 眼 门 心 路 (如 图 表 21 所 示 ): 

颜色 所 缘 在 两 三 个 过 去 有 分 生 灭 之 后 , 才 撞 击 眼 净 色 
和 有 分 ， 并 令 有 分 波动 两 下 。 随 后 生起 一 个 五 门 转向 心 ， 
执行 转向 的 作用 , 把 心 流转 向 于 该 颜色 所 缘 ; 五 门 转向 心 
灭 去 之 后 , 生起 一 个 眼 识 , 执行 看 的 作用 ; 眼 识 灭 去 之 后 ， 
生起 一 个 领受 心 ， 执 行 领受 的 作用 ; 领受 心 灭 去 之 后 ， 生 
起 一 个 推 度 心 ， 执 行 推 度 的 作用 ; 推 度 心 灭 去 之 后 ， 生 起 

个 确定 心 ， 执 行 确定 的 作用 ; 确定 心 灭 去 之 后 ， 接 着 生 
起 七 个 速 行 心 , 执行 跑 向 所 缘 的 作用 ; 在 速 行 心 灭 去 的 同 
时 ， 颜 色 所 缘 也 灭 去 。 因 为 是 大 所 缘 ， 所 以 两 个 彼 所 缘 不 
会 生起 。 在 速 行 之 后 ， 心 流 又 落 入 有 分 。 

这 个 眼 门 心路 只 有 十 二 个 心路 心 。 这 十 二 个 心路 心 加 
上 撞击 有 分 、 两 个 有 分 波动 、 两 个 过 去 有 分 ， 还 是 十 七 个 
心 识 刹 那 ， 这 是 色 法 的 寿命 。 因 为 所 缘 的 撞击 力 稍 弱 ， 两 
个 彼 所 缘 不 会 生起 , 所 以 这 个 心路 的 寿命 是 十 二 个 心 识 镜 
那 。 这 是 大 所 缘 的 眼 门 心路 。 

如 果 所 缘 的 撞击 力 很 弱 ， 则 称 为 “微细 所 缘 ” 或 “ 极 
微细 所 缘 ”。 微细 所 缘 撞 击 有 分 的 时 候 ， 过 去 有 分 已 经 生 
灭 了 很 多 次 , 速 行 心 通常 不 会 生起 , 只 是 到 确定 心 就 落 入 
有 分 。 对 于 极 微细 所 缘 ， 连 心路 心 都 不 会 生起 ， 只 能 令 有 
分 波动 而 已 。 

因此 ， 依 照 所 缘 的 四 种 方式 ， 五 门 心路 可 分 为 四 种 ， 
并 以 最 后 一 个 灭 去 的 心 来 命名 : 当 所 缘 是 极 大 所 缘 时 ， 心 
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路 在 彼 所 缘 心 灭 去 时 结束 ， 称 


当 所 缘 是 微细 所 缘 时 ,心路 在 下 


分 波动 两 下 ， 称 为 “无 效 时 分 


为 “ 彼 所 缘 时 分 ”。 当 所 缘 
是 大 所 缘 时 , 心路 在 速 行 心 灭 去 时 结束 , 称 为 " 速 行 时 分 ”。 


了 


定 心 


2 
o 


灭 去 时 结束 , 称 为 “和 


定时 分 ”。 对 于 极 微细 所 缘 ， 连 心路 都 不 会 生起 ， 只 是 有 


ff 


上 面 是 以 “ 眼 门 心路 看 颜色 ”为 例子 ,对 于 耳 门 心路 
听 声 音 、 虹 门 心 路 嗅 气味 、 舌 门 心 路 党 味道 、 身 门 心路 碰 
触 地 火 风 三 种 触 所 缘 , 它们 的 运作 规律 都 是 相似 的 。 这 些 


是 五 门 心路 。 
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一 、 意 门 心路 的 分 类 


意 门 心路 (manodvaravithi) 的 种 类 比 五 门 心路 更 多 ， 大 
致 可 归纳 为 两 大 类 : 1. 微小 速 行 心 路 (parittajavanavithi)， 
2. 安 止 速 行 心路 (appanajavanavithi) 。 

微小 速 行 心路 也 称 为 欲 界 意 门 心路 ， 以 区 别 色 界 、 无 
色 界 及 出 世间 心路 。 因 为 在 欲 界 心路 中 ， 速 行 心 生 灭 最 多 
不 会 超过 七 次 ， 所 以 称 为 微小 速 行 心路 。 然 而 在 安 止 速 行 
心路 中 ， 速 行 心 可 以 生起 无 数 次 。 

一 、 微 小 速 行 心路 又 可 以 分 为 两 类 : 

1 、 随 起 意 门 心路 。“ 随 起 ”是 指 跟随 着 五 门 心 路 之 
后 生起 。 当 识 知 颜色 、 声 音 等 所 缘 的 五 门 心路 灭 去 之 后 ， 
随 之 生起 的 是 意 门 心 路 。 因 为 这 些 意 门 心路 紧 跟 着 五 门 心 
路 生起 ,而且 同 样 取 刚 才 所 看 到 的 颜色 、 听 到 的 声音 等 所 
缘 ， 所 以 这 些 心 路 称 为 “ 随 起 ”或 “ 随 五 门 起 ” 
(paficadvaranubandhak 引 的 心路 。 

当 我 们 看 、 听 、 嗅 、 尝 、 触 的 时 候 ， 如 果 只 是 五 门 心 
路 ， 它 们 识 知 所 缘 的 力量 很 弱 ， 必 须 经 过 意 门 心路 的 不 断 
重复 、 接 受 和 加 工 ， 给 所 缘 命 名 、 定 义 ， 形 成 概念 ， 于 是 
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我 们 知道 这 是 什么 、 那 是 什么 。 五 门 心路 纯粹 只 是 获取 信 
因而 已 ， 并 没有 对 其 进行 加 工 ， 就 好 像 工 厂 采 购 一 堆 原 材 
料 回 来 ， 还 要 经 过 加 工 才能 成 为 产品 。 
2、 独 立意 门 心路 。 即使 我 们 没有 看 到 、 听 到 或 尝 到 ， 
也 会 想 东 西 ， 会 回忆 过 去 、 计 划 未 来 ， 会 推理 、 归 纳 、 创 
造 、 想 像 ， 这 些 都 是 “独立 意 门 心路 ”。 
两 者 如 何 区 别 呢 ? 例如 ， 我 们 看 到 茶 个 人 ， 便 知道 他 
叫 什么 名 字 ， 这 是 随 起 意 门 心路 在 起 作用 。 当 我 们 想起 过 
曾 认 识 的 人 菜 个 人 ， 并 知道 他 的 名 字 、 容 貌 ， 这 是 独 辽 意 
门 心路 在 起 作用 。 


二 、 安 止 速 行 心路 也 可 以 分 为 两 类 : 

1 、 广 大 速 行 心路 。“ 广 大 ”是 指 广大 心 。 广 大 心 一 
共有 27 种 ， 能 起 速 行 作用 的 只 有 18 种 ， 包 括 色 界 善心 5 
种 、 唯 作 心 5 种 ， 无 色 界 善心 4 种 、 唯 作 心 4 种 ， 这 些 心 
都 是 禅 那 心 ， 生 起 于 心路 中 。 我 们 所 说 的 证 入 禅 那 或 者 入 
es 大 速 行 心路 。 

、 出 世间 速 行 心路 。 当 禅 修 者 初次 证 悟 圣 道 圣 果 时 
人 称 为 “ 道 果 速 行 心路 ” 当 圣 者 取 涅 可 为 目标 而 
入 果 定 时 的 心路 ， 称 为 “ 果 定 心路 ” 
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二 、 意 门 心路 的 规律 


意 门 心路 和 五 门 心路 有 所 不 同 。 相 对 而 言 ， 欲 界 意 门 
心路 比 五 门 心路 生起 的 心 识 要 少 。 在 五 门 心路 中 有 五 门 转 
向 、 五 识 、 领 受 、 推 度 、 确 定 ， 之 后 才 是 速 行 。 但 是 在 意 
门 心路 中 并 没有 根 识 、 领 受 、 推 度 和 确定 ， 只 有 意 门 转向 ， 
之 后 就 是 速 行 ， 彼 所 缘 可 能 会 生起 。 


图 表 22: 意 门 心路 
所 缘 : 一 切 所 缘 


所 缘 呈 现 于 意 门 


依 处 ( 色 法 ) : 


心 相 续 流 ( 锥 为 : 


彼 优 


有 

有 分 流 “分 
波 缘 案 
动 


可 难 二 强 


我 们 讲 一 讲 意 门 心路 的 过 程 以 及 各 别 的 作用 (如 图 表 
22 所 示 )。 先 是 有 分 流 ， 有 分 心 不 断 地 生 灭 。 当 所 缘 呈 现 
于 意 门 的 时 候 , 有 分 波动 两 次 , 然后 生起 一 个 意 门 转向 心 ， 
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把 心 流 从 有 分 流 拉 出 来 ， 转 向 于 呈现 在 意 门 的 对 象 。 因 为 
意 门 直接 从 有 分 生起 ， 所 以 意 门 也 称 为 有 分 。 意 门 转向 心 
灭 去 之 后 ， 依 次 生起 七 个 速 行 心 ; 速 行 心 灭 去 之 后 ， 如 果 
对 象 是 清晰 所 缘 ， 将 会 有 两 个 彼 所 缘 生 起 ; 彼 所 缘 灭 去 之 
后 ， 又 落 入 有 分 。 所 以 ， 清 晰 所 缘 的 心路 一 共有 十 个 心路 
心 〈 一 个 意 门 转向 、 七 个 速 行 、 两 个 彼 所 缘 )。 

如 果 是 不 清晰 所 缘 ， 两 个 彼 所 缘 则 不 会 生起 。 即 : 一 
个 意 门 转向 心 生 灭 后 ， 接 着 生起 七 个 速 行 心 ， 速 行 心 灭 去 
后 ， 心 流 又 落 入 有 分 ， 没 有 彼 所 缘 的 生起 。 这 是 不 清晰 所 
缘 的 意 门 心 路 的 生 灭 法 则 。 

我 们 现在 明白 五 门 心路 和 意 门 心路 的 基本 运作 方式 。 
这 些 都 是 我 们 的 心 每 时 每 刻 生 起 的 运作 规律 一 一 心 的 定 
律 (cittaniyama)。 


三 随 c 意 门 心路 


随 起 意 门 心路 是 怎样 运作 的 呢 ? 即 当 眼 睛 看 到 颜色 、 
耳 未 听 到 声音 、 异 子 噢 到 气味 、 舌 头 党 到 味道 或 身体 触 到 
触 所 缘 时 ， 心 是 如 何 对 这 些 所 缘 进行 加 工 、 判 断 的 呢 ? 

犹如 敲 钟 一 样 , 每 融 一 次 钟 , 就 会 传 出 喻 喻 的 回响 声 。 
同样 地 , 五 种 根 门 只 要 受到 五 种 所 缘 (颜色 、 声 音 、 气 味 、 
味道 、 触 ) 的 一 次 撞击 ， 在 五 门 心路 灭 去 之 后 ， 这 个 过 去 
所 缘 还 会 继续 呈现 在 意 门 ， 从 而 引发 许 许多 多 的 意 门 心 
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路 。 由 于 这 些 心路 随 着 五 门 心 路 之 后 生起 ， 所 以 称 为 “ 随 
五 门 起 意 门 心路 ” 

根据 五 种 根 门 ， 随 起 意 门 心路 也 有 五 种 ， 即 : 随 眼 门 
起 的 意 门 心路 、 随 耳 门 起 的 意 门 心 路 、 随 鼻 门 起 的 意 门 心 
路 、 随 舌 门 起 的 意 门 心路 和 随身 门 起 的 意 门 心路 。 

能 够 明确 地 识 知 所 看 到 、 听 到 的 对 象 ， 实 际 上 是 发 生 
在 意 门 ， 即 由 心 想 来 识 知 ， 而 不 仅仅 只 是 用 眼睛 看 那么 简 
单 。 我 们 以 所 谓 “ 眼 睛 看 到 一 条 莲花 ”为 例子 来 说 明 识 知 
所 缘 的 一 系列 过 程 〈 如 图 表 23 所 示 ): 


图 表 23: 随 起 意 门 心路 
所 缘 ( 色 法 ) : 过 花 


心 相 续 流 (名 法 ) 
心 人 组 帝 法 ): 击 五 门 心路 
过 五 眼 领 推 下 彼 人 
分 光 二 人 分 站 识 灾 七 个 速 行 必 合集 让 分 流 
i 缘 缘 
随 彼 起 意 门 心路 
有 有 意 Y 一 彼 彼 
有 分 流 分 分 门 。 七 个 速 行 心 。 所 所 有 分 流 
站 断交 缘 缘 
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先是 有 分 流 。 当 莲花 作为 颜色 所 缘 撞 击 眼 净 色 和 有 分 
时 ， 一 个 心 识 刹 那 生 灭 过 去 ; 然后 有 分 波动 两 下 ; 之 后 生 
起 一 个 五 门 转向 心 ， 五 门 转向 使 心 流 转向 于 颜色 ( 连 花 ) ; 
五 门 转 同 心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 眼 识 “看 ”颜色 (莲花 ); 随 
后 生起 一 个 领受 心 领 受 颜色 ; 推 度 心 推 度 该 对 象 ， 确定 心 
确定 对 象 ; 确定 心 灭 去 后 ， 生 起 七 个 速 行 心 ;， 速 行 心 灭 去 
之 后 ， 可 能 生起 两 个 彼 所 缘 ;， 随 着 彼 所 缘 灭 去 ， 该 颜色 所 
缘 也 灭 去 了 。 这 个 心路 称 为 眼 门 心 路 。 纯 五 门 心 路 只 能 获 
取 所 缘 的 信息 ， 就 像 原材料 采集 站 ， 只 负责 把 原材料 收集 
起 来 ， 之 后 的 加 工 过 程 则 由 其 他 部 门 进行 。 

腿 门 心 路 灭 去 后 又 落 入 有 分 ， 有 分 生 灭 很 多 次 之 后 ， 
接着 生起 “ 随 彼 起 意 门 心路 ”(tadanuvattika manodvara- 
vith)。“ 随 彼 起 ” 即 紧 跟 着 五 门生 起 。 眼 门 心 路 灭 去 之 后 ， 
刚刚 看 到 的 颜色 所 缘 也 灭 去 ， 紧 接着 生起 的 意 门 心路 ， 再 
次 缘 取 眼 门 心路 刚刚 识 知 的 所 缘 ， 但 是 还 不 能 确 知 是 莲 
花 ， 只 是 知道 颜色 信息 而 已 。 

当 随 彼 起 意 门 心路 灭 去 之 后 ， 继 续 生 起 一 个 意 门 心路 
整体 地 识 知 该 所 缘 (samudayagahik 引 , 并 且 组 合 所 缘 的 各 种 
言 息 。 由 于 这 个 意 门 心路 也 是 跟着 五 门 心路 生起 的 ， 所 以 
也 属于 随 起 意 门 心路 。 但 它 所 执行 的 作用 不 同 ， 前 面 的 意 
门 心路 继续 取 五 门 心路 的 所 缘 , 而 这 个 意 门 心路 则 识 知 整 
体 信息 后 再 进行 组 合 。 换 言 之 ,五 门 心路 收集 原材料 ， 第 
一 个 意 门 心路 接纳 原材料 ， 由 第 二 个 意 门 心路 进行 组 合 。 
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这 个 心路 灭 去 之 后 ， 又 落 入 有 分 。 

有 分 生 灭 无 数 次 后 ， 生 起 另 一 个 意 门 心 路 ， 识 知 该 所 
缘 的 颜色 特点 (vannasallakkhana)， 如 莲花 的 粉红 色 。 该 心 
路 灭 去 之 后 ， 紧 接着 生起 另外 一 个 意 门 心路 ， 领 会 所 缘 的 
形体 (vatthugabhika)。 当 这 个 心路 灭 去 之 后 ， 接 着 生起 的 意 
门 心路 识 知 所 缘 的 形体 (vatthusallakkhan 引 )， 即 知道 莲花 的 
大 致 形状 。 到 此 ， 经 过 领会 后 识 知 ， 对 所 缘 已 有 所 把 握 ， 
进一步 识 知 是 莲花 。 当 这 个 心路 灭 去 之 后 ， 又 落 入 有 分 。 

接着 生起 的 意 门 心路 领会 所 缘 的 名 称 (namagahik 引 )。 
当 这 个 意 门 心路 灭 去 之 后 ， 又 生起 一 个 意 门 心路 ， 识 知 所 
缘 的 名 称 (namasallakkhana)， 知 道 “ 这 是 莲花 ”。 

可 以 看 出 ， 心 的 运作 是 很 复杂 的 。 当 我 们 看 到 一 个 对 
象 时 ， 也 许 对 象 本 身 只 是 这 样 ， 然 而 ,我 们 的 内 心 会 不 断 
地 收集 它 的 各 种 信息 ， 并 进行 加 工 、 整 合 、 命 名 ， 从 而 知 
道 这 是 什么 。 然 后 ， 内 心 又 根据 过 去 的 经 验 或 所 接受 的 观 
点 ， 对 所 缘 安 立 各 种 概念 ， 判 断 这 是 好 的 、 这 是 不 好 的 ， 
于 是 产生 各 种 分 别 、 喜 恶 和 执著 。 

心路 的 生 灭 是 非常 迅速 的 ， 一 有 皮 眼 、 一 弹指 之 间 , 已 
经 有 无 数 亿 个 心路 生 灭 过 去 。 即 使 一 个 人 的 反应 再 快 ， 比 
如 看 书 能 一 目 十 行 , 事实 上 还 是 由 一 个 眼 门 心路 看 一 段 文 
字 后 ， 再 由 若干 个 意 门 心路 进行 加 工 ， 然 后 再 看 下 一 段 文 
字 ， 意 门 心路 再 进行 一 系列 的 加 工 一 一 领会 、 下 定义 、 安 
立 概 念 ， 再 进行 分 析 、 判 断 等 。 于 是 好 的 就 喜欢 ,不 好 的 
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就 厌恶 。 对 于 喜欢 的 ， 接 下 去 的 无 数 意 门 心 路 后 起 贫 ， 对 
厌恶 的 ， 又 在 意 门 心路 里 生起 喷 。 心 的 运作 就 是 这 么 快速 
而 微细 。 

在 这 些 心路 中 , 第 二 个 随 起 意 门 心路 整体 地 识 知已 重 
复 地 被 前 两 个 心路 《〈 即 五 门 及 随 彼 起 意 门 心路 ) 识 知 的 所 
缘 ， 组 合 从 五 门 心 路 收集 到 的 信息 ， 将 所 缘 的 片段 感觉 组 
成 一 体 (samudayagahika。 就 好 像 下 两 的 时 候 , 我 们 看 到 的 
不 是 一 滴 滴 的 雨 落 下 来 ， 而 是 一 条 雨 线 ， 又 如 快速 旋转 着 
的 火把 ， 我 们 看 到 的 是 一 个 火 圈 。 同 样 地 ， 第 二 个 随 起 意 
门 心路 能 够 整合 所 缘 ， 并 将 其 视 为 一 个 整体 。 

当 识 知 颜色 的 意 门 心路 发 生 之 后 ， 就 知道 这 是 红色 、 
黄色 或 者 蓝 色 。 当 识 知 形体 的 心路 发 生 时 ， 就 知道 这 是 什 
么 形状 、 这 是 什么 物体 。 当 识 知 名 称 的 心路 发 生 时 ， 就 能 
知道 对 象 的 名 字 。 

例如 ， 我 们 看 到 一 个 认识 的 人 走 过 来 ， 执 行 “ 看 ”的 
是 眼 门 心路 ， 它 只 是 收集 一 堆 素材 。 接 着 的 许多 意 门 心路 
接 过 素材 进行 整合 ， 识 知 这 是 什么 ; 然后 再 识 知 其 整体 形 
象 ， 忆 起 他 的 名 字 ， 于 是 便 知 道 他 是 某 某 人 ， 姓 甚 名 谁 ， 
这 些 过 程 都 极其 快速 。 如 果 心 不 敏锐 的 话 ， 这 些 心路 还 要 
生起 更 多 次 。 例 如 看 到 一 个 人 走 过 来 ， 要 经 过 一 两 秒 钟 才 
能 反应 过 来 ， 这 一 两 秒 钟 已 经 有 无 数 的 心路 生 灭 过 去 了 。 
所 以 ， 以 上 所 举 的 心 识 知 所 缘 的 过 程 是 对 极 敏锐 的 心 而 
言 ， 而 事实 上 心路 的 运作 比 此 还 要 复杂 得 多 。 
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因此 ， 随 五 门 起 意 门 心路 是 紧 跟 着 五 门 心路 、 执 行 一 
系列 不 同 作用 的 意 门 心路 。 


四 、 独 立意 门 心路 


当 六 种 所 缘 的 任何 一 种 直接 呈现 于 意 门 ， 而 不 是 发 生 
在 五 门 心 路 之 后 的 心路 ， 称 为 “独立 意 门 心路 ” 

五 门 心路 识 知 相应 的 五 所 缘 : 眼 门 心路 识 知 颜色 所 
缘 ， 耳 门 心路 识 知 声音 所 缘 ， 自 门 心路 识 知 气味 所 缘 ， 括 
门 心路 识 知 味道 所 缘 ， 身 门 心路 识 知 触 所 缘 。 与 意 门 心路 
相对 应 的 是 法 所 缘 。 然 而 ， 意 门 心路 除了 能 认 知 法 所 缘 之 
外 ， 还 能 识 知 一 切 所 缘 。 为 什么 呢 ? 因为 我 们 说 眼睛 只 能 
“看 ”颜色 ， 其 实 是 眼 门 心路 在 执行 看 颜色 的 作用 。 心 能 
不 能 知道 颜色 呢 ? 可 以 ! 现在 大 家 在 心中 想 红色 可 以 吗 ? 
可 以 ! 心 也 可 以 识 知 声 音 ， 比 如 大 家 回想 起 以 前 曾经 听 过 
的 音乐 。 因 此 ， 意 门 心路 可 以 识 知 任何 对 象 ， 包 括 存在 的 
和 不 存在 的 。 即 使 事实 上 不 可 能 存在 的 东西 ， 内 心 也 可 以 
想像 、 虚 构 出 来 。 


五 门 分 别 通 过 看 、 听 、 嗅 、 尝 、 触 来 识 知 所 缘 ， 那么， 
独立 意 门 心路 是 怎样 识 知 所 缘 的 呢 ? 根据 阿 毗 达 摩 的 义 
注 和 复 注 ， 有 以 下 几 个 来 源 : 

第 一 、 体 验 过 的 (dittham)。 曾 经 看 过 、 听 过 、 闻 过 、 
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尝 过 、 触 过 的 对 象 ,只 要 通过 五 门 清晰 地 体验 过 某 种 目标 ， 
哪怕 只 有 一 次 ， 即 使 过 了 一 百年 ， 这 个 目标 在 因缘 条 件 具 
足 的 情况 下 ， 也 可 能 令 有 分 波动 。 因 为 受到 过 去 经 验 滋养 
过 的 心 是 非常 容易 受到 它们 影响 的 。 无 论 遇 到 五 所 缘 中 的 
任何 一 种 ， 都 可 以 触发 一 连 串 的 心 流 ， 从 而 识 知 上 千 个 过 
去 曾 体验 过 的 目标 ， 这 就 是 记忆 、 回 忆 的 原因 。 因 此 ， 只 
要 我 们 过 去 曾经 体验 过 ， 而 且 是 清晰 所 缘 ， 意 门 心 路 就 有 
能 力 把 当时 的 经 验 提取 过 来 。 当 然 ， 这 只 是 提取 过 去 的 经 
验 ， 并 非 让 心 回 到 过 去 ， 毕 竟 这 些 经 验 都 是 过 去 所 缘 。 
第 二 、 听 说 的 (sutam)。 没 有 真正 见 过 ， 只 是 通过 上 听 说 
而 知道 。 例 如 从 报纸 上 看 到 某 地 发 生 战 争 ， 虽 然 你 不 曾 杀 
身 经 历 过 战争 ， 也 不 曾 到 过 该 地 ,但 还 是 可 以 想像 出 战争 
的 恐怖 。 
第 三 、 两 者 (ubhayasambandham)。 听 到 一 件 曾经 体验 
的 事情 。 例 如 你 的 朋友 说 今 晚 要 请 你 去 吃 川 菜 ， 因 为 以 
曾经 吃 过 川菜 ， 所 以 立刻 能 想像 出 川菜 的 味道 与 特色 。 
第 四 、 信 仰 (saddha)。 信 心 可 以 引发 许多 意 门 心路 。 
一 个 人 坚信 某 样 事情 时 ， 就 会 经 常 想 着 这 个 目标 。 例 如 信 
教 人 士 相 信 有 神 、 有 车 陵 ， 于 是 他 们 会 想像 出 神 的 威力 、 
车 萨 的 样子 、 营 萨 的 功能 ， 想 像 车 了 萨 如 何 保佑 众生 ， 甚 至 
会 编造 出 很 多 宗教 经 典 和 传说 。 有 个 很 有 趣 的 现象 ， 许 多 
华人 会 把 某 些 现 象 解释 为 佛 蔡 陡 的 作用 , 例如 睡觉 梦 到 某 
间 寺 院 、 梦 见 某 茶 大 师 ， 于 是 相信 和 是 著 陛 在 指点 他 们 ; 打 
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给 见 到 光 、 见 到 著 萨 ， 认 为 佛 车 院 在 显灵 。 缅 旬 人 不 相信 
车 萨 ， 会 认为 这 些 是 鬼神 现象 。 而 学 过 教理 的 人 则 认为 这 
些 只 是 心理 现象 而 已 。 

第 五 、 喜 欢 (ruci)。 由 于 喜欢 某 个 人 、 某 样 东西 或 某 件 
事情 ， 心 通常 会 主动 地 倾 癌 于 这 类 所 缘 ， 使 之 成 为 意 门 心 
路 的 目标 。 

第 六 、 推 理 ( 焉 iaraparivitakka) 。 推 理 是 根据 已 知 的 而 
推论 未 知 的 ， 或 者 根据 已 经 发 生 的 来 推测 将 会 发 生 或 可 能 
发 生 的 事情 。 比 如 天 空 乌云 密布 ， 电 内 雷鸣 ， 便 知道 快要 
下 十 了， 这 是 推理 。 数 学 的 运算 、 哲 学 的 逻辑 、 刑 侦 的 破 
案 等 ， 都 属于 推理 的 范畴 。 

第 七 、 所 接受 的 观念 (ditthinijjhanakhanti)。 一 个 人 所 
接受 的 理论 、 观 念 、 看 法 ， 它 会 影响 他 的 思维 模式 ， 使 他 
倾向 于 用 这 类 理论 、 观 念 来 看 待 事物 和 解释 问题 。 例 如 唯 
物 论 者 和 唯心 论 者 看 待 同 一样 事情 就 有 很 大 的 出 入 。 

第 八 、 业 力 (kammabala)。 由 于 业 将 要 成 熟 而 成 为 意 
门 的 目标 。 尤 其 是 人 在 临终 时 ， 过 去 所 造 的 业 会 以 业 、 业 
相 或 趣 相 的 形式 呈现 在 他 的 六 门 之 一 , 他 的 心 就 能 缘 取 过 
去 所 造 之 业 ， 作 为 意 门 识 知 的 目标 。 

第 九 、 神 通力 (iddhibala)。 神 通 心 可 以 识 知 别人 的 心 ， 
也 可 以 变现 出 一 些 对 象 成 为 他 人 识 知 的 目标 。 

第 十 、 界 的 动 播 (dhatukkhobha)。 四 界 动摇 在 我 们 体 
内 是 经 常 发 生 的 。 例 如 有 些 人 生病 的 时 候 看 到 一 些 幻象 ， 
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做 梦 时 感觉 沉重 、 轻 僵 ， 梦 见 山崩 、 大 水 、 大 火 等 等 ， 这 
些 是 由 于 四 界 动摇 而 出 现 的 心理 幻象 。 

在 此 也 顺便 谈 一 谈 梦 ， 因 为 很 多 人 对 梦 的 现象 既 感 兴 
趣 ,， 又 感到 困惑 。 根 据 上 座 部 佛教 ， 梦 并 不 属于 五 门 心路 ， 
而 是 微弱 的 意 门 心路 。 因 此 梦 中 的 情景 通常 缺乏 理性 和 届 
辑 ， 多 数 只 是 一 些 零碎 的 记忆 片段 。 

做 梦 有 四 种 原因 : 

1. 界 的 动摇 (dhaitukkhobhato)， 即 四 界 动 摇 。 由 于 胆汁 
等 的 动摇 而 梦 到 山崩 、 地 裂 、 在 空中 飞翔 、 被 猛兽 盗贼 追 
杀 等 。 

2. 先前 经 验 (anubhiitapubbato)， 即 所 谓 “日 有 所 思 ， 
人 夜 有 所 梦 ”。 在 白天 或 者 以 前 曾经 历 过 的 事情 ， 在 梦 中 以 
没有 逻辑 的 记忆 片段 呈现 出 来 。 

3. 天 神 影 响 (devatopasamharato)， 即 非 人 报 梦 。 天 人 
为 了 告知 有 利 的 或 不 利 的 事情 , 通过 他 们 的 能 力 来 影响 人 
的 梦境 。 例 如 梦 见 去 世 的 先 人 或 非 人 等 。 

4. 前 兆 (pubbanimittato)， 即 预兆 未 来 的 梦 。 未 来 将 会 
发 生 的 或 好 或 不 好 的 事情 ， 能 以 美梦 、 恶 梦 或 某 种 征兆 的 
形式 呈现 。 

在 这 四 种 梦 当 中 ， 第 一 、 第 二 种 梦 是 不 真实 的 ; 第 三 
种 梦 可 能 是 真 的 ， 也 可 能 不 是 真 的 ;第 四 种 梦 通 常 是 真实 
的 。 但 绝 大 部 分 的 梦 是 杂乱 无 章 的 ， 由 前 两 种 原因 引起 。 

第 十 一 、 天 神 影 响 (devatopasamhara)。 天 神 有 时 候 能 
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影响 一 个 人 的 梦境 ， 有 时 候 也 能 在 人 清醒 的 时 候 影 响 。 所 
谓 的 “ 非 人 附 体 ” 就 属于 这 一 类 。 当 然 ， 只 有 福 报 差 的 人 
才 会 被 非 人 控制 ， 福 报 大 的 人 多 数 不 会 发 生 。 

第 十 二 、 随 觉 (anubodha)。 通 过 听闻 正法 等 而 对 四 圣 
详 一 一 苦 圣 诺 、 集 圣 详 、 灭 圣 诺 、 道 圣 详 培 养 的 世间 智 。 
只 有 圣 者 才能 如 实 知 见 四 圣 谤 , 但 是 凡夫 也 能 部 分 地 了 知 
四 圣 诺 。 例 如 : 因为 明白 苦 圣 谤 而 不 生起 有 身 见 ， 因 明白 
集 圣 谤 而 不 生起 断 灭 见 ， 因 明白 灭 圣 说 而 不 生起 常见 ， 因 
明白 道 圣 谤 而 不 生起 无 作用 见 。 因 为 明白 苦 圣 谤 而 不 会 认 
为 世间 是 永恒 、 快 乐 、 自 我 的 ， 因 明白 集 圣 谤 而 不 会 相信 
世界 是 由 上 帝 、 神 佛 等 所 创造 的 ， 因 明白 灭 圣 详 而 不 会 把 
落 入 有 分 、 定 境 等 当成 涅 此 ， 因 明白 道 圣 详 而 不 会 相信 纵 
欲 、 音 行 、 祭 礼 、 持 咒 等 能 导向 解脱 。 这 些 都 是 随 觉 智 。 

第 十 三 、 证 悟 (pativedha)， 又 作 通 达 ， 即 证 悟 四 圣 谤 。 
圣 者 并 非 通过 五 门 心路 证 悟 涅 对 ,而 是 通过 意 门 心路 证 悟 
涅 对。 不 能 通过 看 书 、 听 闻 、 信 和 仰 、 推 理 、 想 像 等 证 悟 涅 
柳 ， 只 有 通过 道 果 心路 才能 证 悟 涅 称 。(Pd.137) 


bE 


这 些 是 独立 意 门 心 路 识 知 所 缘 的 原因 。 不 断 受 到 这 些 
因缘 刺激 的 心 流 ， 时 时 刻 刻 都 在 寻找 机 会 从 有 分 当中 出 
起 ， 以 清楚 地 识 知 目标 。 因 此 ， 有 分 心里 的 作 意 心 所 不 断 
地 令 有 分 波动 ， 以 及 不 断 地 把 心 转向 于 由 于 因缘 已 经 具足 
而 呈现 的 目标 。 虽然 有 分 心 有 自己 的 目标 , 但 它 还 是 倾向 
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于 缘 取 其 他 的 对 象 。 由 于 有 分 心 不 断 地 蠢 春 欲 动 ， 当 某 一 
目标 基于 某 种 因缘 而 足够 明显 时 ， 它 就 能 把 心 流 从 有 分 中 
拉 出 来 ， 从 而 成 为 意 门 心路 识 知 的 所 缘 。 

简单 地 作 个 总 结 ， 独 立意 门 心路 根据 所 缘 可 以 分 为 六 
种 : 1 .根据 以 前 直接 体验 过 的 ，2 . 根据 以 前 的 直接 体验 
再 加 以 推测 的 ，3 . 根据 听 来 的 ，4 . 根据 听 来 再 加 以 推测 
的 ; 5. 根据 所 识 知 的 ，6 . 根据 所 识 知 再 加 以 推测 的 。 其 
中 ， 根 据 所 识 知 的 包括 相信 、 观 念 、 随 觉 及 证 悟 等 ， 根 据 
所 识 知 再 加 以 推测 的 ， 包 括 通过 归纳 、 推 理 得 来 的 结论 。 
这 些 都 可 以 成 为 独立 意 门 心路 所 认 知 的 目标 。 


五 、 意 门 心路 生起 之 因 


没有 因缘 ， 心 不 会 生起 。 作 为 意 门 心路 的 速 行 心 ， 必 
须 同时 具备 四 种 缘 才 能 生起 : 

一 、 依 处 (hadaya vatthy) 一 一 心 所 依 处 。 

二 、 所 缘 (arammana) 一 一 心 识 知 的 对 象 。 

三 、 意 触 (manosamphassa) 一 一 又 分 为 三 种 : 

1 、 有 分 意 触 : 有 分 心 称 为 意 门 ， 一 切 意 门 心路 都 是 
从 有 分 心中 出 起 的 ， 因 此 有 分 意 触 (有 分 心 ) 是 意 门 心路 
生起 的 必要 条 件 。 

2 、 前 生意 触 ; 刚刚 灭 去 的 心 是 后 面 生起 之 心 的 缘 。 
有 前 生 心 的 灭 去 ， 才 能 提供 后 生 心 的 生起 。 在 “二 十 四 


152 


江 | 


第 十 六 讲 微小 速 行 心路 


缘 ” 中 ， 前 生意 触 以 无 间 缘 、 等 无 间 缘 、 离 去 缘 、 无 有 缘 
ee 

、 俱 生意 触 。 任 何 名 法 不 会 单独 生起 ， 必 定 伴随 着 
ee 所 以 心 与 相应 心 所 称 为 
“ 俱 生 ” 即 一 起 生起 的 意思 。 与 心 同 生 同 灭 的 相应 心 所 
称 为 “ 俱 生 意 触 ” 

四 、 作 意 (Cmanasikira) 一 一 令 心 导向 所 缘 。 


既然 心 必须 依赖 诸多 因缘 才能 生起 ， 能 不 能 说 心 是 
“我 和 心 是 主宰 者 呢 ? 不 能 ! 如 果 认 为 心 是 我 ， 它 必须 
是 独立 的 、 自 主 的， 但 是 心 必须 具足 诸多 因缘 才能 生起 ， 
所 以 说 心 无 我 。 大 家 也 许 会 感到 困惑 ， 应 如 何 理 解 这 个 问 
题 呢 ? 

我 们 用 和 欲 界 意 门 心路 来 解释 这 种 关系 : 对 于 意 门 转向 
心 ， 欲 界 心 的 生起 都 必须 依靠 依 处 ， 意 门 转向 心 的 依 处 是 
心 所 依 处 。 同 时 ， 还 要 有 所 缘 作 为 识 知 的 对 象 ， 意 门 转向 
心 才 会 生起 。 男 外 ， 因 为 前 面 有 分 心 的 灭 去 ， 才 会 有 意 门 
转向 心 的 生起 。 

当 意 门 转向 心 灭 去 之 后 ， 生 起 第 一 个 速 行 心 。 因 为 有 
了 有 分 心 作为 意 门 ， 速 行 心 才能 生起 。 同 时 ， 有 了 意 门 转 
向 心 的 灭 去 ， 才 会 有 速 行 心 的 生起 。 另 外 ， 速 行 心 由 若干 
个 心 所 和 心 组合 而 成 ， 不 仅 有 心 ， 还 有 触 、 受 、 想 、 思 、 
一 境 性 、 命 根 、 作 意 等 心 所 ;此 外 ， 还 要 有 作 意 ， 心 才能 
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成 功 地 投向 对 象 。 

第 一 个 速 行 心 灭 去 之 后 ， 第 二 、 第 三 …… 速 行 心 接连 
生起 。 由 于 前 生 心 的 灭 去 , 才 有 后 生 心 的 生起 , 这 称 为 “前 
生意 触 为 缘 ”。 

在 五 蕴 世 间 里 ， 无论 是 有 分 心 ， 还 是 意 门 转向 心 或 者 
速 行 心 ， 都 必须 依靠 心 所 依 处 生起 ， TR 
， 这 是 心 生 起 的 物质 基础 。 同 时 ， 任 何 一 个 心 都 不 能 
独 生 起 ， 它 必定 伴随 着 若干 相应 心 所 ， 而 相应 心 所 也 必须 
和 心 一 起 生起 , 这 称 为 “ 俱 生 ”, 即 同时 生起 , 也 同时 灭 去 。 
一 切 心 必定 有 识 知 的 对 象 。 各 种 因缘 具足 了 ， 才 会 有 心 的 
生起 。 当 心路 灭 去 之 后 ， 又 落 入 有 分 流 。 当 然 ， 有 分 心 也 
有 其 识 知 的 目标 。 


= 


六 、 所 缘 对 心路 的 影响 


平时 所 看 、 听 、 噢 、 尝 、 触 、 想 的 对 象 ， 可 以 依 其 性 
质 分 为 三 类 : 

一 、 不 可 爱 所 缘 (anittha arammana); 

二 、 可 爱 所 缘 (ittha airammanal)， 又 称 中 等 可 爱 所 缘 
(ittha majjhatta arammana); 

三 、 极 可 爱 所 缘 (ati-ittha arammana)。 

可 爱 所 缘 有 中 等 可 爱 和 极 可 爱 两 种 , 不 可 爱 所 缘 只 有 
一 种 。 
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根据 阿 毗 达 摩 ， 所 缘 是 可 爱 或 不 可 爱 由 其 自身 的 性 质 
决定 ， 与 体验 者 的 偏爱 无 关系 ， 不 会 因为 体验 者 的 性 格 或 
偏爱 而 有 所 改变 。 

这 人 句 话 有 两 层 意思 : 

一 、 所 缘 依 其 自身 的 性 质 而 属于 可 爱 或 不 可 爱 ， 与 体 
验 者 的 偏爱 没有 关系 。 

人 们 常常 因为 颠倒 想 ， 把 可 爱 的 对 象 当 作 不 可 爱 的 ， 
把 不 可 爱 的 对 象 当 作 可 爱 的 。 例 如 你 在 生气 时 ， 会 把 好 的 
东西 也 看 成 是 不 好 的 ; 而 当 你 在 高 兴 时 ， 会 把 不 好 的 东西 
也 看 成 是 好 的 。 对 象 是 好 是 坏 本 来 就 是 那么 样 ， 只 是 我 们 
常常 会 受到 情绪 的 左右 而 分 不 清 事物 的 是 非 黑白 。 

对 象 性 质 是 好 是 坏 、 所 缘 是 可 爱 或 者 不 可 爱 ， 可 用 中 
等 有 情 (majjhimakasatta) 的 标准 来 衡量 , 这 里 的 中 等 有 情 不 
是 指 国王 等 有 极 大 福 报 者 ， 也 不 是 指 贫穷 困苦 者 ， 而 是 指 
算数 师 、 大 臣 、 长 者 、 地 主 、 商 人 等 ， 他 们 对 所 缘 的 判断 
带 有 普 裔 性 ， 比 较 不 会 走 同 极 端 。 至 于 我 们 的 心 如 何 体验 
所 缘 、 怎 么 改变 它 ， 接 下 来 会 讲 到 。 

二 、 体 验 到 哪 种 所 缘由 过 去 的 业 来 决定 。 

如 果 我 们 遇 到 的 目标 提供 过 去 业 成 熟 的 因缘 ， 就 生起 
为 果 报 心 ， 这 果 报 心 自 动 与 其 所 缘 的 性 质 相 符合 ， 完 全 没 
有 刻意 造作 ， 狂 如 照 镜子 一 样 ， 与 自己 的 真面目 相符 。 

当 不 善 业 成 熟 时 ， 人 们 体验 到 不 可 爱 所 缘 ; 生起 识 知 
该 所 缘 的 是 不 善 果 报 心 。 由 于 体验 到 不 可 爱 所 缘 ， 在 五 门 
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心路 中 生起 的 根 识 、 领 受 心 、 推 度 心 和 彼 所 缘 必 定 也 是 不 
善 果 报 心 。 它 们 的 受 除 了 身 识 是 昔 受 之 外 ， 其 他 的 都 是 合 


之 


相反 地 ， 当 善 业 成 熟 时 ， 人 们 体验 到 可 爱 或 极 可 爱 所 
缘 ; 生起 识 知 该 所 缘 的 是 善 果 报 心 。 也 就 是 说 ， 当 我 们 的 
善 业 成 熟 时 ， 看 到 、 听 到 、 尝 到 、 触 到 的 都 是 好 的 所 缘 。 
这 些 所 感受 到 、 体验 到 、 接触 到 、 遇 到 的 好 对 象 , 称 为 “可 
爱 所 缘 ” 或 者 “ 极 可 爱 所 缘 ”。 这些 对 象 是 通过 善 果 报 心 
来 体验 的 。 


七 、 所 缘 与 果 报 心 的 关系 


还 有 一 点 要 注意 ; 果 报 心 由 所 缘 的 性 质 决定 ， 但 速 行 
心 却 可 以 改变 。 

果 报 心 由 所 缘 的 性 质 决定 , 而 所 缘 的 性 质 又 与 过 去 的 
业 有 关 ， 过 去 业 的 成 熟 使 我 们 体验 到 相应 的 果 报 。 体 验 果 
报 的 心 即 是 果 报 心 。 我 们 无 法 改变 果 报 心 是 善 还 是 不 善 ， 
但 是 却 可 以 改变 造 业 的 心 一 一 速 行 心 。 

我 们 先 讲 所 缘 与 果 报 心 的 关系 , 接着 再 讲 如 何 通过 作 
意 来 改变 速 行 心 。 

若 体验 不 可 爱 所 缘 ， 例 如 看 到 不 好 看 的 、 听 到 不 好 听 
的 ， 或 遭遇 不 幸 等 等 ， 这 些 不 好 的 对 象 都 由 上 腿 、 耳 、 锚 、 
舌 、 刁 来 体验 。 相 应 地 ， 在 五 门 心路 中 的 根 识 、 领 受 、 推 
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度 与 彼 所 缘 都 是 不 善 果 报 心 。 根 识 、 领 受 、 推 度 及 一 部 分 
彼 所 缘 都 属于 无 因 心 。 下 面 以 眼 门 心路 为 例 来 说 明 : 

当 不 可 爱 的 颜色 所 缘 撞 击 眼 净 色 和 有 分 后 ， 生 起 一 个 
五 门 转向 心 ; 五 门 转向 心 灭 去 后 生起 一 个 眼 识 ， 眼 识 看 到 
这 不 可 爱 的 颜色 所 缘 ; 眼 识 灭 去 后 生起 一 个 领受 心 ; 领受 
心 灭 去 后 生起 一 个 推 度 心 ， 眼 识 、 领 受 、 推 度 三 种 心 属于 
果 报 心 ， 因 为 体验 到 的 是 不 可 爱 所 缘 ， 所 以 这 三 种 心 都 是 
不 善 果 报 心 。 推 度 心 灭 去 之 后 生起 一 个 确定 心 ， 确 定 心 属 
于 无 因 唯 作 心 ， 它 只 是 确定 所 缘 而 已 ， 既 不 造 业 ， 也 不 体 
验 果 报 。 确 定 心 灭 去 后 生起 七 个 速 行 心 ， 速 行 心 不 是 果 报 
心 ， 而 是 造作 善 或 不 善 业 的 心 。 速 行 心 灭 去 后 ， 如 果 所 缘 
是 极 大 所 缘 ， 将 有 两 个 彼 所 缘 生 起 ， 这 两 个 彼 所 缘 也 属于 
不 善 果 报 心 。 彼 所 缘 灭 去 之 后 ， 心 流 又 落 入 有 分 。 

在 五 门 心路 中 ， 果 报 心 包括 各 别 的 根 识 、 领 受 、 推 度 
和 彼 所 缘 , 它们 都 是 体验 果 报 的 心 。 如 果 是 不 善 果 报 成 熟 ， 
则 体验 到 不 好 的 对 象 ， 所 谓 的 受苦 、 受 灾 、 不 地 等 ， 都 是 
由 这 些 心 来 体验 。 

知 体 验 极 可 爱 或 可 爱 所 缘 ， 根 识 、 领 受 、 推 度 与 彼 所 
缘 都 是 善 果 报 心 。 极 可 爱 所 缘 表 现 为 美好 、 美 丽 、 漂 亮 、 
可 意 的 对 象 ， 可 以 给 人 和 带 来 可 爱 、 可 意 、 和 舒适 的 感觉 。 下 
面 以 眼 门 心路 为 例 来 说 明 : 

当 极 可 爱 颜 色 所 缘 撞 击 到 眼 净 色 和 有 分 后 ， 生 起 一 个 
五 门 转向 心 ， 使 心 流转 向 这 个 极 可 爱 所 缘 ; 五 门 转向 心 灭 
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去 后 生起 一 个 眼 识 ， 看 这 个 颜色 所 缘 ; 然后 依次 生起 领受 
心 和 推 度 心 。 这 里 的 眼 识 、 领 受 、 推 度 三 种 心 都 属于 果 报 
心 ， 因 为 体验 的 是 极 可 爱 所 缘 ， 所 以 是 善 果 报 心 。 推 度 心 
灭 去 后 生起 属于 无 因 唯 作 的 确定 心 ， 确 定 心 灭 去 后 生起 七 
个 速 行 心 ， 速 行 心 是 造 业 的 心 ， 而 不 是 体验 业 报 的 心 。 速 
行 心 灭 去 之 后 生起 两 个 彼 所 缘 ， 彼 所 缘 也 是 果 报 心 。 因 为 
体验 极 可 爱 所 缘 ， 所 以 是 善 果 报 心 。 彼 所 缘 灭 去 后 心 流落 
入 有 分 。 


有 人 可 能 会 问 :假如 说 凡是 感受 到 不 好 的 都 是 果 报 ， 
那么 ， 因 为 天 气 炎热 而 感觉 身体 不 适 、 因 为 吃 不 洁 食物 而 
拉肚子 ,难道 这 些 都 是 业 的 果 报 吗 ? 如 果 说 果 报 心 只 能 体 
验 由 过 去 业 的 成 熟 所 带 来 的 果 报 ， 是 无 法 改变 的 ， 那 我 开 
空调 、 不 乱 吃 东西 不 就 可 以 避免 了 吗 ? 

对 于 这 个 问题 ， 龙 军 尊 者 在 《 弥 林 达 问 》 中 解释 说 ; 
有 八 种 原因 可 以 使 身体 产生 苦 受 ， 以 这 些 原因 使 人 们 感受 
到 苦 受 : 因为 风 而 生起 、 因为 胆汁 而 生起 、 因 为 痰 而 生起 、 
因为 三 者 和 合 而 生起 、 因 为 时 节 (气候 ) 而 生起 、 因 为 不 
适 的 照顾 而 生起 、 因为 突袭 而 生起 、 因 为 业 的 果 报 而 生起 。 
其 中 ， 又 可 因为 冷 、 热 、 饥 、 渴 、 吃 过 量 、 站 立 、 疲 劳 、 
疾走 、 攻 击 、 业 果 等 十 种 原因 造成 风 界 的 动摇 ， 从 而 导致 
昔 受 的 生起 ,可 因为 冷 、 热 、 不 当 的 食物 三 种 原因 造成 胆 
汁 的 动摇， 可 因为 冷 、 热 、 饮 食 三 种 原因 造成 羔 的 动摇， 
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从 而 导致 兰 受 的 生起 。 

不 过 ， 所 有 由 这 些 原 因 引 起 的 身体 的 苦 受 ， 都 是 因为 
有 号 体 的 缘故 。 有 了 身 净 色 ， 才 会 有 吴 的 苦 受 ， 焚 天 人 就 
不 会 有 这 些 身 受 。 身 受 必 须 有 依 处 ， 其 依 处 即 是 身 净 色 。 
由 于 色 身 是 过 去 业 的 果 报 ， 没 有 果 报 喘 ， 没 有 作为 业 生 色 
的 身 净 色 ， 所 有 这 些 风 、 胆 汁 、 痰 、 时 节 、 罕 袭 等 也 将 成 
为 无 效 。 例 如 我 们 可 以 说 因为 有 了 种 子 才 有 树 ， 也 可 以 说 
有 了 水 份 、 温 度 、 阳 光 等 才 有 树 ， 但 是 ， 假 如 离开 了 大 地 
而 谈 树 ,一切 都 无 从 谈 起 。 所 以 ,从 直接 因 或 间接 因 来 说 ， 
果 报 心 是 体验 过 去 业 所 带 来 的 果 报 之 心 ， 其 所 缘 的 性 质 又 
与 过 去 业 有 关 。 


图 表 24: 所 缘 与 果 报 心 的 关系 


业 所 缘 果 报 心 
不 善 业 成 熟 。| 不 可 爱 所 缘 | 不 善 果 报 心 
可 爱 所 缘 
善 业 成 熟 善 果 报 心 

极 可 爱 所 缘 2 


我 们 的 心 就 是 这 样 体验 好 的 或 不 好 的 对 象 。 在 心路 
中 ， 果 报 心 起 体验 果 报 的 作用 ， 而 负责 造 业 的 是 速 行 心 。 
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八 、 作 意 与 速 行 的 关系 


我 们 每 天 所 处 的 环境 、 所 接触 的 人 、 事 、 物 都 与 果 报 
有 有关。 体验 这 些 所 缘 时 ， 是 通过 果 报 心 体验 的 ， 这 些 果 报 
心 主要 生起 于 五 门 心路 ， 而 意 门 心 路 主要 负责 造 业 。 在 意 
门 心路 中 ， 只 有 偶尔 生起 的 彼 所 缘 属 于 果 报 心 ， 而 且 彼 所 
缘 体验 果 报 的 强度 很 微弱 。 因 此 ， 体 验 果 报 基 本 是 由 眼 、 
耳 、 有 鼻 、 舌 、 身 这 五 门 来 体验 ， 而 意 门 绝 大 部 分 是 负责 造 
业 的 。 如 何 造 业 呢 ? 果 报 与 速 行 心 是 否 有 必然 的 联系 呢 ? 

五 门 心路 中 的 确定 心 属于 无 因 唯 作 心 , 它 有 十 二 个 名 
法 一 一 一 个 心 ， 加 上 触 、 受 、 想 、 思 、 一 境 性 、 命 根 、 作 
意 ， 寻 、 伺 、 精 进 、 胜 解 这 十 一 个 心 所 。 其 中 有 一 个 心 所 
为 “ 作 意 ”(manasikara)。 

若 确 定 心 的 作 意 心 所 是 不 如 理 作 意 ( 即 认为 所 看 到 的 
对 象 是 恒 常 的 、 快 乐 的 、 我 的 、 净 的 ， 起 颠倒 想 )， 紧 接 
着 生起 的 速 行 必定 是 不 善心 。 

我 们 还 是 以 五 门 心 路 来 说 明 作 意 与 速 行 的 关系 。 

当 颜 色 所 缘 撞 击 眼 净 色 和 有 分 后 ， 依 次 生起 : 五 门 转 
向 一 眼 识 一 领受 一 推 度 一 确定 一 速 行 。 若 其 中 的 确定 心 是 
不 如 理 作 意 ， 紧 接着 生起 的 七 个 速 行 必定 是 不 善心 ， 这 七 
个 速 行 就 是 造 不 善 业 的 心 ; 当 速 行 灭 去 之 后 ， 可 能 会 生起 
两 个 彼 所 缘 。 

速 行 心 造 的 是 善 业 还 是 不 善 业 , 与 体验 到 的 所 缘 并 没 
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有 必然 的 联系 。 换 言 之 ， 我们 生起 善心 或 不 善心 ， 有 时 和 
外 境 有 关 ， 但 许多 时 候 也 和 外 境 没 有 关系 。 

应 当 注 意 的 是 ， 果 报 心 由 所 缘 的 性 质 决 定 ,但 是 速 行 
心 却 能 依照 体验 者 的 性 格 、 人 信仰、 观念 、 内 心 倾向 等 而 改 
变 。 即 使 对 象 是 极 可 爱 所 缘 ， 有 些 人 也 会 没有 感觉 ， 甚 至 
产生 厌恶 ， 其 速 行 心 有 可 能 是 舍 俱 善心 ， 甚 至 是 不 善心 。 
比如 一 个 不 信 佛 的 人 看 到 佛陀 、 佛 塔 时 ， 他 可 能 没什么 感 
觉 。 对 于 一 些 极 端的 穆斯林 ,他 们 甚至 想 要 毁坏 ,就 如 2001 
年 阿富汗 塔利班 政权 炸 毁 巴 米 扬 大 佛 一 样 。 由 于 不 如 理 作 
意 ， 即 使 面 对 极 可 爱 所 缘 也 可 能 生起 喷 心 。 

再 举 “ 看 到 美女 ”的 例子 来 说 明 作 意 与 速 行 的 关系 。 
这 里 的 美女 是 以 中 等 有 情 的 标准 来 判断 的 ， 也 就 是 世间 人 
普遍 认定 的 美女 。 长 得 美丽 , 这 是 善 果 报 。 因 为 是 善 果 报 ， 
所 以 这 个 美女 属于 极 可 爱 所 缘 。 大 多 数 男 人 看 见 这 个 美 
女 ， 会 生起 不 善心 一 一 悦 俱 绰 见 相应 贪 根 心 。 但 其 他 女人 
看 到 这 个 美女 ， 生 起 的 很 可 能 是 嫉妒 心 。 假 如 一 位 禅 修 者 
看 到 她 ， 可 以 因 作 意 不 净 而 生起 智 相应 善心 。 假 如 一 只 老 
虎 或 狮子 看 到 她 ， 也 会 生起 贪心 一 一 美味 佳 看 。 但 一 只 野 
鹿 或 野兔 看 到 她 ， 会 转 头 就 跑 一 一 生起 的 是 妨 惧 心 。 

所 以 , 虽然 面 对 相同 的 对 象 ， 不 同 的 体验 者 也 会 生起 
不 同 的 速 行 心 , 既 可 以 是 贪 喷 痴 的 不 善心 , 也 可 以 是 善心 。 

我 们 现在 知道 ， 遇 到 什么 样 的 所 缘 ， 是 由 果 报 心 来 体 
验 的 。 例 如 生活 在 发 达 国家 、 出 生 于 富贵 家 庭 、 拥 有 豪华 
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宽敞 的 别 时 等 ， 这 些 极 可 爱 或 可 爱 所 缘 是 由 果 报 心 来 体 
验 。 

我 们 既 可 以 对 一 个 本 来 是 可 爱 的 所 缘 生 起 善心 , 也 可 
以 生起 不 善心 。 生 起 什么 样 的 心 ， 关 键 在 于 作 意 。 若 如 理 
作 意 ， 面 对 可 爱 或 不 可 爱 所 缘 ， 都 可 以 生起 善心 ; 若 不 如 
理 作 意 ， 无 论 面 对 什么 所 缘 ， 都 会 生起 不 善心 。 
为 什么 面 对 不 可 爱 所 缘 也 有 可 能 生起 欢喜 心 呢 ? 举 
些 例子 来 说 明 : 对 于 一 个 满 身长 疮 的 人 来 说 ,长 疮 本 来 是 
苦 受 ， 属 于 不 可 爱 所 缘 ， 但 是 他 在 抓 痒 时 却 感到 很 舒服 ， 
生起 欢喜 心 。 一 些 有 受 虑 倾向 的 人 , 当 他 们 遭受 别人 虐待 、 
折磨 时 ， 反 而 会 感到 高 兴 、 满 足 。 
由 于 不 如 理 作 意 ， 即 使 体验 到 不 可 爱 所 缘 ， 仍 然 会 产 
生 贪 著 。 为 什么 有 些 人 会 喜欢 脐 脏 、 下 流 的 东西 ? 还 不 是 
由 于 不 如 理 作 意 。 因 此 ， 对象 的 好 坏 与 我 们 体验 到 的 好 坏 
不 一 定 完全 划 上 等 号 。 如 果 我 们 善于 调 伏 、 控 制 心 的 话 ， 
体验 不 好 的 所 缘 也 能 生起 善心 。 


不 善心 是 如 何 生起 的 呢 ? 有 哪些 不 善心 会 在 速 行 中 
生起 ? 

我 们 以 意 门 心路 为 例 ; 当 所 缘 呈 现 于 有 分 后 ， 生 起 一 
个 意 门 转向 心 ， 使 心 流 拉 向 所 缘 。 意 门 转向 心 灭 去 之 后 生 
起 速 行 心 。 如 果 意 门 转向 里 的 作 意 心 所 是 不 如 理 作 意 的 
话 ， 紧 接着 生起 的 七 个 速 行 必定 是 不 善心 。 
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根据 阿 毗 达 摩 ， 由 于 不 如 理 作 意 ， 十 二 种 不 善心 会 生 
起 。 包 括 : 

八 种 贪 根 心 一 一 悦 俱 那 见 相应 无 行 心 、 悦 俱 那 见 相 应 
有 行 心 、 悦 俱 那 见 不 相 应 无 行 心 、 悦 俱 那 见 不 相应 有 行 心 、 
低 俱 那 见 相应 无 行 心 、 铭 俱 那 见 相 应 有 行 心 、 铭 俱 那 见 不 
相应 无 行 心 、 舍 俱 绰 见 不 相应 有 行 心 。 


两 种 喷 根 心 一 一 忧 俱 喷 囊 相 应 无 行 心 、 忧 俱 喷 囊 相 应 
有 行 心 。 


两 种 奖 根 心 一 一 舍 俱 掉 举 相应 心 、 舍 俱 疑 相应 心 。 

这 十 二 种 不 善心 都 会 因为 不 如 理 作 意 而 生起 。 

当 看 到 漂亮 的 、 听 到 悦耳 的 、 尝 到 美味 的 、 拥 有 很 多 
财富 等 ， 这 些 都 是 善 果 报 ， 但 却 容易 引 生 贪 根 心 。 当 工作 
压力 大 、 遭 上 司 批评 、 受 人 陷 ， 或 遇 到 仇家 时 ， 容 易 引 
生 喷 根 心 。 胡 思 乱 想 、 怀 疑 不 信 时 ， 生 起 的 是 痢 根 心 。 这 
些 心 大 家 是 经 常生 起 ,还 是 偶尔 生起 ? 还 是 从 来 不 曾 生起 
的 呢 ? 它们 都 是 由 于 不 如 理 作 意 而 生起 的 。 

如 此 ， 遭 遇 好 时 生 贫 ， 遭 遇 不 好 时 生 喷 ， 这 是 普通 人 
自然 的 心理 反应 。 


我 们 再 来 看 看 由 于 如 理 作 意 而 生起 的 速 行 心 。 

若 作 意 心 所 是 如 理 作 意 ， 紧 接着 生起 的 速 行 必定 是 善 
心 。 

先 来 看 五 门 心路 : 当 所 缘 撞 击 净 色 和 有 分 后 ， 依 次 生 
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起 五 门 转向 一 根 识 一 领受 心 一 推 度 心 一 确定 心 。 确 定 心 有 
十 二 个 名 法 ， 其 中 的 一 个 心 所 称 为 “ 作 意 ”(manasikara)。 
对 于 凡夫 和 有 学 圣 者 而 言 ， 寿 作 意 心 所 是 如 理 作 意 (yoniso 
manasikara)， 紧 接着 的 速 行 必定 是 善心 ， 而 对 阿拉 汉 圣 者 
则 是 唯 作 心 。 

再 来 看 意 门 心 路 : 有 分 流 炎 去 后 ， 生 起 一 个 意 门 转 癌 
心 ; 者 意 门 转向 的 作 意 心 所 是 如 理 作 意 ， 紧 接着 的 速 行 必 
定 是 善心 ; 随后 又 落 入 有 分 流 。 这 是 对 凡夫 和 有 学 圣 者 而 


吾 。 


五 门 心 路 中 的 确定 心 ， 和 意 门 心路 中 的 意 门 转向 心 ， 
这 两 种 心 其 实 是 同一 类 心 ， 只 是 它们 在 不 同 的 心路 中 执行 
不 同 的 作用 而 已 。 在 五 门 心路 中 执行 “确定 ”的 作用 ， 而 
生意 门 心路 中 执行 “ 意 门 转向 ”的 作用 。 这 两 种 心 有 一 个 
共同 的 特点 : 它们 都 是 在 速 行 生起 之 前 的 心 。 对 于 速 行 心 
来 说 ， 这 个 心 非 常 重要 ， 它 直接 影响 接 下 来 七 个 速 行 本 质 
的 好 与 坏 。 

犹如 一 辆 巴士 无 论 乘客 再 多 ,司机 只 需 一 名 就 足够 
了 ， 他 可 以 把 所 有 的 乘客 运送 到 目的 地 。 意 门 转向 里 的 作 
意 心 所 就 犹如 掌握 方向 盘 的 司机 一 样 。 


于 如 理 作 意 ， 以 下 速 行 心 可 以 生起 : 
1. 悦 俱 智 相 应 无 行 心 ， 
2.， 悦 俱 智 相 应 有 行 心 ; 


Tr 
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悦 俱 智 不 相应 无 行 心 ， 

悦 俱 智 不 相应 有 行 心 。 

舍 俱 智 相应 无 行 心 ， 

舍 俱 智 相应 有 行 心 ; 

舍 俱 智 不 相应 无 行 心 ， 

舍 俱 智 不 相应 有 行 心 。 

对 于 凡夫 和 有 学 圣 者 来 说 ， 这 八 种 心 称 为 “ 欲 界 大 善 

心 ” 对 于 阿拉 汉 圣 者 来 说 ， 它 们 则 是 “大 唯 作 心 ”。 


O00 Te 


心 依 其 本 性 可 以 分 为 四 大 类 : 不 善心 、 善 心 、 果 报 心 
和 唯 作 心 。 这 四 类 心 都 可 以 生起 于 心路 中 。 对 于 凡夫 和 有 
圣 者 来 说 ， 它 们 是 这 样 运 作 的 : 

在 五 门 心路 中 , 五 门 转向 心 属于 唯 作 心 ; 根 识 、 领受 
推 度 属于 果 报 心 ; 确定 心 属于 唯 作 心 ; 速 行 心 属于 善心 或 
不 善心 ; 彼 所 缘 也 是 果 报 心 。 意 门 心 路 则 更 加 简单 ， 意 门 
转向 心 属于 唯 作 心 ;七 个 速 行 心 属 于 善心 或 不 善心 。 

对 于 阿拉 汉 圣 者 而 言 ， 差 别 只 在 于 速 行 是 唯 作 心 。 


有 五 十 四 欲 界 心 ， 其 中 : 

十 二 不 善心 只 发 生 于 速 行 。 

十 八 无 因 心 中 的 八 善 果 报 心 和 七 不 善 果 报 心 ， 除了 三 
个 推 度 心 可 能 生起 为 意 门 心路 的 彼 所 缘 之 外 ,所 有 的 无 因 
果 报 心 都 生起 于 五 门 心路 中 ， 它 们 分 别 是 : 眼 识 、 耳 识 、 
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鼻 识 、 舌 识 、 身 识 、 领 受 心 各 一 对 ， 以 及 三 个 推 度 心 。 三 
个 无 因 唯 作 心 中 ， 除 了 阿拉 汉 生 笑 心 只 生起 为 速 行 以 外 ， 
其 他 两 个 是 五 门 转向 心 和 意 门 转向 心 。 意 门 转向 心 在 五 门 
心路 中 起 确定 的 作用 ， 而 在 意 门 心路 中 则 起 意 门 转向 的 作 
用 。 

二 十 四 美 心包 括 八 大 善心 、 八 大 有 因果 报 心 及 八大 唯 
作 心 。 八 大 善心 和 八大 唯 作 心 只 发 生 于 速 行 ， 而 八大 果 报 
心 可 生起 为 结 生 、 有 分 和 死心 ， 在 心路 中 则 可 生起 为 彼 所 
缘 。 

简 而 言 之 ， 在 五 十 四 欲 界 心 当 中 : 十 二 不 善心 只 发 生 
于 速 行 。 十 八 无 因 心 中 的 八 善 果 报 心 和 七 不 善 果 报 心 ， 基 
本 上 发 生 在 五 门 心路 ， 偶 尔 发 生 于 意 门 心路 中 的 彼 所 缘 ; 
对 于 两 个 无 因 唯 作 心 〈 除 阿拉 汉 生 笑 心 )， 五 门 转向 心 只 
发 生 在 五 门 ， 意 门 转向 心 在 五 门 心路 中 执行 确定 的 作用 ， 
在 意 门 心 路 中 则 执行 意 门 转向 的 作用 。 二 十 四 欲 界 美 心 
中 ， 除 了 八大 果 报 心 可 生起 为 离心 路 心 和 彼 所 缘 ， 其 余 十 
六 种 都 是 速 行 心 。 

五 十 四 欲 界 心 在 心路 中 是 这 样 生起 的 。 
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一 、 广 大 速 行 心路 


我 们 已 经 学 习 了 欲 界 意 门 心路 。 意 门 心路 包括 : 微小 
速 行 心路 和 安 止 速 行 心路 。 微 小 速 行 心路 又 分 为 : 随 起 意 
门 心 路 和 独立 意 门 心 路 。 安 止 速 行 心路 也 可 分 为 两 类 : 广 
大 速 行 心路 和 出 世间 速 行 心路 。 现 在 开始 来 学 习 。 


第 一 、 安 止 速 行 

无 论 是 世间 的 广大 速 行 ,还 是 出 世间 速 行 , 都 称 为 “ 安 
止 速 行 ”? 安 止 ， 巴 利 语 appana， 原 意 为 受到 高 度 提升 的 
“ 寻 心 所 ”， 它 能 够 把 相应 名 法 ( 心 ) 深 深 地 投入 到 目标 ， 
而 使 心安 止 、 安 住 在 所 缘 中 。 例如 把 心 投入 禅 相 中 ， 心 完 
全 地 安 住 于 禅 相 当中 ， 称 为 “ 安 止 ” 
虽然 初 禅 以 上 的 禅 那 并 没有 寻 心 所 , 但 由 于 入 禅 之 心 
已 很 专注 目标 ， 所 以 “ 安 止 ”一 词 包括 一 切 色 界 、 无 色 界 
禅 那 ， 以 及 出 世间 定 。 
人 
并 没有 清晰 与 不 清晰 之 分 。 因 为 只 有 所 缘 清晰 ,才能 进 
禅 那 与 证 悟 涅 化 。 修 定时 ， 所 缘 不 清晰 、 ee 
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法 入 定 的 。 因此 ， 想 要 入 定 ， 对 象 一 定 要 清晰 。 当 我 们 培 
育 定 力 的 时 候 , 唯 有 禅 相 明 亮 、 晃 焰 、 稳 固 的 时 候 ， 心 才 
可 以 投入 禅 相 , 通过 专注 稳固 的 禅 相 才 可 能 证 得 禅 那 。 同 
样 地 ， 在 出 世间 心中 ， 称 为 意 根 的 无 疾 心 所 是 特 强 的 ， 其 
作用 即 是 清晰 地 觉 知 涅 泽 。 

禅 修 者 在 修 习 止 业 处 时 , 通过 专注 特定 的 所 缘 , 其 心 
变 得 专 一 、 投 入 、 稳 定 、 宁 静 、 不 动 ， 远 离 随 烦 恼 ， 他 将 
可 以 证 得 祥 那 。 证 得 禅 那 的 心路 即 称 为 广大 速 行 心路 。 

广大 速 行 心路 可 分 为 两 种 : 1. 初次 证 得 , 即 禅 修 者 一 
生 当 中 第 一 次 体验 禅 那 ; 2. 再 次 证 得 , 即 初次 证 得 禅 那 之 
后 , 通过 数 数 修 习 而 心 再 次 进入 禅 那 。 这 两 种 心路 稍 有 不 
同 。 


下 


第 二 、 禅 修 善 巧 

培育 定 力 、 证 得 禅 那 , 必须 明白 各 种 善 巧 : 业 处 善 巧 、 
所 缘 善 巧 、 方 法 善 巧 和 心态 善 巧 。 

一 、 业 处 善 巧 : 禅 修 者 必须 明白 不 同 的 禅 修业 处 有 不 
同 的 禅 相 ,包括 遍 作 相 、 取 相 和 似 相 。 入 出 息 念 的 业 处 是 
鼻头 一 带 的 禅 相 , 地 遍 的 业 处 是 地 的 概念 , 白 遍 的 业 处 是 
白色 的 过 相 , 光明 裔 的 业 处 是 所 一 切 处 的 光明 相等 等 。 这 
些 是 业 处 善 巧 。 

二 、 所 缘 善 巧 : 明白 所 修业 处 专注 的 所 缘 ， 不 要 找 错 
对 象 。 正 如 找 一 个 人 , 不 要 摸 错 了 家 门 。 所 有 人 色 界 禅 那 的 
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对 象 必定 是 概念 法 ， 不 是 究竟 法 ， 所 以 不 要 去 看 心 、 注 意 
觉 受 或 寻找 感觉 ， 只 应 专注 概念 法 。 比 如 修 入 出 息 念 ,不 
应 该 专注 呼吸 里 的 热 、 冷 、 粗 、 轻 、 柔 等 四 界 的 特 相 ， 也 
不 应 该 体会 专注 呼吸 时 产生 的 轻 安 、 快 乐 感受 ， 只 应 专注 
呼吸 本 身 就 可 以 。 

只 是 通过 专注 呼吸 本 身 ， 久 而 久之 ,， 当 定 力 提 升 的 时 
候 , 禅 修 者 将 能 够 体验 到 光 。 刚 开始 出 现 的 光 是 不 稳定 的 ， 
有 时 出 现 、 有 了 时 不 见 ; 有 时 明亮 、 有 时 上 暗淡; 有 时 在 鼻头 ， 
有 时 在 脸 前 ， 有 时 在 左边 、 有 时 在 右边 ; 有 时 在 上 面 、 有 
时 在 下 面 ; 有 时 会 变形 。 这 时 还 不 应 去 注意 光 ， 而 只 是 专 
注 呼 吸 。 随 着 定 力 的 提升 ， 心 念 愈 来 合集 中 ， 将 会 发 现 呼 
吸 变 成 了 光 ， 光 变 成 了 呼吸 ， 呼 吸 、 光 和 心 结合 在 一 起 ， 
这 时 才 称 为 “ 禅 相 ”Cnimitta)。 此 时 ， 禅 修 者 应 该 专注 出 
现在 鼻头 的 禅 相 。 专 注 禅 相 时 ， 心 愈 投入 专注 ， 禅 相 就 愈 
来 愈 亮 ， 直到 禅 相 变 得 很 亮 ， 犹 如 太阳 或 月 轮 等 一 般 , 称 
为 “ 似 相 ”(patibhaga nimitta)。 此 时 ， 禅 修 者 就 让 心 持 续 
地 专注 似 相 、 投 入 似 相 。 

随 着 专注 力 的 进一步 提升 ， 将 有 可 能 产生 禅 那 速 行 。 
也 就 是 说 , 禅 修 者 在 专注 似 相 的 过 程 中 , 也 许 不 知 不 觉 已 
经 达到 禅 那 。 刚 开始 时 ， 禅 那 是 很 微弱 的 ， 经 过 不 断 的 练 
习 、 数 数 修 习 、 多 作 ， 禅 那 将 会 愈 来 您 强 、 愈 来 合 稳 。 

还 必须 注意 的 是 ， 有些 人 喜欢 用 眼睛 看 禅 相 ， 以 为 通 
过 “看 光 ” 可 以 证 得 禅 那 ， 这 是 错误 的 ! 须知 专注 禅 相 属 
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于 纯 意 门 心路 ， 而 不 是 眼 门 心路 。 
三 、 方 法 善 巧 : 知道 什么 时 候 应 该 专注 呼吸 ， 什 么 时 
候 应 该 专注 禅 相 ， 用 什么 方法 专注 ， 用 什么 技巧 专注 。 
四 、 心 态 善 巧 : 平衡 五 根 和 七 觉 文 ， 懂 得 什么 时 候 该 
证 心平 静 ， 什 么 时 候 该 让 心 精进 ， 什 么 时 候 该 让 心 稳定 。 
只 要 掌握 这 些 善 巧 , 当 巴 拉 密 成 熟 时 ， 可 以 生起 祥 那 
速 行 ， 证 得 祥 那 。 


第 三 、 初 次 证 得 禅 那 的 心路 
证 得 禅 那 之 前 ， 心 持续 专注 禅 相 还 是 欲 界 心路 ,属于 
微小 速 行 心 路 , 速 行 心 最 多 生起 七 次 , 而 且 没 有 彼 所 缘 生 
起 。 因 为 禅 相 是 概念 法 ， 注 意 概 念 不 会 有 彼 所 缘 生 起 。 

还 没有 证 得 禅 那 之 前 , 专注 似 相 的 心 属 于 八大 善心 中 
的 “ 悦 俱 智 相 应 无 行 心 ” 即 心 还 属于 欲 界 心 的 时 候 ， 生 
起 的 速 行 心 就 是 这 种 心 。 

当 最 后 一 个 欲 界 微小 速 行 心路 灭 去 之 后 , 心 流落 入 有 
分 。 随 后 生起 一 个 意 门 转向 心 ， 把 心 转 辣 于 似 相 ; 意 门 转 
同心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 遍 作 心 。“ 裔 作 ”(parikamma) 是 准 
备 ， 即 准备 让 心 流 证 入 禅 那 。 遍 作 心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 近 
行 心 (upacara)， 即 已 走 近 禅 那 。 近 行 灭 去 后 ， 生 起 一 个 随 
顺心 (anuloma)， 既 随 顺 之 前 的 欲 界 心 ， 又 随 顺 之 后 的 禅 
那 心 。 随 顺心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 种 姓 心 (gotrabhi)， 改 变 
欲 界 种 姓 而 步 入 色 界 。 改 变种 姓 后 ， 心 就 不 会 只 在 欲 界 中 
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打转 ,开始 有 能 力 上 进 到 色 界 。 种 姓 心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 
禅 那 心 。 如 果 是 初 禅 ， 这 个 心 是 初 禅 禅 心 。 


图 表 25: 初次 证 得 禅 那 者 之 速 行 心路 
禅 修 者 之 前 心路 
钝 根 者 | 有 分 流 - 波 - 断 | 意 - 遍 - 近 - 随 -种 - 祥 
利根 者 有 分 流 
注 : 
波 = 有 分 波动 ” 断 = 有 分 断 意 = 
近 = 近 行 随 = 随 顺 种 = 种 姓 禅 = 禅 那 


意 门 转向 遍 = 遍 作 


请 记 住 : 在 一 期 生命 中 第 一 次 体验 祥 那 的 心 是 速 行 
心 ， 而 且 只 会 生起 一 次 。 禅 修 者 证 得 哪 一 种 禅 那 ， 生 起 的 
就 是 哪 一 种 禅 那 速 行 心 。 当 这 个 禅 那 心 灭 去 之 后 , 心 流 就 
落 入 有 分 。 因 为 在 安 止 速 行 心路 中 ， 彼 所 缘 不 会 生起 。 

彼 所 缘 只 发 生 在 欲 地 , 色 界 和 无 色 界 梵 天 人 都 不 会 生 
起 彼 所 缘 。 一 切 色 界 、 无 色 界 及 出 世间 心路 也 不 会 生起 彼 
所 缘 。 彼 所 缘 只 生起 于 欲 界 心路 ， 而 且 所 缘 必 须 是 究竟 法 
一 一 究竟 名 法 或 究竟 色 法 。 即 使 在 欲 界 心路 中 , 若 以 概念 
法 为 目标 ， 彼 所 缘 也 不 会 生起 。 同 时 ， 只 有 所 缘 是 极 大 所 
缘 或 者 清晰 所 缘 时 ， 彼 所 缘 才 有 可 能 生起 。 

所 以 , 禅 那 心 在 第 一 次 生起 时 只 有 一 个 心 识 镜 那 ， 
为 它 没 有 能 力 重复 。 虽然 只 有 这 么 一 个 禅 那 速 行 心 , 已 经 
证 明 他 今后 有 能 力 入 禅 了 。 
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当然 , 在 实际 禅 修 中 , 也 许 第 一 次 证 得 祥 那 并 没有 特 
别 的 感觉 ， 因 为 心 生 灭 太 快 了 ， 只 有 在 以 后 查 名 法 时 ， 可 
以 追查 到 初次 证 得 禅 那 是 在 什么 时 候 。 
有 了 初次 禅 那 体验 之 后 , 想 要 再 入 禅 就 不 困难 了 。 但 
是 ， 再 次 进入 禅 那 的 心路 是 不 同 的 。 


第 三 、 再 次 证 得 禅 那 的 心路 

禅 修 者 第 一 次 体验 禅 那 时 ， 禅 那 心 只 生起 一 次 即 灭 
去 ， 心 流落 入 有 分 。 有 分 心 生 灭 许多 次 后 ， 生 起 一 个 意 门 
转向 心 , 使 心 转向 于 似 相 。 随 后 依次 生起 遍 作 一 近 行 一 随 
顺 一 种 姓 。 种 姓 心 灭 去 之 后 ,， 禅 那 心 就 可 能 生起 许 许多 多 
次 。 

随 着 禅 修 者 经 常 练习 把 心 投 入 似 相 ， 通 过 不 断 努 力 、 
精进 ， 禅 那 速 行将 有 机 会 持续 地 生起 ， 而 且 愈 来 愈 频繁 、 
愈 来 愈 持久 。 

只 要 禅 修 者 付出 足够 的 精进 , 将 能 使 禅 那 速 行 心 连续 
生起 的 时 间 拉 长 ， 例 如 一 分 钟 、 两 分 钟 、 五 分 钟 、 一 个 小 
时 、 两 个 小 时 ， 甚 至 一 天 、 两 天 ， 整 日 整 夜 都 在 定 中 ， 而 
不 会 落 入 有 分 。 

因此 ， 佛 陀 在 经 典 中 经 常 说 : 想 证 得 禅 那 ， 就 要 数 数 
修 习 、 多 作 。 数 数 修 习 (asevati bhaveti) 是 重复 地 、 不 断 地 
培养 、 培 育 ， 多 作 (bahulikaroti) 是 经 常 练习 。 

定 的 心 是 强 有 力 的 , 禅 修 者 体验 禅 那 就 如 心 完全 融 
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入 光 中 ,感觉 不 到 身体 ， 也 感觉 不 到 外 界 ， 只 体验 到 一 片 
光明 。 这 是 证 得 禅 那 的 心路 。 

禅 那 速 行 心 与 欲 界 速 行 心 的 不 同 之 处 在 于 : 欲 界 速 行 
心 最 多 只 生起 七 次 ， 而 禅 那 速 行 心 可 以 生起 无 数 次 。 


二 、 禅 修 的 陷阱 


在 实际 教学 中 , 业 处 老师 会 教导 禅 修 者 在 专注 禅 相 时 
不 要 经 常 检 查 。 有些 禅 修 者 虽然 禅 相 已 经 出 现 了 , 但 是 他 
们 喜欢 检查 : 我 是 不 是 还 能 听见 外 面 的 声音 ? 我 有 没有 
喜 ? 有 没有 乐 ? 心 是 不 是 应 该 这 样 投入 ? 如 果 他 经 常 这 
样 检查 ， 反 而 会 把 心 从 禅 相 中 拉 出 来 ， 这 是 不 应 该 的 ! 
初学 者 在 练习 入 禅 时 ， 只 应 把 心 投入 禅 相 ,即使 是 有 
分 和 禅 支 都 不 用 急 着 去 查 。 学 了 阿 毗 达 摩 就 应 当知 道 , 证 
得 禅 那 是 培育 禅 那 速 行 心 持续 不 断 地 生起 ， 越 少 中 断 越 
好 。 刚 开始 的 时 候 ， 由 于 定 力 还 不 够 稳 ， 禅 修 者 虽然 能 
注 在 禅 相 上 ， 但 是 偶尔 还 会 落 入 有 分 ， 这 个 阶段 称 为 “ 近 
行 定 ”实际 上 他 很 可 能 已 经 有 了 禅 那 体验 ， 不 过 ， 刚 开 
始 入 禅 时 广大 速 行 心路 还 很 弱 , 不 能 维持 很 长 时 间 , 经 常 
会 因为 禅 文 不 够 强 或 者 定 力 不 够 稳 而 沙 入 有 分 。 
禅 修 者 落 入 有 分 的 体验 是 怎么 样 的 呢 ? 他 会 感觉 进 
入 一 种 空 无 的 状态 , 既 没 有 能 认 知 的 心 , 也 没有 所 认 知 的 
对 象 ， 能 所 双 泥 ， 一 切 彼 然 。 或 者 感觉 一 切 都 空 掉 ， 既 没 
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有 时 间 概 念 , 也 没有 空间 概念 。 或 者 会 说 前 面 的 心 已 经 炎 
去 ， 后面 的 心 还 没有 生起 时 的 空 税 状 态 。 

为 什么 会 这 样 呢 ?因为 有 分 心 是 两 个 心路 之 间 的 间 
隔 , 它 缘 取 上 一 世 临 终 时 的 目标 , 而 不 能 识 知 现在 的 目标 。 
如 果 禅 修 者 没有 一 定 的 教理 基础 ， 或 者 没有 明 师 的 指导 ， 
很 可 能 把 落 入 有 分 误 认 为 开 悟 或 者 证 悟 涅 药 。 

根据 不 同 禅 修 者 落 入 有 分 的 状况 ， 体 验 也 各 不 相同 : 
有 些 人 落 入 浅 层 有 分 , 有 些 人 落 入 深层 有 分 。 落 入 浅 层 有 
分 时 偶尔 还 有 一 些微 弱 的 意 门 心路 生起 。 落 入 深层 有 分 则 
感觉 完全 一 片 空白 ， 当 他 清醒 过 来 时 也 许 已 经 过 了 很 久 。 
假如 禅 修 者 误 以 为 落 入 有 分 就 是 开 悟 、 是 涅 著 ,， 并 练习 进 
入 有 分 , 他 可 以 通过 决意 让 心 流 不 生起 , 而 把 落 入 有 分 的 
时 间 愈 拉 愈 长 …… 甚 至 可 以 许多 日 夜 , 当 他 清醒 过 来 时 感 
觉 犹 如 一 弹指 间 。 

正 因为 禅 修 者 容易 把 落 入 有 分 误 以 为 是 开 悟 或 者 证 
悟 涅 获 ， 所 以 ,我们 把 落 入 有 分 称 为 “ 禅 修 陷 阱 ” 不 过 ， 
只 要 具备 阿 毗 达 摩 知识 ， 以 及 依 止 明 师 的 指导 ， 就 不 用 过 
分 担心 。 缘 取 涅 药 为 所 缘 的 出 世间 心 并 不 是 所 谓 的 “能 所 
双 派 ” 出 世间 心 必定 是 清醒 的 ， 所 缘 也 是 清晰 的 。 真 正 
的 证 悟 涅 些 与 沙 入 有 分 根本 是 两 回 事 。 
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禅 修 者 通过 专注 特定 的 所 缘 , 将 能 够 培育 定 力 而 证 得 
禅 那 。 同 时 ,他 通过 数 数 修 习 ， 可 以 使 禅 那 速 行 连续 生起 
无 数 次 ， 因 此 禅 那 心路 也 称 为 “广大 速 行 心路 ”。 

以 下 几 种 心 可 以 生起 于 广大 速 行 心路 : 

对 于 凡夫 及 有 学 圣 者 而 言 , 生起 的 广大 速 行 是 五 种 色 
界 善 心 和 四 种 无 色 界 善心 。 五 色 界 善心 是 : 寻 、 伺 、 喜 、 
乐 、 一 境 性 俱 初 禅 善心 ; 伺 、 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 二 禅 善 
心 ; 喜 、 乐 、 一 境 性 俱 第 三 禅 善心 ， 乐 、 一 境 性 俱 第 四 禅 
善心 ; 舍 、 一 境 性 俱 第 五 禅 善心 。 四 无 色 界 善 心 是 ， 空 无 
边 处 善心 、 识 无 边 处 善心 、 无 所 有 处 善心 、 非 想 非 非 想 处 
善心 。 由 于 这 九 种 心 很 殊 胜 、 高 尚 、 优 越 ， 所 以 称 为 “ 广 
大 善心 ”。 

在 广大 速 行 心路 中 , 生起 的 心路 心 依次 为 : 意 门 转向 

~ 通 作 一 近 行 一 随 顺 一 种 姓 一 禅 那 速 行 。 在 这 些 心中 , 意 
门 转向 是 无 因 唯 作 心 ， 遍 作 、 近 行 、 随 顺和 种 姓 是 欲 界 智 
相应 善心 ， 而 禅 那 速 行 心 是 广大 善心 。 

对 于 阿拉 汉 圣 者 而 言 , 生起 的 广大 速 行 是 五 种 色 界 唯 
作 心 和 四 种 无 色 界 唯 作 心 ， 这 九 种 称 为 “广大 唯 作 心 ” 

当 阿 拉 汉 对 者 在 入 世间 定时 ， 在 其 广大 速 行 心路 中 ， 
生起 的 心 依 次 为 : 意 门 转向 一 遍 作 一 近 行 一 随 顺 一 种 姓 一 
禅 那 速 行 。 在 这 些 心中 ， 意 门 转向 是 无 因 唯 作 心 ， 遍 作 、 
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近 行 、 随 顺和 种 姓 是 欲 界 智 相应 唯 作 心 , 而 禅 那 速 行 心 则 
是 广大 唯 作 心 。 

无 论 是 广大 善心 还 是 广大 唯 作 心 ， 都 可 以 生起 无 数 
次 。 在 培育 禅 那 的 时 候 ， 心 路 就 是 依照 这 种 规则 发 生 的 。 
不 过 , 有 些 利 根 者 不 会 生起 遍 作 心 , 在 意 门 转向 心 之 后 紧 
接着 就 是 近 行 、 随 顺 、 种 姓 ， 然 后 是 广大 心 。 


四 、 出 世间 速 行 心路 


第 一 、 证 悟 涅 些 的 次 第 

禅 修 者 想 要 证 悟 涅 灌 、 证 悟 圣 道 圣 果 ， 必须 系统 地 修 
行 。 他 应 当先 培育 定 力 , 以 定 力 为 基础 转 修 观 (vipassan 纺 ， 
观照 一 切 行 法 的 坏 灭 。 行 法 (sankhara) 包 括 名 法 和 色 法 ， 
色 法 是 十 八 真 实 色 法 ; 名 法 是 心 和 心 所 , 心 所 包括 五 十 二 
心 所 。 
诸 行 法 不 会 单独 生起 和 存在 ， 它 们 都 是 以 聚 (kalapa) 
的 方式 存在 。 对 于 千变万化 的 物质 世界 , 它们 是 由 二 十 八 
种 究竟 色 法 以 不 同 的 形式 组 合 而 成 的 , 犹如 机 器 是 由 各 种 
零件 组 成 一 样 。 色 法 的 组 合 是 有 规律 的 , 知 把 这 些 组 合 分 
成 不 可 再 分 的 最 小 单位 就 是 色 聚 (ripa kalapa)。 同 时 ， 色 
聚 也 还 是 由 不 同 的 究竟 色 法 组 合 而 成 , 有 的 是 八 种 究竟 色 
法 ， 有 的 是 九 种 究竟 色 法 ， 有 的 是 十 一 种 究竟 色 法 等 等 。 
只 要 没有 破除 组 合 密集 , 我 们 所 看 到 的 物体 、 对 象 都 是 聚 
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合 的 。 

名 法 也 是 一 样 , 任何 名 法 都 是 由 一 个 心 加 上 和 若干 个 心 
所 组 成 的 ， 称 为 “名 聚 ”Cnama kalapa)。 色 聚 是 由 若干 色 
法 组 合 而 成 的 ， 名 聚 也 是 由 若干 名 法 组 合 而 成 。 例如: 眼 
识 是 由 一 个 心 〈 眼 识 )， 加 上 触 、 受 、 想 、 思 、 一 境 性 、 
命根 、 作 意 七 个 心 所 组 合 而 成 的 。 

所 有 色 法 和 名 法 都 是 行 法 , 即 物 质 现 象 及 精神 现象 都 
是 因缘 造作 的 。 只 要 是 因缘 造作 的 ， 就 会 有 产生 ， 有 产生 
就 会 毁灭 ， 称 为 “ 生 灭 ”或 “ 生 住 灭 ” 因为 不 断 地 生 灭 ， 
所 以 是 “无 常 ”(anicca); 因为 一 切 行 法 都 遭受 生 灭 的 逼 
迫 ， 所 以 是 “ 苦 ”(dukkha); 不 断 生 灭 的 行 法 根本 没有 主 
字 、 没 有 实体 、 没 有 本 体 、 没 有 我 , 所 以 是 “无 我 ”(anatta)。 
正如 佛陀 说 : 


“Sabbe sankhara anicca, sabbe sankhara dukkha, sabbe 


dhamma anatta.” 
“ 诸 行 无 常 ， 诸 行 是 昔 ， 诸 法 无 我 
修 观 必须 依照 次 第 来 修 习 。 首先， 应 通过 辨识 色 法 和 
名 法 的 相 (akkhana)、 味 (rasa)、 现 起 (paccupatthana)、 足 处 
(padatthana)， 来 识别 诸 行 法 的 自 相 (salakkhana)。 见 到 究 
竟 名 色 法 之 后 ,再 追查 它们 的 因 , 通过 连结 因果 关系 来 修 
习 缘 起 (paticcasamuppada)。 然 后 ， 再 观照 诸 行 法 的 共 相 
(samafifialakkhana) 一 一 无 常 、 苦 、 无 我 。 
必须 观照 内 在 的 名 色 法 ， 也 必须 观照 外 在 的 名 色 法 ; 


177 


阿 毗 达 摩 讲 要 (中 ) 


必须 观照 过 去 的 、 现 在 的 ， 也 必须 观照 未 来 的 名 色 法 。 就 
如 佛陀 在 很 多 经 典 中 教导 的 : 

“ 诸 比 库 ， 凡 所 有 色 ，, 无 论 是 过 去 、 未 来 、 现在 , 内 、 
外 ， 粗 、 细 ， 劣 、 胜 ， 还 是 远 、 近 ， 应 当 如 此 以 正 慧 如 实 
观照 一 切 色 : “这 不 是 我 的 , 这 不 是 我 , 这 不 是 我 的 我 。。” 

对 于 受 、 想 、 行 、 识 也 是 一 样 ， 透 彻 地 观照 它们 为 无 
常 、 苦 、 无 我 。 这 是 修 观 的 方法 。 

刚 开 始 修 观 的 时 候 , 先 观照 名 色 法 的 生 灭 一 一 生起 后 
即 坏 灭 。 修 到 坏 灭 随 观 智 的 阶段 ， 即 不 再 注意 其 生 、 住 及 
相 , 而 只 观 其 坏 灭 相 一 一 刹那 、 刹 那 坏 灭 。 当 禅 修 者 观照 
诸 行 的 坏 灭 时 ， 观 智 将 逐渐 提升 ， 各 种 观 智 将 次 第 生起 ; 
怖 县 现 起 智 、 过 患 随 观 智 、 厌 离 随 观 智 、 欲 解脱 智 、 审 察 
随 观 智和 行 舍 智 。 

禅 修 者 达到 行 舍 智 (sankharupekkhafiana) 的 阶段 ， 如 
果 他 想 在 未 来 世 证 果 , 例如 : 他 想 证 悟 佛 果 , 或 者 想 成 为 
未 来 美德 亚 佛 陀 (Metteyya) 的 弟子 ， 或 者 想 在 没有 佛法 的 
时 期 成 为 独 觉 佛 ， 那 么 , 他 只 需 停留 在 行 舍 知 的 阶段 。 为 
什么 呢 ? 因为 他 没有 意欲 在 今生 断 除 烦恼 。 行 售 智 是 车 陕 
或 不 想 在 今生 证 果 的 人 所 能 达到 的 最 高 观 智 。 

如 果 禅 修 者 希望 在 我 们 佛陀 的 教 法 期 间 尽 早 断 除 烦 
恼 、 证 悟 涅 骏 ,， 那 么 ， 当 他 达到 行 舍 智 时 还 必须 继续 精进 
修行 。 他 不 断 重 复 地 观照 内 在 、 外 在 的 名 法 、 色 法 ， 观 照 
过 去 、 现 在 、 未 来 的 名 色 法 ， 观 照 它 们 的 无 常 相 、 苦 相 、 
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无 我 相 ， 或 者 用 十 八大 观 、 七 随 观 法 、 四 十 思维 法 、 逐 一 
法 观 等 各 种 方法 透 切 地 观照 诸 行 法 。 当 禅 修 者 的 巴 拉 密 成 
熟 ， 也 即 是 观 智成 熟 时 ， 就 能 在 今生 证 悟 涅 柳 。 


第 二 、 出 世间 速 行 心路 

出 世间 速 行 心路 也 可 以 分 为 两 种 : 1. 初次 证 悟 圣 道 圣 
果 的 “ 道 果 速 行 心 路 ”; 2. 圣 考 取 涅 化 为 所 缘 而 入 果 定 的 
“ 果 定 心路 ”(phalasamapattivithi)。 

当 禅 修 者 处 在 行 舍 智 阶段 时 , 其 意 门 心路 还 是 一 个 意 
门 转向 加 上 七 个 速 行 ， 这 七 个 速 行 属于 行 舍 智 。 

初次 证 悟 涅 妈 的 道 果 速 行 心路 是 这 样 发 生 的 : 
有 分 流 断 后 ,生起 一 个 意 门 转向 心 , 使 心 流转 向 于 诸 
行 法 的 坏 灭 ， 或 转向 于 无 常 相 、 苦 相 ， 或 无 我 相 。 意 门 转 
问心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 遍 作 心 (parikamma)， 让 心 准备 证 
悟 涅 些 。 遍 作 心 炎 去 后 ， 生 起 一 个 近 行 心 (upacara)， 即 心 
流 己 经 走 近 涅 辽 。 近 行 心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 随 顺 心 
(anuloma)， 随 顺 之 前 的 世间 观 智 ， 又 随 顺 即将 生起 的 道 
智和 果 智 。 随 顺心 灭 去 后 ， 生 起 一 个 种 姓 心 (gotrabhiD)， 
或 你 “更 改 种 姓 心 ”如 果 该 禅 修 者 之 前 尚未 证 得 任何 果 
位 ， 此 时 的 更 改 种 姓 是 “更 改 之 前 的 凡夫 种 姓 ” 即 从 这 
一 心 识 镜 那 开始 , 他 成 了 圣 者 种 姓 , 所 以 称 为 种 姓 心 或 种 
姓 智 .种 姓 智 是 第 一 个 缘 取 涅 槛 为 目标 的 心 , 也 正 因 如 此 ， 
它 还 没有 断 除 烦恼 的 力量 。 


Se 
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种 姓 心 灭 去 后 , 随即 生起 一 个 道 心 , 道 心 能 起 断 除 烦 
恼 的 作用 。 道 心 灭 去 后 ， 生 起 两 个 果 心 ， 这 两 个 果 心 与 所 
证 得 之 道 相符 。 例 如 生起 的 道 心 是 入 流 道 心 (sotapatti- 
magga)， 接 着 的 两 个 果 心 是 入 流 果 心 (sotapanna-phala)。 
果 心 灭 去 后 ， 彼 所 缘 不 会 生起 而 直接 落 入 有 分 。 这 是 钝 根 
禅 修 者 初次 证 悟 圣 道 圣 果 的 心路 。 

对 于 利根 禅 修 者 ,过 程 基本 相似 ， 只 是 少 了 一 个 心 识 
刹那 一 一 壳 作 。 他 们 证 悟道 果 的 心路 心 依 次 为 : 意 门 转向 
一 近 行 心 一 随 顺 心 一 种 妊 心 一 道 心 一 三 个 果 心 。 

在 道 果 速 行 心路 中 , 无 论 是 钝 根 者 还 是 利根 者 , 速 行 
心 都 是 七 个 ， 即 在 意 门 转向 心 之 后 , 钝 根 者 为 : 遍 作 一 近 
行 一 随 顺 一 种 姓 一 道 心 一 2 果 心 ; 利根 者 为 : 近 行 一 随 顺 
心 一 种 姓 一 道 心 一 3 果 心 。 这 是 初次 证 悟 涅 妈 的 心路 。 


图 表 26: 道 果 速 行 心路 
之 前 心路 
有 分 流 - 波 le /i 果 x2 


利根 者 | 有 分 流 - 波 - 断 | 意 


有 四 种 道 心 : 入 流 道 心 、 一 来 道 心 、 不 来 道 心 和 阿拉 
汉 道 心 。 这 四 种 道 心 在 一 个 缠 相 续 中 各 别 只 生起 一 次 。 例 
如 , 某 禅 修 者 今生 证 悟 了 初 道 ,其 入 流 道 心 即 于 其 证 悟 时 

生起 一 次 ， 从 此 以 后 ， 入 流 道 心 不 会 再 生起 第 二 次 , 包括 
在 今生 和 未 来 许多 世 。 
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四 种 道 心 只 会 生起 一 次 , 且 只 维持 一 个 心 识 刹 那 。 即 
使 只 有 一 刹那 , 也 足以 断 除 相应 的 烦恼 。 道 心 的 作用 是 断 
烦恼 , 烦恼 一 断 永 断 。 既然 相应 的 烦恼 不 会 再 生起 , 那么 ， 
相同 的 道 心 也 就 不 需要 再 生起 第 二 次 。 所 以 , 任何 道 心 只 
生起 一 次 。 换 言 之 ,， 知 禅 修 者 真正 证 得 圣 道 圣 果 ， 他 就 不 
会 再 退 失 。 因 为 相应 的 烦恼 已 被 连 根 砍 断 , 无论 是 初 道 ( 入 
流 道 )， 还 是 第 二 道 (一 来 道 )、 第 三 道 ( 不 来 道 )、 第 四 
道 〈 阿 拉 汉 道 )， 每 种 道 心 都 只 生起 一 次 。 

道 心 又 称 为 “ 道 智 ”(maggafiana)， 属 于 出 世间 善心 
(okuttara-kusalacitta)。 道 心 灭 去 后 ， 即 生起 两 或 三 个 圣 果 
心 ， 圣 果 心 属于 出 世间 果 报 心 4okuttara-vip 亚 acitta)。 


禅 修 者 有 了 涅 药 体 验 之 后 , 他 可 以 像 进入 世间 禅 那 一 
样 ， 持 续 地 、 多 次 地 进入 果 定 。 当 圣 者 想 再 次 取 涅 化 为 目 
标 入 果 定 时 ， 其 心路 又 是 如 何 发 生 的 呢 ? 

圣 者 入 果 定 之 前 , 可 先 从 生 灭 随 观 智 或 坏 灭 随 观 智 开 
始 ， 取 诸 行 法 为 修 观 的 所 缘 , 之 后 ， 他 决意 取 物 静 界 
涅 又 为 目标 而 进入 果 定 。 此 时 的 心路 心 依次 是 : 意 门 转向 
~ 遍 作 一 近 行 一 随 顺 一 种 姓 一 果 心 。 请 注意 : 种 姓 心 灭 去 
后 ， 生 起 的 不 再 是 道 心 ， 而 是 圣 果 心 。 

这 是 “ 果 定 心路 ”。 随 着 他 经 常 练 习 ， 就 如 证 入 禅 那 
一 样 ， 他 可 以 入 果 定 很 长 时 间 。 
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第 三 、 道 心 与 果 心 的 区 别 
圣 者 入 果 定 时 , 果 心 可 生起 无 数 次 。 果 心 不 能 断 烦 恼 ， 
它 只 是 体验 断 烦 恼 之 后 的 解脱 。 道 心 与 果 心 的 相同 处 在 于 
都 是 出 世间 心 , 都 缘 取 涅 北 为 目标 , 名 法 及 其 数目 都 一 样 ， 
但 是 两 者 所 执行 的 作用 各 不 相同 。 
A 
、 了 了 知 苗 、 了 知 五 缠 。 
2 、 断 除 或 减弱 相应 的 烦恼 。 初 道 、 第 三 道 和 第 四 道 
断 除 相应 的 烦恼 ;第 二 道 不 能 断 烦 恼 ， 只 能 减弱 烦恼。 
3 、 取 涅 法 为 目标 ， 证 悟 涅 业 。 
4、 开 展 八 文 圣 道 。 八 文 圣 道 是 : 正 见 、 正 思维 、 正 
语 、 正 业 、 正 命 、 正 精进 、 正 念 、 正 定 。 有 两 个 层面 的 “ 八 
文 圣 道 ” 世间 八 圣 道 和 出 世间 八 圣 道 。 世 间 八 圣 道 是 指 
培育 世间 层面 的 戒 、 定 、 慧 ; 出 世间 八 圣 道 是 道 心 。 世 间 
人 心 才 同时 具足 ， 
所 以 真正 意义 的 八 圣 道 是 指 圣 
因此 ， 0 Ts 断 集 、 证 灭 、 修 道 ， 
即 如 实 知 见 四 圣 详 。 昔 是 五 取 列 、 名 色 法 ， 佛 陀 说 过 : 
“Samkhittena paficupadanakkhandha dukkha.”( 简 而 言 之 ， 
五 取 强 就 是 苗 )。 能 够 透彻 了 知 五 取 强 是 道 心 ， 能 够 断 除 
烦恼 是 道 心 ; 证 悟 涅 柳 的 是 道 心 ; 完全 开展 八 文 圣 道 也 是 
。 此 乃 道 心 的 四 种 作用 。 
是 体验 涅 些 , 体验 出 世间 善心 断 除 烦恼 后 所 
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带 来 的 果 报 ， 是 果 报 心 。 一 般 所 说 的 某 果 圣 者 ， 指 的 是 某 
种 道 心 生起 之 后 的 列 相 续 , 例如 初 道 心 生起 后 即 称 为 初 果 
圣 者 。 其 他 诸 圣 者 也 是 同样 。 


第 四 、 僧 宝 
在 随 念 僧 宝 时 ， 我 们 会 念 请 以 下 经 文 ; 


“Supatipanno bhagavato Savakasangho, ujupatipanno 


bhagavato Savakasangho, fiayapatipanno bhagavato 
Savakasangho, samicipatipanno bhagavato savakasarigho; 
yadidam: cattari purisayugani attha purisapuggala, esa 
bhagavato Savakasanhgho; ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, 
afijalikaraniyo, anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti.” 

“世尊 的 弟子 僧 团 是 善行 道 者 , 世尊 的 弟子 僧 团 是 正 
直行 道 者 , 世尊 的 弟子 僧 团 是 如 理 行道 者 ,世尊 的 弟子 僧 
团 是 正当 行道 者 。 也 即 是 四 双 八 十 ,此 乃 世 尊 的 弟子 僧 团 ， 
应 受 供 养 ， 应 受 供奉 ， 应 受 布施 ， 应 受 合掌 ， 是 世间 无 上 
的 福田 。 


supatipanno bhagavato Savakasangho， 


su〈 善 ) + patipanno (已 行道 者 ) = supatipanno (已 
善行 道 者 ); bhagavato - 世尊 的 ; sivaka - 弟子 ， 又 作 声 
闻 ; 茶 敬 听闻 佛陀 的 教导 、 教 诚 者 为 弟子 。sangho - 僧 团 ; 
以 戒 、 见 的 统一 而 达成 和 合 状态 的 弟子 团体 为 僧 团 。 即 ; 
世尊 的 弟子 僧 团 是 善行 道 者 。 
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ujupatipanno bhagavato Savakasangho,， 


uju - 正直 的 ; ujupatipanno - 正直 行道 者 。 世 尊 的 弟 


子 僧 团 是 正直 行道 者 。 


fiayapatipanno bhagavato Savakasangho， 
fiaya - 如 理 的 ，fiayapatipanno - 如 理 行道 者 。 世 尊 的 


弟子 僧 团 是 如 理 行道 者 。 


samicipatipanno bhagavato Savakasangho; 
samici - 正当 的 ; samicipatipanno - 正当 行道 者 。 世 


尊 的 弟子 僧 团 是 正当 行道 者 。 


yadidam: cattari purisayugani attha purisapuggala, 


C 


attari - 四 种 ; attha - 八 种 ，purisapuggali - 人 。 四 


双 的 八 种 人 ， 称 为 “四 双 八 土 ” 即 四 种 圣 道 和 四 种 圣 果 。 
esa bhagavato Savakasangho; 
这 才 是 世尊 的 弟子 僧 团 。 
ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijalikaraniyo, 


是 应 受 供养 、 应 受 供奉 、 应 受 布施 、 应 受 合掌 礼 敬 者 。 


anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti. 


anuttaram - 无 上 的 ; puififia - 功德 , 福 德 ; khettam - 田 


地 ; 


从 胜 义 请 上 来 说 ， 世 尊 的 真正 弟子 僧 团 是 指 对 者 代 


lokassa -世间 的 。 是 世间 无 上 的 福田 。 


团 ，R 


已 经 有 出 世间 道 心 及 果 心 体验 的 圣 者 僧 , 他 们 也 称 


为 “用 
Sangh 


184 


E 义 僧 ”(paramattha-sangha) 或 “应 施 僧 ”(dakkhineyya- 


a)。 


第 十 七 讲 安 止 速 行 心路 

但 从 世俗 谤 来 说 ， 僧 宝 也 包括 “认定 僧 ”(sammnuti- 
sangha) 或 “世俗 僧 ”， 即 通过 如 法 、 应 理 的 僧 甘 马达 上 
(upasampad 引 ) 的 比 库 、 比 库 尼 。 


第 五 、 三 类 圣 者 

是 否 有 圣 道 、 圣 果 体 验 是 判断 凡夫 与 圣 者 的 标准 。 只 
要 有 道 心 和 果 心 的 体验 ， 就 称 为 圣 者 (ariyapuggala)。 有 三 
类 圣 者 : 

1、 正 自觉 者 (sammasambuddha)， 即 佛陀 。 诸 义 注 中 
说 :“ 正 确 地 、 自 己 觉悟 了 一 切 诸 法 ， 故 为 正 自觉 者 。 
(Samma samafica sabbadhammanam buddhatta pana 
sammasambuddho’ti.) 意 即 无 需 他 人 教导 而 自己 正确 地 觉 
悟 了 一 切 法 的 人 ， 称 为 “ 正 自觉 者 ” 又 以 自己 觉悟 诸 圣 
席 ， 也 教导 他 人 觉悟 故 ， 称 为 “佛陀 ”(Buddha)。 

2、 独 觉 者 (paccekabuddha)。pacceka = pati + eka - 独 
自 的 ;buddha - 觉悟 者 独自 觉悟 四 圣 详 者 各 eit. 

3、 弟 子 (saivaka)， 又 作 声 闻 。《 清 净 之 道 》 中 说 ; 
敬 听 闻 世 尊 的 教 诚 、 教 导 者 为 弟子 。 (Bhagavato 


ovadanusasanim sakkaccam sunanti’ti savaka.) 


这 三 类 有 情 都 有 出 世间 道 心 和 果 心 的 体验 , 但 他 们 证 
道 的 方式 有 所 不 同 : 
一 、 正 自觉 者 必须 经 过 至 少 四 个 不 可 数 及 十 万 大 动 的 
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漫长 时 间 , 毫 不 退缩 地 积累 种 种 巴 拉 密 一 一 十 巴 拉 密 或 三 
十 巴 拉 密 。 在 其 巴 拉 密 成 熟 时 , 无 需 任 何 导 师 的 指导 而 独 
自觉 悟 四 圣 详 ， 称 为 “佛陀 ” 

“佛陀 ”有 两 种 定义 : 

1. 以 解脱 究竟 智 觉 悟 了 一 切 应 了 知 者 ， 称 为 佛陀 。 

2. 自己 无 需 老师 的 指导 而 觉悟 四 圣 详 , 也 能 教导 其 他 
有 情 觉 悟 者 ， 称 为 佛陀 。 

每 一 位 佛陀 证 悟 正 自觉 后 , 都 会 先 思维 法 、 思 维 缘起 ， 
他 们 都 感叹 缘起 甚 深 , 由 于 法 太 深 奥 以 致 不 想 说 法 。 经 过 
大 焚 天 三 次 请 求 , 于 是 佛陀 观察 世间 ,发现 还 有 少数 人 有 眼 
中 只 有 少许 侍 垢 , 佛陀 才 答 应 说 法 。 又 由 于 所 有 车 萨 在 证 
悟 正 自觉 著 提 的 同时 ,都 具备 了 一 切 知 智 (sabbafiiuta-ianal) 
和 大 悲 智 (mahakaruna-iana)， 所 以 ， 佛 陀 能 用 各 种 善 巧 的 
语言 表达 深奥 难 懂 的 法 。 

二 、 独 觉 佛 虽然 无 需 导师 的 教导 , 也 能 透 过 自己 的 智 
慧 通达 四 圣 详 ,， 但 是 他 们 没有 能 力 把 法 表达 出 来 , 不 能 教 
导 他 人 ,也 没有 组 织 僧 团 。 因 为 “法 ”极其 深奥 ， 能 精确 、 
详尽 地 分 析 、 表 达 、 宣 说 出 来 并 不 属于 一 般 人 的 智慧 范畴 ， 
而 是 佛陀 的 范畴 。 

三 、 每 一 位 佛陀 必定 会 教导 有 缘 的 众生 ,所 教导 的 内 
容 称 为 “法 ”(Dhamma)。 众 多 善 男子 、 善 女人 追随 佛陀 ， 
听闻 佛法 后 ,依照 佛陀 的 教导 禅 修 并 证 果 , 这 些 在 佛陀 的 
教 法 期 间 证 悟 四 圣 详 、 证 悟 出 世间 圣 道 圣 果 者 , 都 称 为 “ 弟 
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子 ”(sivaka)。 由 圣 弟子 所 组 成 的 团体 即 是 “ 僧 ”(Sangha)。 

弟子 必须 通过 听闻 佛陀 的 教 法 才能 证 悟 四 圣 详 , 这 种 
智慧 并 不 是 自己 通达 的 ， 而 是 透 过 听闻 佛陀 所 善 说 之 法 ， 
经 过 禅 修 才 通达 的 。 这 一 类 圣 者 称 为 “弟子 ”。 

如 此 ， 所 有 佛陀 出 世 ， 都 必定 会 说 法 , 组建 由 弟子 组 
成 的 僧 团 ,于 是 构成 了 佛教 的 三 大 部 分 : 佛陀 、 教 法 和 僧 
团 ， 即 佛 、 法 、 僧 三 宝 。 

佛陀 、 独 觉 者 与 弟子 都 有 出 世间 体验 ,都 证 悟 了 四 圣 
详 ， 都 体验 过 四 种 圣 道 和 四 种 圣 果 ， 都 是 出 世间 圣 者 。 


Ss 


五 、 安 止 速 行 之 前 的 欲 珊 心 


前 面 重点 讲 了 安 止 速 行 心路 , 分 析 了 广大 速 行 心路 中 
的 禅 那 心 ， 以 及 出 世间 速 行 心路 中 道 心 和 果 心 。 

能 生起 于 速 行 的 果 报 心 只 有 圣 果 心 。 或 者 说 , 只 有 出 
世间 果 报 心 才能 执行 速 行 的 作用 , 其 他 果 报 心 都 不 会 生起 
于 速 行 。 

接着 讲 安 止 速 行 之 前 的 欲 界 心安 止 速 行 包括 广大 速 
行 和 出 世间 速 行 。 无 论 是 证 入 禅 那 安 止 , 还 是 证 入 出 世间 
定 ， 都 是 经 由 欲 界 心 直 接 进入 的 。 虽 然 在 证 得 第 二 禅 之 前 
要 先进 入 初 禅 ， 从 初 禅 出 定 后 再 证 入 第 二 禅 , 但 是 在 初 禅 
与 第 二 禅 之 间 ， 还 需 经 过 “ 近 行 定 ” 的 阶段 ， 近 行 定 仍然 
属于 欲 界 心 。 它 们 是 如 何 运 作 的 呢 ? 
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对 于 凡夫 及 有 学 圣 者 而 言 , 广 大 速 行 心路 是 这 样 发 生 
的 : 意 门 转向 一 遍 作 一 近 行 一 随 顺 一 种 姓 一 禅 那 速 行 〈 无 
数 次 )。 

从 初 禅 到 第 四 禅 〈 即 经 教 法 的 第 三 禅 ) 的 心路 中 ， 意 
门 转向 是 无 因 唯 作 心 。 遍 作 、 近 行 、 随 顺 、 种 姓 是 悦 俱 智 
相应 善心 , 属于 欲 界 善心 。 禅 那 速 行 心 则 是 初 禅 、 第 二 禅 、 
第 三 禅 或 第 四 禅 善心 之 一 ， 属 于 色 界 善心 。 

对 于 第 五 禅 心路 ， 意 门 转向 是 无 因 唯 作 心 ,， 遍 作 、 近 
行 、 随 顺 、 种 姓 都 是 欲 界 舍 俱 智 相 应 善心 ， 禅 那 速 行 心 则 
是 色 界 第 五 禅 善心 或 四 种 无 色 界 善心 。 因 为 四 无 色 定 的 禅 
支 与 第 五 禅 相同 ， 都 是 “ 售 、 一 境 性 ” 所 以 此 处 的 第 五 
禅 也 包括 四 种 无 色 定 。 

换言之 ， 在 证 入 第 五 禅 〈 经 教 法 的 第 四 禅 ) 之 前 ， 先 
依 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 的 次 第 进入 。 然 而 ,在 
进入 各 种 禅 那 之 前 ， 都 要 经 过 “ 近 行 定 ” 的 阶段 。 近 行 定 
为 欲 界 定 ， 其 心 还 是 欲 界 心 ， 而 不 是 色 界 心 。 

因此 , 无 论 是 证 入 色 界 定 还 是 无 色 定 ， 都 要 先 经 过 欲 
界 近 行 定 的 阶段 。 

对 于 出 世间 速 行 心路 也 同 理 , 只 是 把 广大 心 换 成 相应 
的 出 世间 心 而 已 。 


Re lal ee 
的 : 意 门 转向 一 志 作 一 近 行 一 随 顺 一 种 姓 一 禅 那 速 行 (无 
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数 次 )。 

在 进入 初 祥 、 第 二 禅 、 第 三 禅 、 第 四 禅 ( 经 教 法 的 第 
三 禅 ) 之 前 ， 生 起 的 遍 作 、 近 行 、 随 顺 、 种 姓 都 是 悦 俱 智 
相应 唯 作 心 ; 在 进入 第 五 祥和 四 无 色 定之 前 , 生起 的 是 舍 
俱 智 相应 唯 作 心 ， 它 们 都 属于 欲 界 心 。 至 于 禅 那 心 ， 
唯 作 心 。 在 此 与 凡夫 和 有 学 圣 者 的 区 别 只 在 于 唯 作 心 ， 
为 阿拉 汉 圣 者 不 会 生起 善心 ， 而 是 唯 作 心 。 

对 于 出 世间 速 行 心路 也 同 理 , 只 是 把 广大 心 换 成 相应 
的 出 世间 心 而 已 。 

这 些 是 发 生 在 安 止 速 行 之 前 的 欲 界 心 , 由 于 这 些 心 已 
走 近 禅 那 或 圣 道 圣 果 ， 故 也 可 称 为 “ 近 行 定 ”。 


欠 宕 结 生 心 


学 习 了 八 十 九 心 、 五 十 二 心 所 、 两 种 心路 一 一 五 门 心 
路 及 意 门 心路 , 到 此 为 止 , 心 、 心 所 和 心路 就 基本 讲 完 了 。 

接着 我 们 来 分 析 一 下 ,对 于 各 类 有 人 情 , 哪些 心 会 生起 ， 
哪些 心 不 会 生起 ? 有 情 众 生 可 分 为 三 大 类 : 

1、 恶 趣 众生 : 包括 地 狱 众 生 、 冀 生 、 鬼 和 哺 苦 处 阿 


2、 善 趣 众 生 : 包括 人 、 欲 界 天 人 和 焚 天 人 。 
3、 圣 者 : 包括 入 流 圣 者 、 一 来 圣 者 、 不 来 圣 者 和 阿 
拉 汉 圣 者 。 
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所 有 众生 的 结 生 心 一 共有 十 九 种 ， 其 中 欲 界 有 十 种 ， 
色 界 五 种 , 无 色 界 四 种 。 这 些 结 生 心 又 可 分 为 三 类 : 无 因 
结 生 、 二 因 结 生 和 三 因 结 生 。 其 中 ,， 欲 界 众生 三 类 结 生 都 
有 ， 色 界 、 无 色 界 众生 和 圣 者 的 结 生 心 都 是 三 因 结 生 。 我 
们 先 来 讨论 欲 界 众 生 和 结 生 心 的 关系 。 


第 一 、 无 因 结 生 心 

所 有 结 生 心 (patisandhicitta) 都 属于 果 报 心 。 在 十 八 无 
因 心 中 ， 有 七 种 不 善 果 报 心 、 八 种 善 果 报 心 和 三 种 无 因 唯 
作 心 ， 因 此 ， 无 因果 报 心 共有 十 五 种 。 

这 些 无 因果 报 心 当中 , 有 两 种 可 以 作为 结 生 心 : 舍 俱 
不 善 果 报 推 度 心 和 舍 俱 善 果 报 推 度 心 。 根据 业 果 法 则 ， 善 
业 成 熟 能 带 来 善 果 报 , 不 善 业 成 熟 能 带 来 不 善 果 报 。 如 果 
一 个 众生 造作 的 不 善 业 在 其 临终 时 成 熟 , 那么 他 下 一 生 必 
定 随 落 到 恶 趣 。 恶 趣 是 不 善 果 报 ， 能 造成 他 投 生 亚 趣 的 心 
一 一 结 生 心 即 是 舍 俱 不 善 果 报 推 度 心 。 一 切 恶 趣 众 生 的 结 
生 心 都 是 舍 俱 不 善 果 报 推 度 心 。 换 言 之 ， 只 要 舍 俱 不 善 推 
度 心 作为 有 情 的 结 生 心 ， 他 必定 投 生 于 恶 趣 地 。 
共有 六 种 因 : 贪 、 喷 、 痴 三 不 善 因 ， 以 及 无 贪 、 无 吓 、 
无 痴 三 美 因 。 只 要 一 种 心中 拥有 贪 、 喷 、 阁 中 的 任何 一 种 
心 所 ， 就 称 为 “不 善心 汪 如 果 拥 有 无 俩 、 无 喷 、 无 痢 中 
的 任何 一 种 心 所 ， 就 称 为 “ 美 心 ” 如 果 一 种 心中 并 没有 
这 六 种 心 所 ， 即 称 为 “无 因 心 ”。 侈 俱 推 度 心 只 有 十 一 个 
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名 法 : 一 个 心 ， 加 上 触 、 受 、 想 、 思 、 一 境 性 、 命 根 、 作 
意 、 寻 、 伺 、 胜 解 。 由 于 推 度 心中 既 没有 贪 、 喷 、 病 三 不 
善心 所 ， 也 没有 无 贫 、 无 喷 、 无 痴 三 美 心 所 ， 所 以 是 无 因 
心 。 以 推 度 心 作为 结 生 心 ， 当 然 就 是 无 因 结 生 了 。 
即使 造作 不 善 业 的 形式 干 变 万 化 , 但 能 够 带 来 结 生 果 
报 的 也 只 有 这 种 不 善 果 报 推 度 心 。 不 善心 本 号 并 不 能 成 为 
结 生 心 ,因为 不 善心 必定 发 生 在 速 行 里 。 世 间 速 行 心 不 是 
善 就 是 不 善 , 但 结 生 心 是 果 报 心 , 果 报 心 不 可 能 生起 为 世 
闻 速 行 心 。 所 以 , 只 生起 为 速 行 的 不 善心 不 会 成 为 结 生 心 。 


恶 趣 结 生 是 不 善 果 报 ， 善 趣 结 生 则 是 善 果 报 。 有 一 些 
有 情 因 为 微弱 的 善 业 使 他 们 投 生 到 人 界 或 天 界 , 由 于 善 业 
力 弱 , 其 结 生 心 只 能 是 舍 俱 善 果 报 推 度 心 。 这 种 推 度 心 是 
善 果 报 ， 所 以 能 带 来 善 趣 结 生 ;但 因 它 是 无 因 心 ， 所 以 ， 
以 它 为 结 生 心 的 有 情 即 是 善 趣 的 无 因 结 生 者 。 

哪些 是 微弱 的 善 业 呢 ? 例 如 无 心 造作 的 善 业 、 怀 着 不 
恨 动机 行善 、 行 善之 后 又 后 悔 、 帮 助人 之 后 又 埋怨 等 等 。 
如 果 这 些微 弱 的 善 业 在 其 临终 时 成 熟 , 能 使 他 投 生 为 无 因 

无 因 结 生 的 人 或 天 人 通常 诸 根 不 全 , 生理 有 缺陷 。 例 
如 先天 性 睹 上 腿 、 耳 父 、 哑 巴 或 者 缺 胜 膊 少 腿 ,在 智力 方面 
有 可 能 是 先天 弱智 或 精神 疾患 等 。 一 些 低 等 的 天 人 也 有 这 
样 的 可 能 。 
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能 投 生 为 人 属于 善 趣 结 生 , 但 由 于 使 他 投 生 为 人 的 善 
业 果 报 很 低劣 , 所 以 即使 有 幸 投 生 到 人 间 , 也 是 先天 性 的 
诸 根 不 全 或 身心 缺陷 。 这 里 所 说 的 “先天 性 ”是 指 在 投 生 
那 一 刹那 已 经 是 这 样 的 。 至 于 后 天 性 的 身心 缺陷 , 则 是 其 
他 不 善 业 成 熟 所 带 来 的 结果 。 

舍 俱 不 善 果 报 推 度 心 和 售 俱 善 果 报 推 度 心 作为 结 生 
心 都 称 为 无 因 结 生 。 


第 二 、 三 因 与 二 因 结 生 心 

还 有 另外 两 种 结 生 心 : 三 因 结 生 心 和 二 因 结 生 心 。 

在 果 报 心 当中 , 欲 界 有 八大 果 报 心 , 其 中 的 悦 俱 智 相 
应 无 行 心 、 悦 俱 智 相应 有 行 心 、 舍 俱 智 相应 无 行 心 和 舍 俱 
智 相应 有 行 心 都 是 “ 智 相 应 心 ”， 在 这 四 种 心里 都 同时 拥 
有 无 贪 、 无 喷 和 无 痴 三 种 美 心 所 ， 所 以 是 三 因果 报 心 。 这 
四 种 欲 界 善 果 报 心 也 能 成 为 结 生 心 , 能 带 来 欲 界 善 趣 的 结 
生 , 即 投 生 到 欲 界 成 为 人 或 天 人 。 只 要 一 个 人 或 天 人 的 结 
生 心 是 这 四 种 心 之 一 ， 就 是 三 因 结 生 者 。 

另外 四 种 欲 界 有 因果 报 心 是 : 悦 俱 智 不 相应 无 行 心 、 
悦 俱 智 不 相应 有 行 心 、 舍 俱 智 不 相应 无 行 心 、 侈 俱 智 不 相 
性 有 行 心 。“ 智 不 相应 ”是 指 在 这 些 心中 缺少 无 痴心 所 ， 
只 有 无 俩 和 无 喷 两 种 美 因 。 以 这 些 果 报 心 作为 结 生 心 称 为 
“二 因 结 生 ”。 

前 面 (第 十 一 讲 第 三 节 、 八 大 欲 界 善心 ) 我 们 讲 过 
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应 当 如 何 培养 三 因 善 业 , 即 在 造 善 业 时 要 生起 智慧 ， 因 为 
生起 智 站 所 造 之 业 即 是 三 因 善 业 。 如 果 造 的 是 殊 胜 的 三 因 
善 业 , 将 能 带 来 三 因 结 生 ; 如 果 造 的 是 低劣 的 三 因 善 业 或 
没有 智慧 的 善 业 ， 带 来 的 则 是 二 因 结 生 。 


七 、 依 有 情 分 别 诸 心 


第 一 、 恶 趣 众 生 

恶 趣 众生 包括 地 狱 众生 、 冀 生 、 鬼 及 喇 苦 处 的 阿 苏 罗 。 
一 切 恶 趣 众生 都 是 无 因 结 生 ， 即 一 切 恶 趣 有 情 的 结 生 心 、 
有 分 心 和 死心 都 是 “人 金 俱 不 善 果 报 推 度 心 ” 恶 趣 众生 不 
能 生起 哪些 心 呢 ? 

恶 趣 众生 无 法 体验 广大 心 ， 所 以 他 们 不 能 证 得 祥 那 。 
在 有 些 民间 传说 中 ,狐狸 精 也 可 以 入 定 , 甚至 可 以 变 成 人 。 
畜生 到 底 能 不 能 证 得 禅 那 呢 ? 这 里 讲 一 个 记载 于 《 律 
藏 。 大 品 》 中 的 故事 : 

佛陀 在 世 时 ， 有 一 条 龙 (naga) 对 自己 投 生 为 龙 身 感到 
昔 恼 、 差 愧 和 厌恶 , 希望 能 早日 重新 投 生 为 人 。 它 想 :“ 我 
要 怎样 才能 摆脱 龙 身 、 早 日 重 获 人 身 呢 ? 那些 沙门 释 迦 子 
是 法 行者 、 正 行者 、 焚 行者、 真实 语 者 、 持 戒 者 、 善 法 者 ， 
假如 我 能 在 沙门 释 迦 子 中 出 家 、 修 行 ， 我 将 能 摆脱 龙 喘 ， 
早日 重 获 人 喘 。” 于 是 ， 这 条 龙 变化 成 一 个 青年 ， 来 到 比 
库 僧 之 处 请 求 出 家 。 那 些 比 库 让 他 出 家 并 达 上 成 为 比 库 。 
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龙 能 够 变化 并 非 因为 拥有 神通 ， 而 是 与 生 俱 来 的 能 
力 。 天 人 的 茶 些 能 力也 不 能 叫 神通 ,而 是 他 们 与 生 俱 来 就 
有 的 。 例 如 他 们 能 飞行 空中 、 变 化 自在 ， 知 道 自 己 的 过 去 
世 等 ， 这 些 都 是 他 们 的 “ 报 得 通 ” 或 “ 果 报 通 ”。 还 有 一 
类 大 力 鬼 和 一 类 大 福 报 的 畜生 也 能 变化 , 例如 龙 。 即 使 是 
低 等 的 畜生 , 它们 与 生 俱 来 也 拥有 某 些 能 力 ， 例 如 乌 能 在 
天 上 飞 , 鱼 能 在 水 里 游 。 人 类 也 有 人 类 所 特有 的 能 力 , 但 
是 若 想 获得 如 其 他 趣 的 众生 般 的 能 力 , 则 必须 经 过 特殊 的 
训练 ， 例 如 成 就 神通 之 后 才能 飞行 变化 等 。 

那 时 , 这 条 龙 与 男 外 一 位 比 库 一 起 住 在 一 间 偏 僻 的 孤 
财 里 。 有 一 天 凌晨 天 还 没 亮 , 和 它 同 住 的 比 库 起 床 到 户外 
经 行 。 那 条 龙 认为 同 住 的 比 库 已 经 离开 , 放心 地 躺 在 床上 
睡 着 了 ,结果 它 现 出 了 原形 。 它 是 一 条 很 大 的 龙 ， 身 体 充 
满 了 整 间 屋子 , 并 蜘 曲 着 伸 出 窗外 ,就 像 一 条 巨大 的 蛇 盘 
着 。 同 住 的 比 库 想 回 房 时 ， 透 过 窗户 见 到 屋内 的 景象 ， 吓 
得 大 叫 一 声 ， 其 他 比 库 听 到 叫 声 也 跑 过 来 问 明 其 因 。 他 们 
的 谈话 声 把 龙 吵 醒 了 , 龙 立 刻 变 回 人 形 并 坐 在 自己 的 座位 
上 。 那 些 比 库 查 问 道 ;“ 你 到 底 是 谁 ? ”“ 尊 者 们 , 我 是 龙 。” 
“你 为 什么 要 这 么 做 ? ”于 是 龙 把 缘由 告诉 了 他 们 。 

他 们 把 龙 带 到 佛陀 之 处 , 并 把 事情 告诉 佛陀 , 佛陀 对 
龙 说 :“ 你 在 这 正法 、 律 中 是 不 能 增长 的 。 龙 啊 ， 你 走 吧 ! 
若 你 能 在 每 半 个 月 的 十 四 日 、 十 五 日 和 八 日 持 守 八 戒 , 这 
样 你 将 能 摆脱 龙 身 ， 早 日 重 获 人 身 。” 
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那 条 龙 听 到 佛陀 说 它 在 这 正法 、 律 中 不 能 增长 ， 感 到 
痛 盏 、 翡 伤 ， 流 着 泪 ， 活 注 着 离开 。 

于 是 ， 佛 陀 对 比 库 们 说 :“ 诸 比 库 ! 有 两 种 情况 龙 会 
现 出 原形 : 和 同类 交配 时 ， 以 及 放心 地 睡 着 时 。 诸 比 库 ， 
畜生 未 达 上 者 不 得 达 上 ; 已 达 上 者 应 当 驱 按 。”(Mv.111) 

从 此 以 后 ,凡是 有 人 来 请 求 达 上 想 成 为 比 库 ， 都 要 先 
询问 :“ 你 是 人 吗 ? ”你 不 能 够 回答 :“ 废 话 ! 我 怎么 不 是 
人 。 "因为 佛陀 在 世 时 确实 发 生 过 畜生 来 请 求 出 家 的 事情 。 


恶 趣 众生 除了 不 能 生起 广大 心 ， 也 不 能 生起 出 世间 
心 , 即 它 们 在 那 一 生 中 不 可 能 证 得 圣 道 圣 果 , 这 就 是 佛陀 
把 一 切 畜 生 排 除 在 僧 团 之 外 的 原因 。 虽然 天 人 可 以 证 得 圣 
道 圣 果 , 但 是 天 人 也 不 被 允许 达 上 成 为 比 库 或 比 库 尼 ,只 
有 人 类 才 可 以 出 家 和 达 上 。 所 以 ,一 切 佛陀 都 出 现在 人 间 ， 
一 切 僧 团 也 都 出 现在 人 间 ， 而 不 会 出 现在 天 上 。 

因此 ， 亚 趣 众生 不 能 生起 52 种 心 : 大 果 报 心 8、 大 
唯 作 心 8、 生 笑 心 1、 广 大 心 27、 出 世间 心 8。 

恶 趣 众 生 连 八大 果 报 心 都 不 能 生起 , 因为 它们 的 果 报 
很 低劣 。 

恶 趣 众生 在 其 生命 期 间 ， 能 够 体验 到 十 二 不 善心 ,并 
且 经 常生 起 这 些 心 。 因 为 它们 要 获得 食物 ， 就 要 去 捕杀 其 
他 弱小 的 动物 。 作 为 恶 趣 众生 ， 璧 如 畜生 ,它们 的 生命 只 
有 两 个 目的 : 1. 如 何 捕杀 其 他 动物 ， 以 获得 食物 ; 2. 如 何 
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保护 自己 ， 使 其 不 被 天 政 捕杀 。 捕 杀 其 他 动物 是 喷 恨 心 ， 
害怕 被 天 敌 捕 杀 也 是 喷 恨 心 。 人 一 旦 嘻 落 恶 趣 ， 想 再 投 生 
为 人 是 极 困难 的 。 它 们 虽然 侦 尔 可 能 生起 一 些微 弱 的 善 
心 , 但 是 要 造作 导致 再 投 生 为 人 的 善 业 却 相当 渺茫 。 因 此 
佛陀 说 :“ 诸 比 库 ， 在 那里 没有 法 行 、 寂 静 行 、 善 行 、 福 
行 。 诸 比 库 ， 那 里 只 存在 彼此 喇 吃 、 弱 肉 强 食 而 已 。” 
(M.129) 

恶 趣 众 生 虽 然 也 可 能 生起 八大 善心 , 但 是 却 很 少 有 机 
会 造 善 业 , 特别 强力 的 善 业 。 它 们 之 所 以 能 够 有 幸 投 生 为 
人 ,通常 是 由 于 它们 在 过 去 很 多 世 之 前 曾经 为 人 时 造 过 的 
善 业 。 当 它们 的 苦 报 即将 受 完 时 ， 由 于 过 去 的 善 业 成 熟 ， 
使 它们 投 生 为 人 。 虽然 如 此 ， 从 畜生 投 生来 的 人 , 福 报 也 
不 会 太 好 。 

恶 趣 众生 还 可 以 生起 十 五 无 因果 报 心 : 七 无 因 不 善 果 
报 心 ( 眼 识 、 耳 识 、 锚 识 、 舌 识 、 和 里 识 、 领 受 心 和 推 度 心 ) 
和 八 无 因 善 果 报 心 ( 眼 识 、 耳 识 、 描 识 、 舌 识 、 身 识 、 领 
受 心 和 两 个 推 度 心 )， 以 及 两 个 转向 心 : 意 门 转向 心 和 五 
门 转向 心 。 

所 以 ， 恶 趣 众生 只 能 生起 37 种 心 : 不 善心 12、 大 善 
心 8、 无 因果 报 心 15、 转 向 心 2。 


第 二 、 善 趣 无 因 和 二 因 者 
对 于 善 趣 无 因 和 二 因 结 生 者 ,他们 不 会 生起 48 种 心 : 
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广大 心 27、 出 世间 心 8、 大 唯 作 心 8、 智 相应 果 报 心 4 和 
生 笑 心 1。 

因为 善 趣 无 因 和 二 因 结 生 者 的 果 报 心里 没有 无 痴心 
所 ， 所 以 他 们 既 不 能 生起 广大 心 ， 也 不 能 证 得 圣 道 圣 果 。 
八大 唯 作 心 和 生 笑 心 只 有 阿拉 汉 圣 者 才能 生起 。 他 们 也 不 
会 生起 智 相 应 果 报 心 , 但 是 智 不 相应 果 报 心 还 是 可 以 生起 
的 。 

所 以 , 善 趣 无 因 和 二 因 结 生 者 在 其 生命 期 间 可 以 生起 
41 种 心 : 不 善心 12、 大 善心 8、 智 不 相应 果 报 心 4、 无 因 
果 报 心 15、 转 向 心 2。 


第 三 、 善 趣 三 因 者 

一 、 三 因 凡 夫 

三 因 结 生 的 凡夫 不 会 生起 “ 唯 作 速 行 ” 即 八大 唯 作 
心 、 色 界 唯 作 心 和 无 色 界 唯 作 心 。 但 是 两 种 无 因 唯 作 可 以 
生起 : 五 门 转向 心 和 意 门 转向 心 。 当 然 ， 凡 夫 不 可 能 体验 
只 属于 圣 者 的 出 世间 心 。 

三 因 几 夫 可 以 在 生命 期 间 最 多 可 以 体验 到 54 种 心 : 
不 善心 12、 大 善心 8、 大 果 报 心 8、 无 因果 报 心 15、 转 
向 心 2 及 禅 那 心 9。 

九 种 禅 那 心 是 五 色 界 善心 和 四 无 色 界 善心 。 如果 他 们 
没有 禅 那 的 话 ， 这 些 心 也 不 会 生起 。 
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二 、 入 流 圣 者 和 一 来 圣 者 

对 于 初 果 入 流 圣 者 和 二 果 一 来 圣 者 , 他 们 不 会 生起 只 
属于 阿拉 汉 圣 者 的 唯 作 速 行 。 四 种 那 见 相应 心 和 疑 相 应 心 
也 不 会 生起 ， 因 为 这 两 种 烦恼 在 初 道 时 已 经 被 断 除 。 

这 两 种 圣 者 的 区 别 在 哪里 呢 ? 虽然 初 果 圣 者 和 二 果 
圣 者 都 还 有 贫 、 喷 、 痴 ， 但 二 果 圣 者 的 贪 、 喷 、 阁 已 经 被 
减弱 。 所 以 ， 他 们 都 能 够 体验 到 50 种 心 : 不 善心 7、 善 
心 17 (大 善心 8、 色 界 善心 5、 无 色 界 善心 4)、 欲 界 果 报 
心 23《〈 大 果 报 心 8、 无 因果 报 心 15)、 转 同心 2、 果 心 1。 

初 果 圣 者 体验 的 果 心 是 入 流 果 心 , 二 果 圣 者 体验 的 果 
心 是 一 来 果 心 。 初 果 圣 者 不 能 够 体验 一 来 果 心 ， 二 果 圣 者 
也 不 能 再 体验 入 流 果 心 ， 虽 然 他 曾经 体验 过 。 


三 、 不 来 圣 者 

三 果 不 来 圣 者 不 会 生起 只 属于 阿拉 汉 圣 者 的 唯 作 速 
行 ， 收 见 相 应 心 也 不 会 生起 。 

不 来 对 者 已 经 断 除 一 切 欲 贫 ， 他 们 不 会 再 执著 男女 、 
饮食 、 睡 眠 、 钱 财 等 等 ， 即 使 在 家 人 证 得 三 果 之 后 ， 他 也 
可 以 舍弃 全 部 的 钱财 。 不 过 ， 他 们 还 是 会 生起 贪 根 心 。 
有 三 种 贪 : 欲 贫 、 色 贪 和 无 色 贪 。 欲 贪 是 对 欲 乐 的 贫 
著 ， 对 被 称 为 “五 欲 功德 ”的 色 、 声 、 香 、 味 、 触 的 贪 求 。 
色 贪 和 无 色 贪 是 对 色 界 和 无 色 界 生命 的 贪 。 由 于 三 果 圣 者 
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还 没有 断 除 后 面 两 种 贪 ,所 以 还 可 能 投 生 至 色 界 梵天 或 无 
色 界 楚 天 。 即 使 这 些 贪 极 微 细 ， 也 还 是 贪 根 心 。 

不 来 圣 者 也 还 没有 断 除 慢 ， 慢 属于 政见 不 相应 贪 根 
心 。 色 贪 、 无 色 贪 和 慢 只 有 在 第 四 道 时 才 被 断 除 。 

然而 , 不 来 圣 者 不 会 再 生 喷 心 , 他 们 不 会 发 怒 、 生 气 、 
紧张 、 害 怕 和 与 泣 。 

不 来 圣 者 可 以 体验 到 48 种 心 : 不 善心 5 (政见 不 相 
应 贪 根 心 4、 掉 举 相 应 痢 根 心 1)、 善 心 17 (大 善心 8、 广 
大 善心 9)、 欲 界 果 报 心 23 (大 果 报 心 8、 无 因果 报 心 15)、 
转向 心 2、 果 心 1 (不 来 果 心 )。 


四 、 阿 拉 汉 圣 者 

阿拉 汉 圣 者 已 经 断 除 一 切 烦 恼 , 自然 不 会 再 生起 任何 
不 善心 。 如 果 生 起 善心 , 就 还 会 造 业 , 阿拉 汉 不 会 再 造 业 ， 
所 以 也 不 会 生起 善心 ,他 们 生起 的 是 唯 作 心 。 所 以 ， 阿 拉 
汉 圣 者 不 会 生起 一 切 善 心 和 不 善心 。 

阿拉 汉 圣 者 可 以 体验 到 44 种 心 : 无 因 心 18、 大 果 报 
心 8、 大 唯 作 心 8、 色 界 唯 作 心 5、 无 色 界 唯 作 心 4、 阿 
拉 汉 采 心 1。 

十 八 无 因 心包 括 不 善 果 报 的 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 里 识 ( 昔 
受 )、 领 受 心 和 推 度 心 。 只 要 还 有 五 蕴 ， 阿 拉 汉 圣 者 还 会 
受 苗 ， 还 会 体验 到 不 可 意 、 不 可 爱 的 所 缘 。 
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图 表 27: 有 情 与 心 的 关系 


不 能 生起 之 心 能 体验 之 心 

8 大 果 报 、8 大 唯 12 不 善 、8 大 
恶 趣 有 情 ”| 作 、27 广大 、1 | 52 | 善 、15 无 因果 | 37 

生 笑 、8 出 世间 报 、2 转向 

27 广大 心 、8 大 12 不 善 、8 大 
善 趣 无 因 和 | 唯 作 、4 智 相应 i 善 、4 智 不 相应 让 
二 因 者 果 报 、1 生 笑 、8 果 报 、15 无 因 

出 世间 果 报 、2 转向 

18 唯 作 速 行 、9 12 不 善 、17 世 
三 因 凡 夫 ”| 广大 果 报 、8 出 |35 | 间 善 、23 欲 界 | 54 

世间 果 报 、2 转向 

18 唯 作 速 行 、9 7 不 善 、17 善 、 
入 流 与 一 来 | 广大 果 报 、4 那 吕 23 欲 界 果 报 、2 号 
圣 者 见 相应 、1 疑 相 转向 、1 

应 、7 出 世间 

18 唯 作 速 行 、9 5 不 善 、17 善 、 

广大 果 报 、4 23 欲 界 果 报 、2 
个 来 于 者 。 | 见 相应 、2 喷 、1 | 41 | 转向 、1 

疑 、7 出 世间 

12 不 善 、17 善 、 18 无 因 、8 大 果 
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EE | | 
八 、 依 三 再 分 别 诸 心 


以 上 所 讨论 的 不 同 有 情 与 心 的 关系 是 针对 欲 界 有 情 
而 言 的 。 对 于 色 界 和 无 色 界 有 情 ， 有 些 心 也 不 会 生起 。 现 
在 ， 我 们 再 来 讨论 三 界 〈 欲 界 、 色 界 、 无 色 界 ) 有 情 与 心 
的 关系 。 

对 和 欲 地 众生 , 所 有 心路 心 都 可 以 根据 情况 生起 .譬如 ， 
人 也 可 以 生起 色 界 善心 和 无 色 界 善心 。 色 界 和 无 色 果 报 心 
并 不 是 心路 心 ， 它 们 只 生起 为 结 生 、 有 分 和 死心 。 

对 于 欲 界 众生 ， 如 果 缺 少 相应 的 根 门 ,， 也 不 会 生起 相 
应 的 根 识 。 例 如 ， 盲 人 没有 眼 根 ， 不 会 生起 眼 门 心路 ;和 厦 
子 不 会 生起 耳 门 心路 有些 低 等 动物 ,例如 虹 颗 没有 了 眼睛 、 
耳 条 、 鼻 子 ， 相 应 的 心路 也 不 会 生起 。 

所 以 , 除了 九 种 广大 果 报 心 之 外 ， 八 十 种 心路 心 都 能 
在 欲 地 生起 。 


色 界 楚 天 人 只 能 生起 眼 门 心路 年 门 心路 , 其 他 三 门 
《里 门 、 理 门 、 身 门 ) 心路 都 无 法 生起 。 他 们 能 看 颜色 、 
听 声 音 ， 但 是 不 能 嗅 气味、 渔 味道 ， 身 体 也 没有 感觉 。 虽 
然 他 们 有 鼻子 、 嘴 巴 和 黑体 , 但 是 没有 相应 的 净 色 。 因 为 
焚 天 人 没有 身 门 心路 , 所 以 他 们 没有 冷 、 上 暖和 痛苦 的 感觉 ， 
也 没有 身体 的 病痛 。 我 们 会 感觉 这 里 痛 、 那 里 痛 ， 是 因为 
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有 号 门 心路 的 缘故 。 

色 界 众生 不 会 生起 喷 根 心 。 同 时 , 彼 所 缘 也 不 会 生起 。 

所 以 ， 除 了 九 广 大 果 报 心 、 八 大 果 报 心 ， 以 及 两 种 喷 
心 、 三 双 根 识 ( 鼻 、 舌 、 身 识 ) 之 外 ， 有 六 十 四 种 心路 心 
能 在 色 地 生起 : 十 不 善心 、 九 无 因果 报 心 、 三 无 因 唯 作 心 、 
八大 善心 、 八 大 唯 作 心 、 五 色 界 善心 、 五 色 界 唯 作 心 、 四 
无 色 界 善心 、 四 无 色 界 唯 作 心 和 八 出 世间 心 。 

当然 , 无 想 有 情 天 众生 在 其 整个 生命 期 间 , 不 会 有 任 
何 心路 生起 ， 也 没有 任何 心 生 起 。 


对 于 无 色 界 楚 天 人 , 五 门 心路 都 不 会 生起 , 只 有 意 门 
心路 。 因 为 他 们 没有 相应 的 根 门 ， 没 有 眼 净 色 、 耳 净 色 、 
曙 净 色 、 理 净 色 、 身 净 色 ， 所 以 不 会 有 五 门 心路 的 生起 。 

无 色 界 梵天 人 不 能 入 色 界 定 ， 也 不 能 入 更 低 的 无 色 
定 ， 只 能 进入 与 其 相应 的 或 更 高 的 定 。 例 如 , 一 个 无 所 有 
处 梵天 人 不 能 进入 空 无 边 处 定 和 识 无 边 处 定 , 只 能 进入 无 
所 有 处 定 和 非 想 非 非 想 处 定 。 

同时 , 无 色 界 梵天 人 除了 入 流 道 心 、 色 界 心 、 生 笑 心 
以 及 更 低 的 无 色 界 心 不 会 生起 , 其 他 心 都 可 以 生起 。 这 意 
味 着 一 个 凡夫 投 生 到 无 色 界 天 , 他 将 不 能 生起 初 道 心 , 即 
凡夫 不 可 能 在 无 色 界 证 得 圣 道 圣 果 , 但 在 色 界 和 人 天 善 趣 
还 可 以 。 

所 以 , 除了 四 无 色 果 报 心 、 八 大 果 报 心 、 十 七 无 因 心 、 
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十 五 色 界 心 ， 以 及 两 种 喷 心 和 入 流 道 心 之 外 , 有 四 十 二 种 
心路 心 都 能 在 无 色 地 生起 : 十 不 善心 、 意 门 转向 心 、 八 大 
善心 、 八 大 唯 作 心 、 四 无 色 界 善心 、 四 无 色 界 唯 作 心 和 七 
出 世间 心 。 


只 要 众生 的 寿命 还 没有 终 尽 , 六 门 心路 就 会 持续 地 生 
起 。 在 没有 六 门 心路 生起 的 时 候 , 它们 中 间 就 间隔 着 有 分 
心 。 心 路 和 有 分 心 的 关系 有 点 类 似 相片 或 电影 的 胶片 , 有 
图 像 的 框 格 就 像 心路 ， 而 每 张 图 像 中 间 的 间隔 就 像 有 分 。 
有 分 心 就 是 每 个 心路 中 间 的 间隔 , 它们 维持 着 心 流 在 没有 
识 知 过 程 的 时 候 也 不 会 中 断 。 


至 此 , 我 们 已 经 学 习 了 心路 。 心路 可 以 分 为 五 门 心路 
和 意 门 心路 两 大 类 。 五 门 心路 的 运作 比较 简单 , 它们 只 能 
识 知 相应 的 所 缘 : 眼 门 识 知 颜色 ， 耳 门 识 知 声音 ， 上 鼻 门 识 
知 气 味 ， 舌 门 识 知味 道 ， 身 门 识 知 触 ， 为 一 对 一 的 关系 。 

相 比 之 下 , 意 门 心路 要 复杂 得 多 。 意 门 心路 又 可 以 分 
为 两 类 : 1. 微小 速 行 心路 , 这 一 类 心路 的 速 行 心 生 起 最 多 
不 会 超过 七 次 ， 有 时 是 六 次 ， 临 死 速 行 甚 至 只 生起 五 次 。 
2. 安 止 速 行 心路 又 可 分 为 广大 速 行 心路 和 出 世间 速 行 心 
路 。 

微小 速 行 又 可 以 分 为 两 种 : 随 起 意 门 心路 和 独立 意 门 
心路 。 随 起 心路 是 跟随 着 五 门 心路 而 起 、 继 续 缘 取 五 门 目 
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标的 心路 。 记 忆 、 推 理 、 想 像 、 修 观 、 证 悟 等 都 属于 独立 

意 门 心路 。 随 起 意 门 心 路 只 是 继续 缘 取 刚才 五 门 心路 的 目 
标 但 独立 意 门 心 路 能 取 任 何 目标 ， 可 以 取 过 去 很 久 以 前 
的 目标 。 如 果 有 人 活 到 一 百 多 岁 , 他 可 以 回忆 起 一 百年 前 
的 事情 , 天 人 甚至 可 以 回忆 更 久远 的 事情 。 因 为 独立 意 门 
心路 可 以 取 曾 经 体验 的 过 去 所 缘 。 心 也 可 以 计划 未 来 ， 创 
造 名 相 、 名 词 、 概 念 ， 以 及 猜测 、 推 理 、 想 像 。 

对 于 没有 禅 那 经 验 的 凡夫 , 他 每 天 生起 的 都 是 欲 界 的 
六 门 心 路 。 如 果 证 得 禅 那 , 在 其 生命 期 间 可 以 生起 广大 速 
行 心路 。 如果 他 继续 精进 修行 止 观 并 证 得 圣 道 圣 果 ， 则 可 
以 体验 出 世间 速 行 心路 。 

六 门 心路 就 学 习 到 这 里 。 
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我 们 已 经 学 习 了 概念 法 、 色 法 、 心 所 法 、 心 法 及 心路 。 
对 于 四 种 究竟 法 , 己 经 学 习 色 法 、 心 所 法 和 心 法 , 还 有 一 
种 是 涅 此 ,等 以 后 再 讲 。 

至 此 , 我 们 已 经 对 世间 法 有 了 一 定 的 了 解 。 为 了 更 好 
地 了 解 世间 ， 我 们 还 可 以 用 另 一 种 方法 来 阐释 世间 。 


i 三 种 世间 


世间 ， 巴 利 语 loka， 源 于 “破坏 ”的 巴 利 语 lujjati。 
即 以 骨 恋 、 和 破碎、 破坏、 毁灭 之 义 而 为 “世间 ” 

在 《相应 部 》 中 记载 ， 有 位 比 库 问 佛陀 : 

“ 尊 者 , 所 谓 “世间 、 世间 ”者 , 以 什么 角度 称 为 “ 世 
间 ” 呢 ? ” 

“ 比 库 ， 破 坏 故 ， 以 此 称 为 世间 。”(S.2.82) 

在 《无 但 解 道 》《 大 义 释 》《 法 集 》 等 诸 义 注 中 说 : 

“Loko vuccati lujjanapalujjanatthena vattam.” 


“ 称 为 世间 乃 是 以 破碎 、 毁 灭 之 义 而 存在 。 


205 


阿 毗 达 摩 讲 要 (中 ) 


有 三 种 世间 (tayo loka): 行 世 间 (sankharaloka)、 有 情 
世间 (sattaloka)、 空 间 世 间 (okasaloka)。 在 这 里 先 来 谈 谈 有 
情 世间 。 
有 情 世 间 是 有 情 生 存 的 世间 ， 可 以 分 为 三 界 ; 欲 界 、 
色 界 和 无 色 界 ; 又 可 以 分 为 四 生存 地 (catasso bhumiyo): 
恶 趣 地 (apaya-bhimi)、 欲 善 趣 地 (kamasugati-bhimi)、 色 界 
地 (ripavacara-bhimi 和 无 色 界 地 (aripavacara-bhimi); 也 
可 以 分 为 四 生 : 卵 生 (andaji yoni)、 胎 生 Gjalabuja yoni)、 
湿 生 (samsedaja yoni) 和 化 生 (opapatika yoni); 还 可 以 分 为 
六 趣 : 地 狱 、 畜 生 、 鬼 、 阿 苏 罗 、 人 、 天 。 

其 中 ， 恶 趣 地 又 可 分 为 四 种 ， 从 低 至 高 依次 为 : 地 狱 
Ciraya)、 畜 生 (tiracchanayoni)、 鬼 (peta) 和 阿 苏 罗 (asura)。 

恶 趣 ， 巴 利 语 apaya， 由 apa〈 毫 无 ) + aya (快乐 ) 
组 成 ， 意 为 没有 快乐 或 极 少 快乐 。 在 这 些 生 存 地 中 ,痛苦 
远 远 地 超过 快乐 或 者 根本 没有 快乐 ， 所 以 称 为 apaya。 众 
生 之 所 以 投 生 到 恶 趣 地 ， 是 由 于 他 们 的 恶 业 成 熟 。 

善 趣 包括 人 和 天 ， 是 善 业 成 熟 而 投 生 的 。 


二 、 地 狱 
第 一 、 为 何 称 为 地 狱 ? 
《中 部 》 注 说:“ 以 无 喜乐 义 、 无 乐 味 处 为 地 狱 。 
(nirati-atthena nirassadatthena nirayo.)(M.A.1.153) 
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根据 佛教 , 地 狱 是 轮回 中 最 低 的 生存 地 ,也 是 最 痛苦 
的 地 方 。 有 情 投 生 到 地 狱 ， 从 其 投 生 至 死亡 期 间 ， 必 须 不 
断 地 承受 自己 所 造 的 恶 业 带 来 的 果 报 , 完全 没有 休息 的 机 


会 。 


在 众生 界 中 ， 有 些 生存 地 的 众生 纯粹 在 享乐 , 也 有 些 
生存 地 的 众生 完全 在 受苦 . 业 果 法 则 是 这 样 : 福 报 成 熟 时 ， 
会 有 更 多 好 的 助 缘 支 持 ， 使 你 锦上添花 ; 福 报 低劣 时 ， 不 
善 业 偏偏 也 在 这 时 成 熟 , 使 你 雪上 加 霜 。 如 果 临 终 时 不 善 
业 成 熟 ， 必 定 会 喇 落 恶 趣 。 众 生 一 旦 堕落 恶 趣 ， 很 多 善 业 
没有 机 会 成 熟 ， 不 善 业 却 获得 因缘 成 熟 ， 使 他 一 直 受 否 。 

哪些 人 会 投 生 到 地 狱 呢 ? 佛陀 说 造 十 恶 业 道 的 人 会 
喇 落 地 狱 。 十 恶 业 道 为 : 杀生 、 不 与 取 、 欲 独行 、 虚 亡 语 、 
离间 语 、 粗 恶 语 、 杂 秽语 、 贪 禁 、 喷 囊 、 政 见 。 

其 中 , 杀生 是 杀害 生命 、 手 常 血腥 ; 不 与 取 是 指 偷盗 、 
抢夺 他 人 财物 ; 欲 那 行 又 作 那 淫 , 即 与 他 人 的 配偶 发 生性 
关系 , 女人 红 查 出 墙 , 男人 牛 花 车 草 ; 虚 云 语 是 欺骗 他 人 ， 
说 不 真实 的 话语 ; 离间 语 是 挑拨 离间 ， 搬 弄 是 非 ; 粗 恶 语 
是 说 难听 的 语言 、 融 加 他 人 ; 杂 秘 语 是 说 淫 词 艳 语 、 无 
意义 的 废话 ; 贪 梦 是 贪 求 不 属于 自己 的 东西 ; 喷 囊 是 愤怒 ， 
想 要 毁坏 他 人 的 驻 福 与 快乐 ， 邪 见 是 错误 的 观点 、 信 仰 。 

如 果 一 个 人 经 常 造作 这 十 种 不 善 业 道 , 当 其 恶 业 成 熟 
时 ， 将 会 投 生 到 地 狱 ， 承 受 由 自己 所 造 之 业 带 来 的 果 报 。 
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第 二 、 八 大 地 狱 

地 狱 可 分 为 八 种 ， 称 为 八大 地 狱 : 

第 一 、 复 活 地 狱 (Safijiva niraya)。 投 生 到 此 的 众生 要 
不 断 地 受 苗 ， 遭受 剥皮 、 刀 人 砍 等 各 种 各 样 的 刑罚 ， 痛 苗 至 
死 ， 但 由 于 恶 业 未 尽 ， 很 快 久 复活， 继续 受刑 。 

第 二 、 黑 索 地 狱 (Kalasutta niraya)。 又 作 黑 绳 地 狱 。 

第 三 、 众 合 地 狱 (Sanghata niraya)。 投 生 到 此 的 众生 
与 人 不 同 ， 人 如 果 遭 受 虐 待 、 酷 刑 至 极 ， 身 体会 承受 不 了 
而 死亡 ; 但 是 只 要 地 狱 众生 的 恶 报 未 尽 , 就 会 一 直 地 受 苗 、 
受 折磨 ， 即 使 头 被 砍 下 、 皮 被 剥落 ， 还 是 不 会 死 。 

假如 一 个 人 被 扔 进 烧 开 的 油 锅 , 马上 会 被 获 死 。 但 是 ， 
地 狱 众生 即使 遭受 极端 痛苦 的 煎熬， 只 要 其 果 报 未 尽 ,会 
不 断 地 受苦 也 不 会 死去 。 它 们 被 折磨 晕 了 过 去 ， 等 地 狱 冷 
风 一 吹 ， 又 苏醒 过 来 ， 继 续 接 受刑 罚 与 痛苦 。 

第 四 、 号 叫 地 狱 (Roruva niraya)。 投 生 到 此 的 众生 ， 
由 于 遭受 剧烈 的 痛苦 而 不 断 地 喜 求 、 号 叫 与 黑 江 。 但 这 些 
都 是 他 们 的 恶 业 造 成 的 , 根本 没有 人 权 可 言 ,也 无 处 申诉 。 

第 五 、 大 号 叫 地 狱 (Maharoruva nirayal)。《 中 部 。 思 人 
智者 经 》 中 说 : 地 狱 中 的 狱 共 用 烧 得 火红 的 铁 又 去 刺 地 狱 
众生 的 两 手 与 两 脚 ， 再 用 烧 得 火红 的 铁 叉 刺 穿 他 们 的 前 
胸 ， 使 他 们 遭受 极其 猛烈 、 剧 烈 、 强 烈 的 痛苦 , 但 只 要 他 
们 的 和 恶 业 未 尽 ， 就 不 会 命 终 。(M.129) 

第 六 、 燃 烧 地 狱 (Tapana niraya)。《 思 人 智者 经 》 中 描 
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述 : 地 狱 纵 横 有 一 百 由 旬 , 其 四 门 、 四角 都 被 铁 墙 围绕 着 ， 
被 铁 包 禾 着 , 地 面 也 是 由 铁 制 成 的 , 里 面 每 时 每 刻 都 不 停 
地 燃烧 着 炽热 的 火焰 。 

第 七 、 大 燃烧 地 狱 (Mahatapana niraya)。 

第 八 、 无 间 地 狱 (avici niraya)。 是 最 痛苦 的 地 狱 ， 投 
生 到 此 的 有 情 会 训 无 间断 地 遭受 被 人 燃 席 、 而 者 等 痛苦 ,地 
狱 的 所 有 刑 器 铺 满 其 身体 ， 故 为 “无 间 ”。 

无 间 地 狱 在 地 狱 的 最 下 层 , 也 是 最 巩 怖 的 地 狱 。 有 五 
种 人 会 嘻 落 无 间 地 狱 : 一 、 狼 母 ; 二 、 狐 父 ; 三 、 狐 阿拉 
汉 ; 四 、 亚 心 出 佛 身 血 ， 五 、 分 裂 僧 团 。 

这 五 种 称 为 “五 逆 罪 ”或 “五 重罪 ”” 依 其 果 报 则 称 
为 “五 无 间 罪 ”(anantariya kamma)， 因 为 造 了 这 五 种 恶 业 
的 人 ， 死 后 不 会 有 任何 间隔 而 直接 嘻 入 无 间 地 狱 。 

在 这 八大 地 狱 中 , 每 个 大 地 狱 各 有 四 门 ,每 一 门 又 各 
有 四 个 小 地 狱 (ussadaniraya)， 即 每 一 个 大 地 狱 都 围绕 着 十 
六 个 小 地 狱 。 因 此 , 这 八 个 大 地 狱 加 上 周围 的 一 百 二 十 八 
个 小 地 狱 , 一 共有 一 百 三 十 六 个 大 小 地 狱 。(16X8+8=136) 


第 三 、 寒 冷 地 狱 
无 间 地 狱 中 还 有 一 些 地 狱 叫 做 寒冷 地 狱 。 在 《 增 文部 》 
和 《经 集 》 中 , 收录 了 一 部 《 果 咖 离 经 》(Kokalika suttam)， 
谈 到 果 咖 离 比 库 由 于 误会 而 诽谤 沙 利 子 和 马 哈 摩 嘎 喇 那 
尊 者 ， 因 此 蝴 沙 寒冷 地 狱 的 故事 ; 
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佛陀 在 世 时 , 在 果 咖 离 城 居 住 着 一 个 比 库 ， 名 叫 果 咖 
离 (Kokalika)。 有 一 年 将 近 雨 季 ， 两 位 上 首 弟子 一 一 沙 利 
子 兽 者 和 摩 嘎 喇 那 兽 者 希望 能 在 雨 安 居 期 间 远离 独 住 ,于 
是 辞别 了 他 们 的 五 百 位 比 库 弟 子 , 拿 了 自己 的 衣钵 , 来 到 
果 咖 离 比 库 居住 的 地 方 。 他 们 与 果 咖 离 互 相 问 候 , 然后 说 : 
“ 贤 友 , 我 们 想 在 此 过 三 个 月 的 雨 安居 , 请 不 要 告诉 任何 
人 。” 他 也 答应 了 。 于 是 ， 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 两 位 尊 者 在 
那里 度 过 了 一 个 平静 的 雨 安居 。 

十 安居 结束 后 ,他 们 向 果 咖 离 比 库 辞 行 ， 果 咖 离 请 他 
们 多 住 一 天 ,等 明天 再 走 。 第 二 天 一 大 早 ， 果 喇 离 进 入 城 
中 ， 告 诉 人 们 说 :“ 贤 友和 们 ， 你 们 有 所 不 知 ， 两 位 上 首 弟 
子 来 这 里 过 雨 安 居 , 还 没有 任何 人 向 他 们 作 过 必需 品 的 邀 
请 呢 !” 市民 们 说 :“ 尊 者 ， 您 为 什么 不 早 告诉 我 们 ? ”“ 贤 
友 们 ,怎么 告诉 你 们 呢 ? 看 , 那 两 位 比 库 正 坐 在 长 老 的 住 
所 ， 他 们 就 是 上 首 弟子 !” 于 是 人 们 迅速 带 来 酥油 、 砂 糖 、 
架 效 布料 等 ， 堆 在 果 咖 离 的 面前 。 他 想 :“ 极 为 少 欲 的 上 
首 弟子 们 如 果 知 道 这 些 是 通过 言语 指示 而 获得 的 供养 , 他 
们 是 不 会 接受 的 , 然后 会 把 这 些 布施 给 原 住 者 ， 到 时 我 就 
可 以 得 到 这 些 供养 了 。” 长 老 们 知道 这 些 是 通过 言语 指示 
而 获得 的 供养 后 ， 心 想 :“ 这 些 必 需 品 对 我 们 和 果 咖 离 都 
是 不 适合 。 ”于 是 没有 把 它们 布施 给 原 住 者 就 离开 了 。 果 
ee 

始 对 他 们 怀恨 在 心 。 
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两 位 上 首 弟子 回 到 世尊 跟前 , 世尊 叫 他 们 到 各 国 去 游 
方 。 于 是 两 位 上 首 弟 子 带 着 五 百 位 比 库 次 第 游行 ,又 来 到 
了 有 果 咖 离 城 。 市民 们 认 出 两 位 长 老 , 于 是 准备 了 许多 必需 
品 , 在 城中 央 拱 起 帐 鞍 做 布施 ,并 杀手 把 必需 品 供养 给 长 
老 们 。 两 位 长 老 接受 供养 后 ， 把 它们 分 给 比 库 僧 众 。 果 咖 
离 看 到 这 一 幕 ， 心 想 :“ 他 们 以 前 很 少 欲 ， 现 在 却 被 贪 欲 
征服 而 生起 恶 欲 。 以 前 我 以 为 他 们 好 像 少 欲 、 知足 、 远 离 ， 
原来 却 是 恶 欲 、 不 知足 的 恶 比 库 。” 

于 是 , 他 来 到 沙 瓦 提 城 , 在 佛陀 跟前 毁谤 这 两 位 上 首 
弟子 说 :“ 尊 者 ， 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 是 恶 欲 者 ， 已 陷入 恶 
欲 而 住 ” 佛陀 立即 阻止 他 说 :“ 果 咖 离 ， 不 要 这 样 ! 果 咖 
离 ,， 不 要 这 样 ! 果 咖 离 , 请 以 净 信 心 对 待 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 
那 ， 沙 利 子 和 摩 咀 喇 那 是 善行 者 。” 他 第 二 次 这 样 毁 谤 ， 
佛陀 又 阻止 了 他 ; 第 三 次 他 还 这 样 毁谤 ， 佛 陀 第 三 次 阻止 
了 他 。 他 发 现 自 己 没 办 法 在 佛陀 面前 中 伤 这 两 位 上 首 弟 
子 ， 于 是 顶礼 佛陀 ， 右 绕 后 离开 。 

离开 后 不 入, 果 咖 离 全 里 开始 长 满 了 脓 疮 , 脓 疮 越 长 
越 大 ， 从 开始 时 像 芥 子 般 大 小 ,长 成 像 绿 豆 般 ， 又 从 绿豆 
般 大 小 长 成 像 病 豆 般 大 小 , 再 从 殉 豆 般 大 小 长 成 像 刺 核 般 
大 小 , 又 从 训 核 般 大 小 长 成 像 京 子 般 大 小 , 又 从 京子 般 大 
小 长 成 像 芒 果 般 大 小 ,直到 像 木 瓜 那 么 大 ,最 后 脓 疮 破 了 ， 
脓 和 血 从 疮 中 流出 ， 果 咖 离 因此 痛 藻 地 死去 。 于 是 ， 果 咖 
离 对 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 怀恨 在 心 而 生 于 红 莲花 地 狱 。 
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佛陀 把 果 咖 离 嘻 落 红 莲花 地 狱 的 事 告诉 比 库 们 , 一 位 
比 库 问 :“ 尊 者 ， 在 红 莲 花 地 狱 的 寿 量 有 多 长 ? ” 

“ 比 库 , 在 红 莲 花 地 狱 的 寿 量 极 长 , 不 容易 计算 说 就 
这 么 多 年 ， 这 么 多 百年 ， 这 么 多 千年 ， 或 这 么 多 万 年 。” 
“ 尊 者 ， 能 打 个 壁 喻 吗 ? ” 

佛陀 说 :“ 比 库 ， 犹 如 高 沙 喇 (Kosala) 国 之 车 装 满 二 十 
解 芝麻 , 有 人 每 过 一 百年 来 取 走 一 粒 芝 麻 , 用 这 种 方法 把 
二 十 解 芝 麻 全 部 拿 完 了 还 更 快 ， 而 阿 车 达 地 狱 (Abbuda 
niraya) 的 寿命 还 没有 结束 。 比 库 , 尼 拉 车 达 地 狱 (Nirabbuda 
niraya) 的 寿命 是 阿 蔡 达 地 狱 的 三 十 倍 。 阿 拔 拔 地 狱 (Ababa 
niraya) 是 尼 拉 车 达 地 狱 的 二 十 倍 。 阿 哈哈 地 狱 (Ahaha 
niraya) 是 阿 拔 拔 地 狱 的 二 十 倍 。 阿 吹 哄 地 狱 (Atata niraya) 
是 阿 哈哈 地 狱 的 二 十 倍 。 白 睡莲 地 狱 (Kumuda niraya) 是 阿 
哄 哄 地 狱 的 三 十 倍 。 香 莲花 地 狼 (Sogandhika niraya) 是 白 
睡莲 地 狱 的 二 十 倍 。 青 莲花 地 狱 (Uppalaka niraya) 是 香 莲 
花 地 狱 的 二 十 倍 。 白 莲花 地 狱 (Pundarika niaya) 是 青 莲 花 
地 狱 的 二 十 倍 。 红 莲花 地 狱 (Paduma niraya) 的 寿命 义 是 白 
莲花 地 狱 的 二 十 倍 。 比 库 ， 果 咖 离 力 对 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 
怀恨 在 心 而 生 于 红 莲 花 地 狱 。” 

最 后 ， 佛 陀 感叹 地 说 了 “出 生 之 人 ,和 从 生 口中 ， 思 人 
说 恶 ， 还 砍 自 己 .” 等 偶 颂 。(A.10.89; Sn.3.10) 
虽然 果 咖 离 只 是 对 沙 利 子 和 摩 嘎 喇 那 两 位 尊 者 产生 
误会 , 但 是 由 于 他 毁谤 的 是 圣 者 , 所 以 堕落 红 莲 花 地 狱 那 
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么 漫长 的 时 间 。 
义 注 中 说 ,并 没有 单独 的 地 狱 叫做 阿 车 达 地 狱 等 , 它 
们 都 属于 无 间 地 狱 


经 典 中 还 提 到 另外 几 个 蝴 入 无 间 地 狱 的 人 , 包括 具名 
昭著 的 迭 瓦 达 答 (Devadattay)， 还 有 评 陷 佛陀 的 少女 金 佳 马 
那 维 咖 (Ciaicamanaviki 和 和 善 觉 王 。 少 女 金 佳 马 那 维 咖 的 故 
事 是 这 样 的 : 
因为 佛陀 令 无 数 的 人 与 天 人 进入 圣 者 之 地 , 供养 巷 敬 
也 与 日 俱 增 ， 而 外 道 们 则 像 大 白天 里 的 萤火虫 一 样 ， 供 养 
茶 敬 日 渐 减 少 。 他 们 站 在 人 行道 中 间 叫 喊 着 :“ 为 什么 只 
有 沙门 果 德 玛 才 是 佛 , 我 们 也 是 佛 ! 为 什么 只 有 布施 他 才 
有 大 果 报 , 布施 我 们 也 有 大 果 报 ! 你 们 布施 .恭敬 我 们 吧 !” 
虽然 他 们 如 此 卖力 讨好 人 们 ， 但 仍然 不 能 获得 供养 和 蒜 
敬 ， 于 是 他 们 想方设法 要 破坏 佛陀 的 名 誉 。 

那 时 , 在 沙 瓦 提 城 有 一 个 名 叫 少 女 金 佳 马 那 维 咖 的 人 壳 
行 外 道 ， 她 长 得 天 生 丽 质 ， 美 丽 动人 ， 貌 若 天 仙 。 一 天 ， 
她 走 进 外 道 寺 院 前 来 礼 敬 , 但 外 道 们 没有 理 皮 她 , 她 再 三 
行礼 ， 外 道 们 还 是 不 理会 她 。 

少女 金 佳 马 那 维 咖 奇 怪 地 问 :“ 尊 师 啊 ! 我 到 底 犯 了 
什么 过 错 ， 你 们 为 什么 不 理 我 呢 ?” 

外 道 回答 说 :“ 贤 妹 ， 沙 门 果 德 玛 害 到 我 们 没有 供养 
和 茶 敬 你 知道 吗 ?” 
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“我 不 知道 ， 尊 师 ! 但 我 可 以 做 些 什么 呢 ? ” 

“ 贤 妹 ,如果 你 希望 我 们 快乐 , 就 自己 想 办 法 损害 沙 
门 果 德 玛 的 声誉 ， 让 他 失去 供养 和 恭敬 。” 

“是 的 ! 尊 师 ， 这 事由 我 来 负责 ， 你 们 不 用 担心 !” 

从 那天 开始 , 每 当 傍 晚 沙 瓦 提 城 的 市 民 听 法 离开 揭 德 
林 时 , 少女 金 佳 马 那 维 曙 把 自己 打扮 得 花枝 招展 ， 穿 上 服 
站 色 的 外 衣 ， 手 中 拿 着 香 和 花 曼 ， 朝 揭 德 林 的 方向 走 去 。 
当 人 们 问 她 要 去 何 处 时 ， 她 回答 :“ 你 们 干 嘛 想 知 道 我 去 
哪儿 呢 ? ”然后 在 揭 德 林 附近 的 外 道 寺 院 里 过 夜 。 阳 天 清 
展 , 她 装着 好 像 在 揭 德 林 中 过 夜 一 般 走 进 城中 。 当 人 们 问 
她 在 何 处 过 夜 时 ， 她 回答 :“ 你 们 干 嘛 想 知道 我 在 哪儿 过 
夜 呢 ? 我 在 揭 德 林 和 沙门 果 德 玛 一 起 在 香 室 中 过 夜 呢 !” 
有 人 开始 起 了 疑心 :“ 这 到 底 是 不 是 真 的 呢 ? ” 

过 了 三 、 四 个 月 ， 她 用 布 块 里 住 腹部 ， 并 穿 上 红色 的 
上 衣 , 看 起 来 好 像 怀孕 的 样子 .有 些 轴 人 的 信心 开始 动摇 : 
“沙门 果 德 玛 让 她 怀孕 了 .” 八 、 九 个 月 后 ， 她 用 强 子 绑 
了 一 个 木 盆 , 用 牛 的 下 烙 骨 把 自己 的 手足 背 打 肿 ， 装 成 身 
体 疲 务 的 样子 ， 看 上 去 就 像 快要 临 盆 一 般 。 在 傍晚 时 分 ， 
当 佛 陀 坐 在 法 座 上 向 大 众说 法 时 , 她 走 进 法 堂 站 在 佛陀 面 
前 ， 指 着 佛陀 说 :“ 大 沙门 ! 你 只 知道 向 大 众说 法 ， 满 口 
甜言蜜语 。 我 因 你 而 怀孕 ， 现 在 快要 分 娩 了 ,但 你 既 不 为 
我 安排 产房 ， 自 己 不 准备 酥油 、 油 等 ， 也 不 叫 高 沙 喇 王 、 
给 孤独 长 者 或 维 沙 卡 等 为 我 做 点 适当 的 事 。 你 只 知道 自己 
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快活 ， 却 从 来 不 关心 一 下 我 们 的 胎儿 。” 她 就 像 抓 起 羔 块 
拼命 想 弄 脏 月 轮 一 样 在 人 群 中 评 访 如 来 。 
如 来 停止 说 法 ， 像 狮子 吼 一 样 说 :“ 阿 妹 ， 你 所 说 的 
是 真是 假 ， 只 有 我 和 你 才 知 道 。” 
“是 的 ， 大 沙门 ， 只 有 你 和 我 才 知 道 这 事 的 真相 !” 


这 时 ， 沙 咖 天 和希 的 座位 热 了 起 来 ,他 一 检查 ， 便 明白 
是 少女 金 佳 马 那 维 咖 在 诬 茂 如 来 , 决定 淤 清 此 事 , 于 是 和 
四 位 天 子 一 起 前 来 。 天 子 化 身 为 小 老鼠 , 跑 到 少女 金 佳 马 
那 维 咖 的 衣服 里 ， 咬 断 了 绑 木 盆 的 绳子 。 此 时 ， 一 阵风 将 
她 的 上 衣 掀 开 , 木 盆 掉 了 下 来 ， 正 好 硬 在 她 的 脚背 上 ， 切 
断 了 双 脚 尖 。 

真相 大 白 , 人 们 斥责 她 , 向 她 的 涉 上 吐 口 水 , 用 土 块 、 
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木 棍 等 打 她 ,把 她 赶 出 揭 德 林 。 当 她 走出 如 来 的 视线 之 外 
时 ， 大 地 裂 开 ， 火 焰 从 无 间 地 狱 中 喷 上 来 ， 把 她 卷 入 无 间 
地 狱 。(Dp.A.176) 


还 有 一 个 是 善 觉 王 (Suppabuddha)， 他 是 佛陀 出 家 前 
的 岳父 。 据 说 他 因为 昔 萨 抛弃 了 他 的 女儿 去 出 家 ， 又 把 他 
的 儿子 迭 瓦 达 答 推 向 敌对 的 地 位 这 两 件 事 , 对 佛陀 一 直 怀 
恨 在 心 。 有 一 天 ， 他 想 :“ 我 现在 将 不 让 佛陀 前 往 邀 请 处 
应 供 .。” 于 是 ， 他 为 了 挡住 佛陀 的 去 路 ， 在 路 中 央 坐 着 喝 
酒 。 当 时 ， 导 师 在 比 库 僧 众 的 跟随 下 走向 该 处 ， 人 们 告知 
他 说 导师 来 了 ， 但 他 扬言 道 :“ 你 们 去 告诉 他 往 前 走 ， 我 
比 他 更 老 ， 不 会 给 他 让 路 的 !” 人 们 一 次 次 地 劝告 ， 他 还 
是 不 走 。 导 师 因 匣 父 不 肯 让 路 而 转身 回去 。 善 觉 干 叫 住 一 
个 路 人 说 :“ 去 ， 听 他 说 什么 ， 再 回来 告诉 我 。” 

导师 在 回去 时 露出 微笑 ， 阿 难 尊 者 问 道 :“ 尊 者 ! 您 
为 什么 露出 微笑 ?”” 佛 陀 回 答 :“ 阿 难 ， 你 看 到 那个 善 觉 
王 了 吗 ? 他 造 了 重大 的 恶 业 ， 不 给 像 我 这 样 的 佛陀 让 路 。 
从 现在 算 起 的 第 七 天 , 他 将 在 其 宫殿 上 楼 处 的 楼 梯 脚 下 掉 
进 大 地 中 。” 

路 人 把 听 来 的 告知 善 觉 王 ， 他 听 了 之 后 说 :“ 从 现在 
开始 我 不 去 那个 地 方 ， 如果 我 没有 从 那里 掉 进 大 地 , 我 将 
要 斥责 他 虚妄 语 。 ”于 是 , 他 带 足 自己 七 天 的 食物 和 用 品 ， 
登 上 第 七 层 楼 ， 叫 人 取 走 楼 梯 ， 锁 上 门 ， 并 在 每 道门 前 安 
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排 两 名 力士 ， 吟 只 道 ;“ 如 果 我 因 下 E 忽 而 想 下 楼 ， 你 们 要 
阻止 我 。” 然 后 坐 在 第 七 层 楼 的 寝宫 

佛陀 听 到 此 事后 ， 说 :“ 诸 比 库 ， 不 管 善 觉 王 在 殿 楼 
上 ， 还 是 飞 到 空中 、 潜 入 大 海 、 逃 进 山 中 ， 诸 佛 所 说 的 话 
决 不 会 矛盾 ， 他 只 会 在 我 所 说 的 地 方 掉 进 大 地 中 !” 并 说 
以 下 偶 领 : 

“ 非 虚空 .海中 ， 非 入 山 .缝隙 ; 
世界 不 存在 ， 能 脱 死 神 处 。 

到 了 第 七 天 他 阻挡 导师 前 往 托 钵 的 那个 时 段 , 殿 楼 下 
善 觉 王 的 御 马 突然 变 得 焦躁 不 安 而 到 处 撞墙 , 而 它 只 有 见 
到 善 觉 王 才 能 安静 下 来 。 他 坐 在 楼 上 听见 声音 ， 想 制 伏 它 
而 从 座位 站 起 来 组 门口 方向 走 去 。 奇 怪 的 事情 发 生 了 ，, 房 
门 自己 打开 , 楼 梯 还 在 原来 的 地 方 放 着 , 门口 站 着 的 力士 
抓 住 他 的 脖子 把 他 扔 向 楼 下 。 就 这 样 ， 当 他 一 到 达 其 宫殿 
上 楼 处 的 楼 梯 脚 时 ， 大 地 裂 开 ， 他 喇 入 了 无 间 地 狱 。 
(Dp.A.128) 
有 人 可 能 会 问 : 为 什么 毁谤 佛陀 和 圣 者 的 和 恶 业 会 这 么 
重 呢 ? 这 些 行为 还 不 至 于 导致 喷 落 无 间 地 狱 吧 ! 束 如 只 是 
供养 佛陀 和 圣 者 一 小 勺 饭 团 , 也 能 带 来 投 生 为 高 等 天 人 的 
善 报 。 同 样 地 ， 只 是 恶意 毁谤 佛陀 和 圣 者 ， 也 能 导致 嘻 落 
地 狱 遭 受 漫长 岁月 的 苦 报 。 佛 陀 和 圣 者 拥有 出 世间 的 藉 
德 、 定 德 、 茵 德 、 解 脱 德 、 解 脱 知 见 德 ， 以 所 缘 极 重 故 ， 
所 造 的 业 也 极 重 。 所 以 《清净 之 道 》 中 说 : 毁谤 圣 者 的 恶 
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业 如 同 无 间 业 一 样 重 ， 能 障碍 生 天 和 障碍 圣 道 。(Vm.411) 

地 狱 是 轮回 中 最 痛苦 的 地 方 ,地 狱 众生 的 寿命 虽然 漫 
长 , 但 还 是 会 终结 的 。 根据 佛陀 的 教 法 : 在 生死 轮回 当中 ， 
没有 永恒 的 快乐 , 也 没有 永恒 的 痛苦 ,众生 都 是 因为 业 而 
受 报 ,， 福 报 享 尽 还 会 嘻 落 恶 趣 , 苦 报 受 完 也 会 因为 过 去 生 
所 造 的 善 业 而 投 生 善 趣 。 


第 二 种 恶 趣 是 畜生 趣 。 冀 生 ， 巴 利 语 tiracchana， 直 
译作 横生 、 傍 生 。 如 义 注 说 :“ 向 横 拉 为 横生 .”(Tiriyam 
afichita’ti tiracchana.)(M.A.1.153) 

意 谓 此 类 有 情 并 非 如 同人 和 天 人 般 癌 高 处 生长 , 而 是 
横向 生长 ， 故 为 横生 。 为 轮回 流转 中 的 苦 界 、 亚 趣 之 一 。 

畜生 即 是 我 们 所 说 的 动物 ， 乃 由 于 众生 所 造作 的 不 
善 业 成 熟 而 投 生 。 虽 然 说 畜生 趣 的 痛苦 并 没有 地 狱 那么 悲 
惨 , 但 是 由 于 畜生 趣 的 痛苦 远 远 超过 了 快乐 , 也 因为 一 旦 
众生 投 生 到 畜生 趣 , 将 很 少 有 机 会 造 善 业 ， 因 此 也 被 归 类 

佛陀 说 过 :“ 诸 比 库 ， 我 不 见 有 其 他 一 种 部 类 是 如 此 
的 多 样 ， 诸 比 库 ， 那 即 是 畜生 趣 的 众生 。” 的确 如 此 ， 冀 
生 的 种 类 极其 繁多 , 数量 不 计 其 数 。 从 大 型 的 鲸鱼 、 大 象 ， 
到 微细 的 蚊 蝇 虫 蚁 ， 有 陆 行 、 水 行 、 空 行 , 有 卵 生 、 胎 生 、 
湿 生 和 化 生 ， 有 无 足 、 两 足 、 四 足 、 多 足 等 等 。 
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佛陀 兽 经 问 比 库 们 :“ 诸 比 库 ， 此 无 始 的 轮回 起 点 是 
不 可 知 的 ,为 无 明 所 障 覆 \ 为 爱 所 结 缚 的 众生 流转 于 轮回 。 
诸 比 库 ， 你 们 认为 如 何 ， 哪 样 比较 多 ， 是 此 长 久 以 来 流转 
于 轮回 被 砍 头 所 流 过 的 血 ， 还 是 四 大 海 之 水 呢 ?” 

比 库 们 回答 道 :“ 尊 者 ， 如 我 们 了 解 世尊 所 说 之 法 ， 
苯 者 ， 是 此 长 久 以 来 流转 于 轮回 被 砍 头 所 流 过 的 血 比 较 
多 ， 而 不 是 那 四 大 海 之 水 。” 

“ 萨 度 ! 萨 度 ! 诸 比 库 ， 萨 度 ! 你 们 如 此 了 人 解 我 所 说 
之 法 。 诸 比 库 , 确实 , 是 此 长 久 以 来 流转 于 轮回 被 砍 头 所 
流 过 的 血 比 较 多 ， 而 不 是 那 四 大 海 之 水 。” 

因为 在 漫长 的 轮回 中 , 众生 曾经 投 生 为 牛 、 投 生 为 水 
牛 、 ee 投 生 为 山羊 、 投 生 为 鹿 、 投 生 为 鸡 、 投 生 
为 猪 等 等 , 被 砍 头 所 流 过 的 血 累 积 起 来 比 四 大 海 之 水 还 要 
ee (S.2.136) 

投 生 为 畜生 等 恶 趣 者 想 要 再 投 生 为 人 是 很 困难 的 , 因 
为 那里 没有 法 行 、 正 行 、 善 行 、 福 行 ， 而 只 是 互相 吞 吃 、 
弱肉强食 而 已 。 

畜生 的 生命 是 毫 无 意义 可 言 的 , 它们 只 是 为 了 生存 而 
不 断 地 捕杀 弱小 动物 , 以 及 为 了 避免 成 为 其 天 敌 的 食物 而 
一 天 到 晚 胆 颤 心 惊 。 

如 果 让 我 们 孤身 一 人 晚上 住 在 森林 里 , 试想 想 要 怎样 
度 过 呢 ? 住 在 树 下 ， 害 怕 被 独 兽 袭击 ; 爬 到 树 上 ， 又 担心 
被 蛇 咬 。 野 外 的 生活 就 是 这 样 没有 保护 , 而 畜生 终 其 一 生 
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都 是 这 样 度 过 的 。 它 们 的 生命 没有 任何 保障 。 如 果 下 错 了 
棋 可 以 悔 棋 , 说 错 一 句 话 或 做 错 一 件 事 还 可 以 道歉 、 慎 悔 。 
但 是 ， 动 物 稍 不 留神 就 可 能 断送 自己 的 小 命 。 

大 家 认为 投 生 为 畜生 容易 还 是 投 生 为 人 ? 畜生 的 数 
量 多 还 是 人 的 数量 多 ? 在 森林 里 , 单 是 苍蝇 、 蚊 子 、 蚂蚁、 
蜂 蛛 、 飞 蛾 的 数量 、 种 类 就 不 计 其 数 。 再 说 池塘 里 、 江 河 
里 、 大 海中 有 多 少 鱼 、 虾 ! 这 些 都 是 畜生 ， 都 是 生命 ! 

在 轮回 当中 , 我 们 也 曾经 投 生 为 畜生 , 现在 的 这 些 畜 
生 也 兽 经 侥幸 地 投 生 为 人 。 为 什么 畜生 与 人 的 数量 会 相差 
那么 悬殊 呢 ? 我 们 以 后 可 能 会 投 生 到 哪里 呢 ? 这 与 自己 
的 心 念 奶 息 相 关 : 者 生起 的 不 善心 多 , 投 生 到 恶 道 的 机 会 
就 多 ; 若 每 天 都 能 如 理 作 意 、 守 护 心 念 ， 生 起 的 善心 多 ， 
投 生 到 善 趣 的 机 会 就 大 。 

正如 佛陀 说 :“ 诸 比 库 ， 只 有 极 少 的 众生 能 从 人 死 后 
投 生 为 人 ,但 有 更 多 的 众生 从 人 死 后 投 生 于 地 狱 …… 投 生 
于 畜生 胎 …… 投 生 于 鬼 界 。 

诸 比 库 , 只 有 极 少 的 众生 能 从 人 死 后 投 生 于 天 , 但 有 
更 多 的 众生 从 人 死 后 投 生 于 地 狱 …… 投 生 于 畜生 胎 …… 
投 生 于 鬼 界 .”(A.1.336-341) 

又 有 一 次 ， 佛 陀 用 指 尖 抹 了 一 些 人 尘土 ， 问 比 库 们 说 : 
“ 诸 比 库 , 你 们 认为 如 何 ,哪样 比较 多 ， 是 我 指 尖 上 所 抹 
的 尘土 ,还 是 此 大 地 ? ” 

比 库 们 回答 :“ 尊 者 ， 当 然 是 大 地 比较 多 ! 世尊 指 尖 
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上 所 抹 的 尘土 很 少 ,世尊 指 尖 上 所 抹 的 尘土 根本 不 能 和 大 
地 相提并论 。” 

于 是 佛陀 说 :“ 诸 比 库 ， 正 是 如 此 ， 只 有 极 少 众生 能 
投 生 为 人 ， 更 多 的 众生 投 生 为 除 人 类 之 外 的 [四 恶 道 ]。 

此 经 的 义 注解 释 说 : 只 有 极 少数 的 人 能 够 从 人 界 死 后 
继续 投 生 为 人 ,， 绝 大 部 分 人 从 人 界 死 后 ， 投 生 到 除了 人 界 
之 外 的 四 恶 趣 中 , 他 们 就 像 大 地 的 尘土 那么 多 。 在 此 经 中 
所 提 及 的 人 也 包括 天 人 。(S.2.224) 

如 果 不 好 好 地 把 握 自 己 的 心 念 ， 经 常 过 着 放 逸 的 生 
活 , 不 为 未 来 的 轮回 积累 点 善 业 和 资 粮 , 现在 难得 的 人 身 
稍 纵 即 逝 ， 那 么 ， 下 一 世 必 将 随 着 所 造 的 业 投 生 到 恶 趣 。 

在 修行 中 ， 有 八 种 悚 惧 感 能 激发 精进 ,“ 思 维 喇 入 恶 
趣 之 蔡 ” 即 是 其 中 之 一 。 我 们 不 需要 绞 尽 脑汁 地 想像 ， 只 
要 看 看 身边 的 动物 就 足够 了 , 每 天 有 数 不 尽 的 动物 被 人 履 
宁 ， 也 有 数 不 尽 的 动物 被 天 敌 所 吞 吃 。 

总 之 ， 随 落 恶 趣 就 是 一 个 “ 苦 ” 字 。 


四 、 鬼 


第 三 种 恶 趣 是 鬼 (peta)。 鬼 ， 巴 利 语 peta， 为 轮回 流 
转 中 的 苦 界 、 恶 趣 之 一 。 

许多 民族 的 先 民 儿 认 为 人 死 后 会 变 成 鬼 , 古 印 度 人 也 
不 例外 。 因此, 巴 利 语 “peta”( 焚 preta) 一 词 也 作为 pa-i ( 先 
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前 的 ， 离 开 的 ) 的 过 去 分 词 ， 有 亡者 、 死 者 、 祖 灵 等 意思 ， 
并 引申 为 “ 鬼 ” 如 《中 部 义 注 》 从 词 源 学 的 角度 解释 说 : 

“ 死 后 到 达 的 地 方 为 鬼 界 。” (Peccabhavam pattanam 
Visayoti pettivisayo.) (M.A.1.153) 

然而 ,根据 业 果 法 则 ， 并非 人 死 后 丝 投 生 为 鬼 ， 只 有 
所 造作 的 不 善 业 成 熟 才 会 投 生 为 匈 。 

人 类 的 福 报 干 差 万 别 ， 有 些 人 果 报 很 大 ， 有些 人 果 报 
低劣 。 鬼 类 的 果 报 也 一 样 ， 差 别 很 大 。 福 报 较 大 的 大 力 鬼 
(mahiddhika peta) 可 能 拥有 自己 的 眷属 、 宣 殿 ， 享 用 种 种 
五 欲 功德 , 如 同 天 人 一 样 享 乐 。 还 有 一 种 时 苦 时 乐 的 天 富 
鬼 (vimaina peta)， 由 于 他 们 过 去 所 造 的 业 善 恶 参半 ， 所 以 
感 得 的 果 报 是 白天 受 苗 ,晚上 则 如 天 人 般 享 乐 。 不过， 大 
部 分 鬼 长 相 丑 陋 、 样 子 凶 恶 。 例 如 被 谋杀 、 自 杀 或 铭 死 的 
人 ， 由 于 他 们 临 死 时 生起 强烈 的 喷 恨 心 、 恐 惧 心 ,所 以 投 
生 为 鬼 后 样子 很 丑陋 而 且 很 凶恶 , 类 似 民 间 传 说 的 厉鬼 或 
恶 鬼 。 由 于 鬼 类 众生 大 多 数 都 经 常 遭 受 饥 饿 、 口 渴 及 痛 音 
的 折磨 ， 所 以 被 这 统 地 称 为 “ 饿 鬼 ” 

在 《 弥 林 达 问 》 中 提 到 有 四 类 饿 鬼 : 食 吐 饿 披 
(vantasika)、 饥 光 煞 鬼 (khuppipasina)、 伐 光 饿 克 (nijjhima- 
tanhika) 和 依 他 施 活命 鬼 (paradattipajivina)。 其 中 ， 只 有 第 
四 类 依 他 施 活命 鬼才 能 获得 人 们 以 他 们 的 名 义 布施 的 食 
物 和 回 向 的 功德 。 

由 于 过 去 生 所 造 的 不 善 业 ， 大 多 数 的 鬼 都 长 相 了 丑恶， 
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体弱多病 ,还 经 常 遭 受 着 饥饿 与 口 淘 的 前 熬 。 许 多 鬼 类 无 
法 自己 获得 食物 ， 只 能 依靠 吃 垃 圾 、 和 死尸 、 产 房 的 血 、 痰 
滋 、 凑 便 等 维 生 ; 有 些 鬼 依赖 香气 维 生 ; 有 些 鬼 什么 东西 
都 吃 不 了 ， 当 它们 看 到 水 想 喝 时 ， 护 水 神 就 用 棒子 打 它 ， 
水 还 没 喝 上 ， 却 被 打 得 衣 体 鳞 伤 。 有 了 时候 ,小鬼 会 成 为 大 
鬼 的 食物 ， 弱 多 会 成 为 强 鬼 的 食物 。 鬼 类 就 是 如 此 痛苦 。 

就 和 畜生 一 样 ， 鬼 类 也 没有 自己 独立 的 世界 ,大 多 数 
和 人 类 居住 在 同一 个 世界 , 住 在 森林 、 充 野 、 村 落 、 沼 泽 、 
攻 场 等 地 。 通 常情 况 下 ， 人 类 并 不 能 看 到 鬼 类 众生 ， 除 非 
是 它们 有 意 显 现 让 人 看 到 。 


五 、 阿 苏 罗 


第 四 种 恶 趣 称 为 阿 苏 罗 (asura)。 有 两 类 阿 苏 罗 : 

一 、 堕 苦 处 的 阿 苏 罗 (vinipatikasura)。 他 们 的 果 报 类 
似 鬼 类 ， 住 在 村 落 或 树林 ， 常 遭受 饥饿 、 痛 兰 煎 迫 ， 依 赖 
村 民 丢 弃 的 食物 等 维 生 ， 故 又 称 为 鬼 阿 苏 罗 (petasura)。 作 
为 四 恶 趣 之 一 的 阿 苏 罗 是 指 这 一 类 。 

二 、 天 类 阿 苏 罗 。 他 们 的 寿命 、 容 貌 、 自 在 等 丝 与 三 
十 三 天 相同 。 传 说 很 久 以 前 ,他 们 居住 在 三 十 三 天 ， 是 该 
天 界 的 原 住民 。 古 印度 传说 和 佛教 经 典 皆 记 载 有 三 十 三 天 
众 和 阿 苏 罗 战 争 的 故事 。 关 于 他 们 为 何 经 常 发 生 战争 ， 有 
这 样 的 传说 : 
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在 马 嘎 塔 国有 位 名 为 马 喀 (Magha) 的 青年 和 他 的 三 十 
二 位 朋友 一 起 结伴 行善 , 死 后 投 生 到 天 界 。 马 喀 投 生 天 界 
后 名 叫 沙 咖 (Sakka)。 他 与 其 同伴 投 生 到 三 十 三 天 时 ， 原 
住 的 天 众 准备 美酒 (gandhapina) 欢 迎 他 们 。 沙 咖 劝 其 随从 
不 要 喝酒 , 喝 醉 了 像 疯子 一 样 。 于 是 原 住 的 天 众 自己 拿 出 
金杯 ， 痛 饮 美酒 ， 喝 醉 后 就 地 躺 着 。 沙 咖 令 诸 天 神 提 着 他 
们 的 脚 ， 把 他 们 扔 下 须 弥 山 。 当 阿 苏 罗 们 掉 到 半空 时 开始 
清醒 ， 说 :“ 我 们 不 该 喝酒 ， 我 们 不 该 喝酒 。(na suram 
pivimha)” 从 此 他 们 叫做 Asura (不 喝酒 ) 。 由 于 他 们 的 福 
德 力 ， 在 须 弥 山脚 平地 上 出 现 一 万 由 旬 的 阿 修 苏 罗 住 区 ， 
也 生长 有 巴 噶 厘 树 (cittapata1?)。 由 于 他 们 从 此 以 后 再 也 不 
是 天 神 了 ， 故 称 为 Asura( 非 天 ) 。 每 当 巴 噶 厘 花 盛开 时 ， 
阿 苏 罗 登 上 象 车 、 马 车 , 拿 着 盾牌 ， 擂 响 战 敦 ， 从 大 海 出 
发 ， 像 曲 蚁 一 般 息 上 须 弥 山 ， 浩 浩荡 荡 前 去 攻打 天 神 。 
(S.A.1.247; Dp.A.30) 

因为 阿 苏 罗 想 夺回 自己 在 天 界 的 伟 荣 , 所 以 经 常 和 天 
众 打仗 。 最 后 ， 阿 苏 罗 被 金刚 手 天 王 (Vajirahattha， 即 沙 
咖 天 帝 ) 与 天 众 、 亚 卡 众 打败 ， 退 到 大 海里 。 从 此 ， 阿 苏 
罗 多 居住 在 大 海 。 

有 一 篇 名 为 《 旋 旗 顶 经 》(Dhajagga sutta) 的 护卫 经 ， 
划 述 佛陀 向 比 库 们 讲述 三 十 三 天 众 和 阿 苏 罗 打 会 的 故事 ， 
并 借用 天 众 在 战争 时 去 除 怖 且 、 恐 惧 的 方法 , 教导 在 林 时 
独 住 的 比 库 可 通过 忆 念 佛陀 、 法 或 僧 的 功德 来 去 除 怖 其 、 
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惧怕 或 身 毛 竖立 。 

阿 苏 罗 的 首领 称 为 阿 苏 罗 王 (asurinda)， 经 典 中 较 常 
见 的 有 韦 巴 吉 帝 (Vepaciti) 、 拉 胡 (RahuUJ、 巴 哈 拉 达 
(Paharada) 等 。 有 些 阿 苏 罗 也 喜欢 亲近 佛陀 。 如 《 增 支 部 》 
提 到 ,， 有 一 次 阿 苏 罗 王 巴 哈 拉 达 前 往 亲近 佛陀 , 佛陀 问 他 
为 何 阿 苏 罗 众 喜 欢 大 海 ? 他 谈 到 大 海 具有 八 种 功德 , 所 以 
阿 苏 罗 众 喜欢 大 海 。 接着 世尊 也 谈 到 佛陀 的 法 、 律 也 有 具有 
八 种 功德 ， 所 以 比 库 众 喜欢 此 法 、 律 。(A.8.19) 


六 、 人 


人 ， 巴 利 语 manussa， 由 manas ( 意 ， 心 ) + ussa (更 高 
的 ， 优 越 的 ) 组 成 。 如 义 注 云 :“ 意 增 盛 故 为 人 。”(Manaso 
ussannatta manussa.)(M.A.1.153) 
也 即 是 说 : 人 类 能 通过 勇敢 、 念 力 、 勤 修 焚 行 等 功德 
培育 心意 ， 其 心意 比 其 他 诸 趣 更 加 有 优势 。 
如 《 增 支 部 》 第 八 集 中 说 : 
“ 诸 比 库 , 瞻 部 洲 人 依 三 处 超越 北 古 卢 洲 人 和 三 十 三 
天 。 哪 三 处 呢 ? 勇敢 、 具 念 、 在 此 住 于 郴 行 。 (A.8.21) 
由 于 人 类 的 心 很 敏锐 , 所 以 比 其 他 诸 趣 的 众生 更 能 造 
作 强 的 善 业 和 悉 业 。 人 类 既 有 能 力 一 直 修 行 乃 至 成 就 无 上 
佛 果 , 也 可 以 造作 极 重 的 恶 业 一 一 五 逆 罪 而 导致 堕落 无 间 
地 狱 。 五 逆 罪 是 狐 母 、 狼 父 、 儿 阿拉 汉 、 恶 心 出 佛 身 血 及 
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分 裂 僧 团 。 从 目前 来 看 ， 狼 阿拉 汉 的 机 会 很 少 ; 佛陀 已 经 
入 灭 了 ， 恶心 出 佛 身 血 也 不 可 能 ; 分 裂 僧 团 也 很 困难 ; 但 
狂 父 、 铬 母 在 现代 社会 却 时 有 报道 。 

比 起 之 前 谈 到 的 昔 趣 众生 ， 人 类 可 以 享受 更 多 的 快 
乐 ， 诸 如 享受 五 欲 的 快乐 ， 享 受 拥有 财富 、 名 誉 、 地 位 的 
快乐 ,享受 家 庭 的 天 伦 之 乐 ， 享受 美食 、 歌 舞 、 育 会 、 旅 
游 之 乐 。 不 过 ， 人 生还 是 乐 少 兰 多 。 人 从 一 出 生 就 必定 迈 
向 衰老 , 在 衰老 过 程 中 要 体验 种 种 病痛 ， 最 终 还 是 要 以 死 
亡 为 归宿 。 人 一 生 必 须 承 受 生 、 老 、 病 、 死 、 爱 别离 、 怨 
惜 会 、 所 求 不 得 等 诸 兰 。 穷 人 有 穷人 的 天 ， 每 天 要 为 柴 米 
油 盐 发 悉 ; 有 钱 人 也 有 他 们 的 烦恼 , 害怕 自己 的 财富 减少 
或 失去 。 每 个 人 都 有 自己 痛 苗 、 烦 恼 。 

然而 ， 于 诸 趣 中 ， 诸 天 极乐 ， 念 不 坚固 ， 不 利 修行 ; 
地 狱 等 恶 趣 太 苗 ， 也 不 利 修行 。 只 有 人 界 藻 乐 参半 ,容易 
体验 藻 以 及 激发 精进 、 坚 固 其 念 ， 所 以 在 人 间 容 易 成 就 梦 
行 。 同 时, 一 切 诸 佛 与 独 觉 佛 只 会 出 现 于 此 人 界 ， 只 在 此 
人 界 住 于 八 支 圣 道 的 焚 行 。 唯 有 人 才 有 机 会 出 家 成 为 比 
库 ， 天 人 也 不 能 成 为 比 库 。 因 为 佛陀 制定 除了 人 类 以 外 ， 
禁止 其 他 众生 出 家 为 僧 , 即使 龙 和 天 人 化 作 人 身 来 请 求 出 
家 也 不 允许 。 因 此 ， 佛 教 把 人 界 视 为 善 趣 。 
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第 一 、 为 何 称 为 天 ? 

天 ， 巴 利 语 devata， 为 轮回 流转 中 的 善 趣 之 一 。 其 果 
报 比 人 类 殊 胜 ， 他们 寿命 长 入， 身体 清净 光明 ， 能 飞行 月 
空 ， 变 化 自在 ， 常 享 胜 妙 快乐 。 如 义 注 中 说 :“ 通 过 五 欲 
功德 以 及 各 自 的 威力 玩乐 故 为 天 。” (Paficahi kamagunehi 
attano attano anubhavehi ca dibbantiti deva.)(M.A.1.153) 

什么 是 五 欲 功 德 ? 即 色 、 声 、 香 、 味 、 触 。 天 人 时 常 
享受 殊 胜 的 五 和 欲 之 乐 , 这 些 欲 乐 很 微妙 , 不 像 人 界 的 那么 
粗 劣 。 

天 人 的 容颜 不 仅 比 人 类 漂亮 , 而 且 寿 命 比 人 类 长 , 福 
报 比 人 类 大 ， 快 乐 也 比 人 类 更 殊 胜 。 

天 人 与 生 俱 来 就 有 舒适 美丽 的 天 衣 ， 不 用 洗 换 衣服 。 
同时 ， 他 们 的 吴 体 漂亮 、 光 明 ， 也 不 用 洗澡 。 若 人 几 天 不 
洗澡 ， 喘 上 会 发 昊 ， 但 天 人 不 用 洗澡 ， 刁 体 也 不 会 出 汗 、 
发 上 只 。 他 们 不 必 为 生活 操劳 ， 拥 有 享用 不 尽 的 五 欲 功德 ， 
想 吃 的 时 候 ， 自 然 出 现 美 味 殊 妙 的 天 食 。 天 子 天 女 们 经 常 
一 起 去 游园 、 周 游 、 嬉 戏 、 享 乐 。 他 们 一 生 都 过 着 无 忧 无 
虑 的 物质 丰裕 的 生活 。 
虽然 天 界 如 此 快乐 ,但 也 是 无 常 的 ,他 们 投 生 到 天 界 ， 
是 由 于 过 去 所 造 的 善 业 成 熟 。 但是, 善 业 所 带 来 的 乐 报 终 
有 享 尽 的 一 天 。 天 人 即使 天 寿 再 长 ， 快 乐 再 殊 胜 ， 终 有 一 
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天 还 是 要 面临 死亡 。 当 天 寿 将 尽 时 ， 会 出 现 五 种 前 兆 
(pafica pubbanimittani): 花 电 村 莪 、 衣 服 变 脏 、 及 下流 汗 、 
身体 变 壬 、 不 能 安 坐 天 座 。 

当天 人 出 现 这 些 征兆 时 , 预兆 着 他 在 七 天 之 后 将 要 死 
去 。 天 人 见 到 这 些 前 所 未 有 的 衰 相 ， 通 常 都 感到 很 恐惧 和 
痛 苗 。 因 为 在 天 界 漫长 的 生命 期 间 , 他 们 一 直 都 过 着 快乐 
的 生活 ， 不 断 地 享乐 、 嬉 戏 、 游 玩 ， 很 少 有 机 会 造 善 业 ， 
一 旦 过 到 这 些 情况 , 知道 自己 的 生命 即将 终结 , 会 感到 惊 
懂 失措 、 征 得 无 助 。 即 使 再 舍不得 天 界 的 生命 , 无 常 的 规 
律 还 是 要 使 他 们 的 天 寿 断 尽 。 又 由 于 天 界 很 少 机 会 造 
业 ， 因 此 很 多 天 人 死 后 都 堕落 到 地 狱 、 恶 趣 。 

为 什么 说 天 人 很 少 机 会 造 善 业 呢 ?” 天 界 需 要 布施 
吗 ? 每 个 天 人 都 很 富有 , 要 什么 有 什么 , 谁 稀罕 你 给 的 东 
西 ?你 想 做 布施 都 没有 机 会 。 

在 这 里 讲 一 个 沙 咖 天 帝 做 布施 的 故事 。 马 哈 咖 沙巴 
(Mahakassapa) 长 老 有 个 习惯 , 他 不 去 有 钱 人 家 里 托 钵 , 专 
爱 到 穷人 家 里 托 钵 。 如 果 他 刚 从 灭 尽 定 出 来 之 后 去 托 钵 ， 
那些 供养 他 的 穷人 可 以 在 今生 即 获 得 福 报 。 因此， 马 哈 咖 
沙巴 长 老 出 于 怜 悦 穷人 而 喜欢 到 他 们 家 去 托 钵 。 

有 一 次 ,长 老 入 灭 尽 定 七 日 ,出 定 后 想到 王 含 城 托 钵 。 
那 时 ， 沙 咖 天 帝 的 五 百 位 天 女 很 想 供养 马 哈 咖 沙 巴 长 老 ， 
于 是 准备 了 五 百 份 食物 站 在 路 旁 ， 但 长 老 不 上 表 接 受 :“ 你 
们 走 吧 ,我 只 接受 穷人 的 。 ”“ 尊 者 ,请 不 要 拒绝 我 们 ， 请 
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接受 我 们 的 吧 ! ”长老 再 次 拒绝 并 弹指 说 :“ 你 们 真 不 知 自 
量 ， 走 开 吧 !” 她 们 听见 弹指 声 ， 知 道 他 坚决 不 会 接受 ， 
于 是 诅 丧 地 回 到 天 界 。 

沙 咖 天 帝 问 :“ 你 们 去 哪 4 了 ? ”“ 咖 沙巴 长 老 刚 从 灭 
尽 定 出 定 ， 我 们 想 去 供养 他 。”“ 供 养 了 没有 ? ”“ 他 不 肯 
接受 。”“ 为 什么 呢 ? 区 他 只 接受 穷人 的 。 沙 咖 天 名 听 了 ， 
也 想 供养 长 老 ， 于 是 和 苏 佳 天 女 (Suj 避 变 成 一 对 赢 弱 、 册 
洲 、 白 发 、 驼 背 的 老夫 妇 ， 并 变化 一 条 织 工 街 ， 他 们 假 

长 老 走 进 城 门 ， 看 见 街 上 的 这 两 个 人 ， 心 想 :“ 这 么 
大 年 纪 还 要 做 工 , 我 想 在 这 城内 也 没有 像 他 们 那么 贫穷 的 
了 ， 我 就 去 接受 一 汤匙 的 菜 来 摄 受 他 们 吧 。” 于 是 朝 那 家 
走 去 。 沙 咖 天 帝 见 到 长 老 走 过 来 ， 对 苏 佳 说 :“ 贤 妻 ， 我 
们 的 圣 尊 朝 这 儿 来 了 ， 你 就 像 没 看 见 一 样 沉默 地 坐 着 ， 一 
会 儿 我 们 蒙混 长 老 而 供养 他 食物 。” 当 长 老 来 到 他 们 家 门 
口 站 着 时 ， 他 们 就 像 没 看 见 一 样 继续 做 工 。 

沙 咖 天 帝 说 :好像 有 位 长 老 站 在 门口 ,我 去 看 看 吧 !” 
他 走出 家 门 , 行 五 体 投 地 礼 后 ， 用 两 手 撑 着 膝盖 ， 串 叭 着 
站 起 来 说 :“ 哪 位 长 老 啊 ? 我 眼花 。” 并 将 手 搭 在 前 额 端详 : 
“哎哟 ,我 们 的 圣 章 马 哈 咖 沙巴 长 老 来 到 我 家 了 ! 家 里 还 
有 什么 东西 吗 ? ” 苏 佳 假装 有 点 慌张 地 回答 说 :“ 有 啊 ! 
沙 咖 天 帝 说 :“ 尊 者 ， 请 不 要 介意 好 或 坏 而 摄 受 我 们 ! ”长 
老 把 钵 递 过 去 ， 想 :“ 不 管 是 供养 菜 还 是 米糠 团 都 摄 受 他 
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们 。.” 沙 咖 接 过 钵 走 进 屋 里 ， 把 饭 装 满 钵 后 ， 交 到 长 老手 
中 。 钵 中 的 食物 都 是 美味 佳肴 ， 香 味 立 刻 球 满 了 整个 王 含 
城 。 长 老 想 :“ 这 个 人 那么 摆 微 ， 但 食物 却 很 有 份量 ， 就 
像 沙 咖 的 天 食 一 样 ， 他 到 底 是 谁 ?”” 知 道 是 沙 咖 后 ， 呵 斥 
道 :“ 你 造 了 重 业 ， 抢 夺 了 穷人 的 成 就 ! 今天 供养 我 者 无 
论 多 么 贫穷 ， 都 能 做 将 军 或 长 者 。”“ 尊 者 ， 没 有 人 比 我 更 
贫穷 的 了 !”“ 你 拥有 统治 天 界 的 最 高 权威 ， 赁 什么 说 你 
穷 ? ”“ 尊 者 ， 是 这 样 的 ， 我 的 善 业 只 是 在 佛陀 出 现 之 前 
造 的 。 有 在 佛陀 出 世 后 造 善 业者 ， 投 生 为 小 车 天 子 、 大 车 
天 子 和 多 色 天 子 这 三 位 地 位 和 我 相当 的 天 子 , 但 他 们 的 威 
光 却 超过 我 。 当 这 些 天 子 邀 我 去 度假 并 带 上 天 女 们 上 街 
时 ， 我 只 能 躲 进 家 中 。 他 们 的 身 光 可 以 覆盖 我 的 身体 ， 但 
我 的 身 光 却 不 能 履 盖 他 们 的 身体 。 尊 者 ,还 有 谁 比 我 更 穷 
呢 ? ”“ 即 使 这 是 真 的 ， 从 今 以 后 也 不 许 你 这 样 蒙混 我 来 
做 布施 。”“ 蒙 混 您 所 做 的 布施 有 没有 善 业 ? ”“ 有 的 ! 贤 
友 。”“ 阁 是 这 样 ， 做 善 业 就 是 我 的 义务 ! 尊 者 。” 说 完 后 
礼 敬 长 老 , 带 上 苏 佳 右 绕 长 老 后 尺 上 天 空 , 在 空中 三 次 欢 
呼 道 :“ 啊 ! 我 已 向 咖 沙 巴 建立 了 至 上 的 布施 !”(Dp.A.56) 

从 这 个 故事 可 以 看 出 ， 在 天 界 虽 然 能 享受 殊 胜 的 妙 
乐 , 但 那 只 是 在 消 受过 去 善 业 的 果 报 。 天 人 生活 富足 , 在 
天 界 难 行 作为 富贵 之 因 的 布施 ; 天 人 整 天 沉迷 于 欲 乐 , 大 
福 报 的 天 子 甚至 可 以 左边 五 百 个 天 女 ， 右 边 五 百 个 天 女 。 
根据 缅甸 的 传说 ， 沙 咖 天 帝 有 Sumala，Sujaita，Sunanda 
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以 及 1600 个 天 妃 , 这 样 哪 里 还 能 禅 修 ! 


如 果 只 知 享乐 而 不 知 造 善 业 ， 那 只 是 坐 吃 山 空 


第 二 、 六 
天 界 可 分 为 


` 欲 天 


三 类 : 欲 界 天 、 色 界 天 和 无 色 界 天 。 


天 界 通 六 丰 


葡 也 专 指 


欲 天 ”分 别 是 


So I SR A 


欲 界 天 。 欲 界 天 又 分 为 六 种 , 称 为 “六 


四 大 王 天 (Catumaharajika); 

三 十 三 天 (Tavatimsa); 

亚 马 天 (Yama); 

喜 足 天 (Tusita); 

化 乐天 (Nimmanarati); 

.他 化 自在 天 (Paranimmitavasavatti)。 
这 六 种 天 属于 欲 界 , 天 人 们 过 着 享受 五 和 欲 的 生活 。 由 


于 他 们 还 有 


称 为 “六 欲 天 ” 


女 之 事 ， 还 有 饮食 、 歌 舞 等 感官 享受 ， 所 以 


第 三 、 四 大 王 天 


六 欲 天 的 最 低 者 为 四 大 王 天 (Catumaharajika)。 四 大 王 


天 依 四 方 而 分 为 四 界 , 每 一 界 皆 由 一 位 天 王 统 领 , 其 部 属 


和 居民 都 是 比较 低 等 的 天 神 。 


东方 由 


持 国 天 王 (Dhatarattha) 守 护 ， 统 领 甘 塔 拔 


(gandhabba)。 甘 塔 拔 是 天 界 的 音乐 神 。 这 些 音乐 神通 常 很 
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漂亮 而 且 能 歌 善 舞 。 敦 煜 壁画 中 的 飞天 就 属于 甘 塔 拔 这 一 
类 天 神 。 

南方 由 增长 天 干 (Virdlhaka) 守 护 ， 统 领 管 界 多 
(kumbhanda)。 铭 举 鬼 长 相 丑 陋 ， 因 他 们 的 阴 夺 (anda) 状 如 
大 舍 (kumbha)， 故 得 此 名 。 
西方 由 广 目 天 王 (Viripakkha) 守护， 统领 诸 龙 。 
viripakkha 直译 为 “ 丑 目 ” 古 译 美 化 为 “ 广 目 ” 龙 (naga) 
为 喘 长 无 足 ， 类 似 蛇 的 有 情 类 ， 多 数 居 住 在 江河 湖 海中 ， 
有 了 呼 云 唤 雨 之 神力 。 有 些 也 守护 佛教 。 

北方 由 韦 沙 瓦 纳 天 王 (Vessavana) 守 护 ， 统 领 亚 卡 
(yakkha)。 据 说 他 的 前 世 是 一 位 乐善好施 的 婆罗 门 ， 由 于 
善 业 而 投 生 为 “ 古 韦 拉 ”(Kuvera) 天 子 。 后 因 统 辖 维 萨 纳 
城 (Visan 引 而 被 称 为 “ 韦 沙 瓦 纳 ”。 北 传 佛教 称 之 为 多 闻 天 
王 〈 焚 Vai$ravana)， 并 尊 奉 为 财宝 神 和 佛教 保护 神 。 

亚 卡 (yakkha), 汉 传 佛教 依 楚 语 yaksa 音译 为 “夜叉 ” 
或 “ 药 又 ?。 亚 卡 属于 非 人 的 一 种 ， 是 地 位 比 诸 天 低 但 又 
具有 诸 天 威力 的 鬼神 众 。 其 种 类 繁多 ， 有 些 是 凶残 暴 房 、 
能 伤害 人 类 的 恶 鬼 ; 有 些 是 依 止 山川 树木 而 居 的 树 神 、 地 
居 天 ; 还 有 些 如 天 人 般 有 大 福 德 、 大 威 势 。 

在 《中 部 。 小 爱 灭 尽 经 》(Calatanhasankhaya suttam) 
中 ， 甚 至 把 沙 咖 天 帝 也 称 为 亚 卡 。《 长 部 。 人 中 牛 王 经 》 
(Janavasabha suttam) 记 载 , 初 果 圣 者 宾 比 陕 拉 王 (Bimbisara) 
死 后 投 生 为 韦 沙 瓦 纳 天 王 的 部 下 , 是 一 位 漂亮 且 拥 有 大 福 
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报 的 亚 卡 ， 名 叫 “ 人 中 公牛 ”(Janavasabha)。《 长 部 。， 阿 
咯 那 帝 亚 经 》(Atanatiya suttam) 记 载 ， 韦 沙 瓦 纳 天 王 统治 
北 十 卢 国 (Uttarakuru) 。 那 是 个 亚 卡 王国 ,也 是 快乐 的 净土 。 
那里 环境 优美 ， 乌 语 花 香 。 人 民 没 有 私欲 ， 没 有 执 取 ， 丰 
衣 足 食 ,， 生 活 快乐 。 他 们 不 需要 耕种 而 粮食 自然 生长 ， 米 
谷 香甜 。 那 里 有 许多 建造 在 空中 的 大 都 市 , 还 有 宜人 的 树 
林 、 水 池 等 。(D.32) 

汉 传 佛教 和 藏 传 佛教 通常 把 四 大 天 王 塑 画 成 很 凶恶 
的 样子 。 其 实 ， 天 人 的 容貌 是 很 漂亮 的 ， 天 人 相 总 比 人 类 
漂亮 ， 而 且 他 们 的 福 报 也 比 人 类 殊 胜 得 多 。 


第 四 、 三 十 三 天 

四 大 王 天 上 面 是 三 十 三 天 (Tavatimsa)。 由 于 此 天 界 是 
由 一 个 天 王 和 三 十 二 个 小 王 组 成 ， 所 以 称 为 三 十 三 天 。 

三 十 三 天 的 天 主 称 为 沙 咖 天 帝 (Sakka devanaminda)， 
直译 作 沙 咖 诸 天 之 主 。 沙 咖 ， 由 于 他 在 过 去 生 中 曾 茶 敬 
(Sakkacca) 行 布施 ， 故 名 (Sakkaccam danam adasi, tasma 
Sakko’ti vuccati)。 因 为 他 在 三 十 三 天 诸 天 中 权力 最 大 而 称 


王 ， 故 名 “天 帝 ”(devanam tavatimsanam issariyadhipaccam 


rajjam kareti, tasma Devanamindo’ti vuccati) (Dp.A.30) 
传说 在 很 入 以 前 , 马 吓 塔 国 的 马 噬 喇 村 (Macalagama) 

有 一 位 名 叫 马 喀 (Magha) 的 婆罗 门 青 年 ， 他 和 三 十 二 位 朋 

友 经 常 一 起 做 善事 、 行 布施 , 他 们 死 后 都 投 生 到 这 个 天 界 。 
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因为 马 喀 是 他 们 的 首领 , 所 以 成 为 此 天 界 的 天 主 , 其 他 三 
十 二 个 朋友 分 别 在 四 方 成 为 小 天 王 。 

沙 咖 天 帝 居 住 在 须 弥 山顶 善 见 城 (Sudassana) 中 的 最 
胜 左 (Vejayanta)， 他 是 佛教 的 护法 主神 。《 长 部 ， 沙 咖 问 
经 》(Sakkapafiha suttam) 记 载 这 位 天 带 在 听闻 佛陀 说 法 之 
后 证 得 了 初 果 。(D.21) 他 还 是 一 位 极 喜 欢 轮回 的 有 情 
(vattabhiratasatta) ， 他 自述 下 一 生 将 投 生 到 人 界 ， 在 天 界 
和 人 界 轮回 七 次 。 期 间 ， 他 将 在 人 界 证 得 一 来 道 果 ， 然 后 
投 生 到 天 界 ， 再 次 做 沙 咖 天 帝 。 在 做 沙 咖 天 带 那 一 生死 时 
证 得 不 来 道 , 投 生 到 无 烦 天 ,并 依次 投 生 到 更 高 的 净 居 天 
界 ,一 直 往 上 流 到 色 究 竟 天 ， 如 是 在 净 居 天 一 共度 过 了 三 
万 一 干 大 动 。(D.A.2.369) 


沙 咖 天 带 还 有 好 几 个 名 字 : 如 Maghava,，Purindada, 
Vasava, Sahassakkha, Sujampati, Vajirapani 等 。 

Maghava: 由 于 过 去 生 名 字 叫 Magha， 故 名 。(Magho 
nama manavo ahosi, tasma Maghava’ti vuccati) 

Purindada: 过 去 曾 作 布 施 ， 或 在 城市 中 作 布 施 ， 故 
名 。(pure danam adasi, tasma Purindado’ti vuccati) 

Vasava: 因为 他 过 去 生 曾 把 自己 的 住所 也 布施 出 去 ， 
故 名 。(avasatham adasi, tasma Vasavo’ti vuccati) 

Sahassakkha〔 千 眼 主 ): 由 于 他 能 于 瞬间 思考 一 千 件 

有 情 ， 故 名 “ 千 上 腿 ”。(sahassampi attham muhuttena cinteti， 


山中 
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tasma Sahassakkho’ti vuccati) 

Sujampati( 苏 佳 主 ): 因为 他 机 了 阿 苏 罗 王 韦 巴 吉 帝 
(Vepacitt) 的 女儿 苏 佳 (Su 司 为 妻 ， 故 名 。(Suja nama 
asurakafifia pajapati, tasama Sujampatrti vuccati) (Dp.A.30) 

Vajirapani 或 Vajirahattha 〈 人 金刚 手 ): 又 作 执 金刚 神 。 
由 于 他 以 金刚 (vajira) 为 武器 , 并 以 此 打败 阿 苏 罗 众 , 故 名 。 

天 界 的 天 神 也 种 类 繁多 ,四 大 王 天 和 三 十 三 天 的 天 众 
既 有 空 居 ， 也 有 地 居 。 三 十 三 天 众 住 在 须 弥 山顶 , 属于 地 
居 天 ， 而 他 们 所 统领 的 部 下 也 有 些 是 空 居 天 。 


第 五 、 亚 马 天 

三 十 三 天 的 上 一 层 是 亚 马 天 (Yama)。Yama 源 于 动词 
yati( 行 )， 以 已 经 行进 、 前 往 、 到 达 天 界 之 乐 故 ， 名 为 “ 亚 
马 天 ”(Dibbam sukham yata payata sampatta’ti Yama)。 


第 六 、 喜 足 天 

亚 蕊 天 的 上 一 层 天 为 喜 足 天 (Tusita)。 因 为 此 界 天 众 
欢喜 、 满 足 ， 故 名 “ 喜 足 天 ”(Tuttha pahatthati Tusita)。 

一 切 著 萨 在 成 佛 之 前 的 最 后 第 二 生 都 会 投 生 到 喜 足 
天 。 我 们 的 果 德 玛 佛 在 喜 足 天 时 的 名 字 叫 白 幢 天子 
(Setaketu) 。 根 据 斯 里 兰 卡 的 说 法 , 未 来 佛 美 德 亚 (Metteyya) 
蘑 萨 现在 即 居住 于 喜 足 天 , 他 将 在 未 来 人 寿 八 万 岁 时 投 生 
到 人 间 ， 然 后 觉悟 成 佛 。 


235 


阿 毗 达 摩 讲 要 (中 ) 


佛陀 的 生母 蕊 哈 马 雅 夫人 (Mahamay 引 死 后 也 投 生 到 
喜 足 天 成 为 天 子 。 


第 七 、 化 乐天 

喜 足 天 的 上 一 层 是 化 乐天 (Nimmanarat), 又 称 乐 变化 
。 此 天 天 众 可 以 随心 所 欲 地 变化 出 五 种 妙 欲 〈 色 、 声 、 
、 味 、 触 〉 来 享受 ， 故 名 。 


或 六 


第 八 、 他 化 自在 天 

六 欲 天 的 最 高 一 层 是 他 化 自在 天 (Paranimmitavasa- 
vatti)。 此 界 天 众 自 己 不 能 变化 出 欲 乐 的 目标 ， 但 是 却 能 
利 意 受用 其 他 天 人 化 现 出 来 的 欲 乐 目标 。 如 同 星 帝 不 用 亲 
自 劳 作 ， 却 能 享用 最 好 的 物品 和 食物 。 魔 罗 (Maira) 是 他 化 
自在 天 的 天 子 (devaputta), 因此 有 时 也 把 此 天 界 称 为 魔 天 。 

此 六 天 界 的 天 人 以 享受 诸 欲 乐 故 ， 名 为 六 欲 天 。 


第 九 、 六 和 欲 天 人 的 寿 元 

人 类 的 寿命 是 不 定 的 ， 人 的 寿 元 动 (iyukappa) 可 长 至 
无 数 岁 ， 短 至 只 有 十 岁 。 现 在 人 类 的 寿 元 动 是 75 岁 ， 但 
有 人 可 以 活 到 一 百 多 岁 ， 有 人 则 胎 死 腹 中 ,甚至 只 有 几 分 
钟 有 生命 ， 例 如 被 隋 胎 的 婴孩 。 然 而 ， 天 人 的 寿命 一 般 是 


六 和 欲 天 的 最 下 一 层 是 四 大 王 天 , 天 寿 是 五 百 天 年 ， 即 
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五 百 天 岁 。“ 天 年 ”是 天 界 的 时 间 单 位 ， 与 人 间 的 时 间 单 
位 不 同 。 不 同 的 生命 界 有 着 不 同 的 时 间 观 念 , 天 人 有 天 人 
的 时 间 观 念 ， 人 类 有 人 类 的 时 间 观 念 , 动物 也 有 动物 的 时 
间 观 念 ， 彼 此 不 尽 相 同 。 
有 些 动物 的 时 间 观 念 和 人 类 不 一 样 。 有 种 体型 很 小 的 
蚂蚁 , 它们 走路 的 速度 很 快 , 假如 按照 人 类 的 体积 与 速度 
的 比例 来 说 , 它们 走路 就 好 像 一 辆 汽车 在 公路 上 奔跑 一 样 
快 。 有 些小 昆虫 的 生命 很 短暂 ， 朝 生 莫 死 ， 人 类 的 一 天 对 
它们 来 说 却 是 一 辈子 。 天 人 看 待 我 们 人 类 也 一 样 , 刚 出 生 
不 久 就 长 大 , 一 会 儿 就 衰老 ,然后 很 快 就 死 了 。 与 天 人 的 
寿命 相 比 ， 人 类 的 生命 就 如 同 那些 旬 生 莫 死 的 小 昆虫 。 

四 大 王 天 的 一 个 天 日 相当 于 人 间 的 五 十 年 。 古 人 描述 
神仙 般 的 生活 是 “山中 方 七 日 ， 世 上 已 千年 2” 如 果 到 四 
大 王 天 束 有 这 种 感觉 ,在 那里 , 三 十 个 天 日 等 于 一 个 天 月 ， 
上 二 个 天 月 等 于 一 个 天 年 ， 五 百 天 年 等 于 人 间 的 九 百 万 
年 。 也 就 是 说 , 四 大 王 天 众 的 一 生 相 当 于 人 间 的 九 百 万 年 。 

四 大 王 天 的 上 一 层 是 三 十 三 天 , 天寿 是 一 千 天 年 , 那 
里 的 一 天 相当 于 人 间 的 一 百年 。 如 果 换 算 成 人 间 的 时 间 ， 
等 于 三 千 六 百 万 年 。 

亚 马 天 的 天 寿 是 二 干 天 年 , 那里 的 一 天 相当 于 人 间 的 
二 百年 。 

喜 足 天 的 天 寿 是 四 千 天 年 , 那里 的 一 天 相当 于 人 间 的 
四 百年 。 
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化 乐天 的 天 寿 是 八 干 天 年 , 那里 的 一 天 相当 于 人 间 的 
八 百年 。 
他 化 自在 天 的 天 寿 是 一 万 六 和 干 天 年 , 那里 的 一 天 相当 
于 人 间 的 一 千 六 百年 。 
或 者 说 ， 上 一 层 天 的 天 寿 是 下 一 层 天 的 两 倍 , 时间 单 
位 也 是 两 倍 ， 因 此 ， 这 些 天 人 的 天 寿 都 以 四 倍 递增 ， 即 上 
层 天 是 下 一 层 天 的 四 倍 。 


高 等 天 人 通常 都 不 喜欢 到 人 间 来 。 在 《长 部 ' 巴 亚 西 
经 》(Payasi suttam) 中 讲 到 一 个 故事 : 当时 有 一 个 坚持 断 
灭 见 的 人 叫 巴 亚 西 Payasi)， 他 既 不 相信 过 去 未 来 世 ， 不 
相信 有 化 生 有 情 ， 也 不 相信 因果 业 报 。 有 一 次 ， 他 找 童 
咖 沙 巴 (Kumarakassapa) 尊 者 辩论 。 

巴 亚 西 说 :“ 我 有 亲戚 朋友 是 行善 者 ， 在 他 临终 前 我 
去 找 他 说 :“ 那 些 沙门 、 婆罗 门 说 行善 者 死 后 能 投 生 善 趣 、 
天 界 。 你 是 行善 者 , 假如 那些 沙门 、 婆罗 门 所 说 的 是 真 的 ， 
你 死 后 将 能 投 生 善 趣 、 天 界 。 假 如 你 投 生 到 天 界 后 , 一 定 
要 回来 告诉 我 ， 那 么 我 就 会 相信 有 三 世 因 果 。” 他 也 答应 
我 了 , 但 是 至 今 都 没有 见 过 他 回来 或 派 人 来 , 所 以 没有 未 
来 世 ， 没 有 化 生 有 情 ， 也 没有 因果 业 报 。?” 
童子 咖 沙巴 尊 者 回答 :“ 好 像 一 个 人 掉 进 凌 坑 ， 好 不 
容易 被 人 救 上 来 , 为 他 擦洗 干净 后 , 穿 上 洁净 华丽 的 衣服 ， 
再 以 香水 、 花 党 装饰 一 番 ， 并 请 他 登 上 不 楼 享乐 ,他 是 否 
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还 愿意 再 次 跳 进 烤 坑 ? 同样 地 , 人 界 对 诸 天 来 说 是 不 净 之 
又 不 净 ， 恶 具 之 又 恶 具 ， 脐 脏 之 又 脐 胜 ， 厌 恶 之 又 厌恶 ， 
人 的 具 气 上 冲天 界 一 百 由 旬 , 你 的 亲 威 朋友 为 什么 还 会 想 
回来 告诉 你 呢 ? 即使 他 想到 要 回来 告诉 你 , 但 人 界 的 一 百 
年 等 于 三 十 三 天 的 一 昼夜 ,三 十 昼夜 为 一 个 月 ， 十 二 个 月 
为 一 年 , 而 一 千 天 年 是 三 十 三 诸 天 的 寿 量 。 若 你 的 杀 威 朋 
友 投 生 到 天 界 后 想 : “让 我 先 享 受 三 十 三 天 界 的 五 欲 后 再 
去 告诉 巴 亚 西 吧 !” 当 他 想到 回来 告诉 你 的 时 候 ， 你 已 经 
死去 很 入 了 。”(D.23) 

所 以 , 天 人 除非 是 命 终 , 或 者 福 报 享 尽 而 再 投 生来 人 

否则 他 们 一 般 都 不 喜欢 前 来 人 间 , 特别 是 那些 高 级 的 
天 人 。 同 时 ， 由 于 诸 天 的 福 报 和 欲 乐 通常 都 比 人 类 殊 胜 、 
微妙 。 天 人 看 到 人 类 为 了 争夺 名 利 、 权 力 、 钱 财 、 男 人 、 
女人 ， 就 好 像 我 们 看 着 一 群 乌鸦 在 争 吃 老鼠 的 尸体 一 样 。 


天 界 也 是 等 级 森严 的 。 在 《 鬼 故 事 。 安 古 拉 鬼 的 故事 》 
中 提 到 两 位 天 神 一 一 因 达 咖 (Indaka) 和 安 古 拉 (Ankura)。 当 
佛陀 证 悟 后 的 第 七 年 雨 安居 在 三 十 三 天 开 示 “ 阿 毗 达 摩 ” 
时 ， 这 两 位 天 神 都 去 参加 听 法 ， 他 们 到 达 比 较 早 ， 坐 在 前 
面 。 然而, 一旦 有 更 高 级 的 天 神 前 来 , 安 古 拉 就 要 往 后 退 ， 
而 因 达 咖 则 安 坐 原 位 不 须 退 让 。 随 着 前 来 听 法 的 高 级 天 神 
愈 来 愈 多 , 安 古 拉 一 直 退 到 十 二 由 旬 之 区 。 这 说 明 诸 天 有 
等 级 之 分 ， 大 的 天 神 到 来 ， 小 的 天 神 就 要 让 位 。 
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天 界 众生 虽然 容颜 漂亮 ,寿命 漫长 ,快乐 殊 胜 , 但 只 
要 他 们 还 有 和 欲 乐 ， 必 定 会 伴随 着 不 善心 ， 会 有 妒忌 、 呀 恨 
等 。 例 如 缅甸 的 传说 讲 到 天 众 们 曾 争 相 追 求 一 个 美丽 的 天 
女 的 故事 。 


较 低 等 的 天 神 又 分 为 空 居 天 和 地 居 天 : 空 居 天 的 富 

、 住 所 建造 于 空中 , 不 需要 依 大 地 而 立 ; 地 居 天 是 指 依 
i de 
数 是 四 大 王 天 的 着 属 , 大 威力 的 地 居 天 也 统治 着 较 大 的 区 
域 ， 例 如 大 山 的 山神 、 地 区 的 守护 神 。 华 人 所 相信 、 尝 
的 城 隐 、 土 地 公 、 门 神 、 灶 神 等 ， 多 数 属于 居住 在 城镇 、 
村 落 、 屋 舍 中 等 级 较 低 的 地 居 天 (有些 也 属于 大 力 鬼 )。 
如 果 居 住 在 山林 或 树 上 ， 则 称 为 山神 、 树 神 。 

许多 低 等 的 天 神 、 亚 卡 〈 夜 又 )， 以 及 大 量 的 鬼 类 多 
数 都 和 人 类 同 住 在 一 个 世间 。 民 间 所 谓 的 请 神 、 附 体 和 扶 
此 ,其 实 都 是 和 这 一 类 鬼神 打交道 ,因为 高 等 天 人 不 可 能 
附着 脐 脏 的 人 身 。 有 些 民间 术士 和 宗教 信徒 喜欢 念 咒 , 根 
据 印 顺 法 师 的 研究 ， 哇 语 与 夜叉 语 有 关 ( 见 《印度 佛教 思想 
史 》 第 十 章 )。 念 响 容 易 招 请 非 人 、 夜 义 来 为 人 服务 ,满足 
持 咒 者 的 欲望 ,使 持 咒 者 拥有 和 鬼 通 或 其 他 特殊 能 力 ， 这 也 
是 不 足 为 奇 的 。 

如 果 我 们 对 佛法 僧 三 宝 有 信心 , 就 不 应 该 去 沾 车 鬼神 
这 一 类 东西 。 俗 话说 得 好 :“ 请 神 容易 送 神 难 。” 虽 然 你 可 
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以 招 请 非 人 、 亚 卡 来 帮 你 轻易 获得 眼前 的 利益 , 但 未 来 还 
是 要 付出 因果 代价 的 。 你 可 以 通过 借 高 利 贷 迅 速 发 财 , 但 
所 欠 的 债 始终 是 要 偿还 的 。 在 福 报 强 时 , 你 可 通过 驱 役 鬼 
神 而 得 迁 ， 当 福 报 弱 时 ， 鬼 神 就 不 会 轻易 放 过 你 ! 


地 狱 、 畜 生 、 鬼 、 阿 苏 罗 、 人 和 天 这 六 趣 都 是 有 情 的 
生存 状态 。 在 如 此 部 类 众多 的 有 情 当 中 ， 人 类 的 肉眼 只 能 
看 见 人 和 大 部 分 的 畜生 ,其 他 的 有 情 都 无 法 看 见 。 有 些 畜 
生 也 是 肉眼 看 不 见 的 : 极 大 的 畜生 ， 如 龙 、 金 赤 鸟 等 ; 极 
小 的 畜生 ,如 微小 的 寄生 虫 等 。 人 类 肉眼 只 能 看 到 一 般 形 
态 的 畜生 ， 因 为 畜生 的 色 法 比较 粗 显 ，。 

地 狱 有 情 、 鬼 类 、 某 些 畜生 、 阿 苏 罗 及 天 众 是 人 类 内 
眼看 不 见 的 ， 除非 他 们 有 意 显现 给 信 看。 当然, 拥有 天 了 眼 
通 的 人 可 以 看 到 这 些 众生 。 

人 类 眼睛 所 能 看 到 的 范围 是 极其 有 限 的 。 虽然 说 眼睛 
看 见 的 是 颜色 和 光 , 但 是 光 分 为 不 同 波长 的 光波 ,我 们 只 
能 看 到 常规 的 光 ， 有 些 光 是 看 不 见 的 ,例如 红外 线 、 紫 外 
线 。 耳 杂 也 是 如 此 ， 耳 杂 可 以 听 到 常规 的 声音 ,但 是 超声 
波 就 听 不 到 。 人 类 感官 能 认 知 的 范围 是 很 有 限 的 , 许多 客 
观 存在 的 事物 我 们 都 看 不 见 、 听 不 到 。 我 们 不 能 因为 自己 
看 不 见 、 听 不 到 ， 就 武断 地 否定 他 们 的 存在 ,就 像 先天 的 
瞎子 看 不 见 青 黄 红 白 、 日 月 星 展 , 就 武断 地 否定 它们 的 存 
在 一 样 。 
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八 、 色 再 十 六 地 


色 界 天 依 禅 那 分 为 四 种 : 初 禅 天 、 第 二 禅 天 、 第 三 禅 
天 和 第 四 禅 天 。 如 果 一 个 人 证 得 某 种 色 界 禅 那 ,而 且 在 他 
临终 时 都 没有 因为 放 逸 而 退 失 , 仍然 有 能 力 入 禅 ， 当 他 死 
后 就 能 投 生 到 色 界 ， 成 为 色 界 梵天 人 。 

在 这 四 种 色 界 天 中 : 拥有 初 禅 者 死 后 可 投 生 到 初 祥 
天 ; 拥有 第 二 禅 ( 论 教 法 的 第 二 禅 、 第 三 禅 ) 者 死 后 可 投 
生 到 第 二 禅 天 ; 拥有 第 三 禅 〈 论 教 法 的 第 四 禅 ) 者 死 后 可 
投 生 到 第 三 禅 天 ; 拥有 第 四 禅 ( 论 教 法 的 第 五 禅 ) 者 死 后 
可 投 生 到 第 四 禅 天 〈 广 果 天 )。 然 而 ， 一 切 不 来 圣 者 命 终 
后 必定 投 生 到 色 界 或 无 色 界 天 。 
虽然 说 欲 界 天 人 的 福 报 也 是 很 殊 胜 、 高 等 的 , 但 是 他 
们 的 快乐 往往 夹杂 着 贪 染 , 还 有 饮食 、 男 女 、 感 官 的 快乐 。 
梵天 人 的 身体 很 光明 , 享受 的 快乐 也 很 清净 ， 只 是 纯粹 的 
喜与 乐 ， 是 内 心 的 快乐 ， 即 禅 悦 或 禅 乐 。 

焚 天 人 (除了 无 想 有 情 天 ?只 有 眼 门 和 耳 门 心路 生起 ， 
曙 门 、 百 门 、 身 门 心路 都 不 会 生起 。 所 以 他 们 不 会 闻 到 香 
或 揣 气 , 不 需要 吃 东 西 ， 也 没有 任何 身体 的 触觉 ,他们 纯 
粹 只 是 享受 内 心 的 宁静 快乐 。 

色 界 梵天 人 与 欲 界 天 人 不 一 样 , 欲 界 天 人 比较 喜欢 聚 
众 游玩 ， 而 梵天 人 比较 喜欢 宁静 ， 毕 竟 他 们 是 通过 培育 禅 
那 而 投 生 色 界 楚 天 的 。 
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色 界 可 分 为 十 六 地 , 初 禅 、 第 二 禅 、 第 三 禅 各 有 三 地 ， 
第 四 禅 有 七 地 。 


第 一 、 初 禅 天 

初 禅 天 三 地 分 别 是 : 

1. 栖 众 天 (Brahmaparisajja); 

2. 栖 辅 天 (Brahmapurohita); 

3. 大 森 天 (Mahabrahma)。 

这 三 种 梵天 众 分 别 由 培育 了 不 同 程 度 的 初 禅 的 禅 修 
者 投 生 的 。 如果 培 育 初 禅 到 下 等 程度 的 人 , 死 后 将 可 投 生 
到 焚 众 天 。 如 果 培 育 初 禅 到 中 等 程度 的 人 , 将 可 以 投 生 到 
栖 辅 天 。 如 果 培 育 初 禅 到 上 等 程度 、 定 力 深厚 的 人 , 将 可 
以 投 生 到 大 梵天 。 

色 界 天 众 的 寿命 也 是 不 同 的 。 初 禅 三 地 中 , 栖 众 天 的 
寿 元 是 三 分 之 一 中 动 , 焚 辅 天 的 寿 元 是 二 分 之 一 中 动 , 大 
梵天 的 寿 元 是 一 个 中 动 。 


古代 婆罗 门 教 认 为 人 类 是 由 大 楚 天 创造 的 , 婆罗 门 种 
姓 由 大 梵天 之 头 而 生 ， 刹 帝 利 种 媳 由 大 梵天 之 肩 臂 而 生 ， 
喘 舍 种 姓 由 大 梵天 之 腿 而 生 , 首 陀 罗 种 姓 由 大 梵天 之 脚 而 
生 , 所 以 小 罗 门 是 天 生 的 高 等 种 姓 , 天 生 享 有 神圣 的 特权 。 

但 是 , 佛陀 不 认同 这 种 神话 。 佛教 中 的 焚 天 只 是 众生 
之 一 ， 大 焚 天 天 主 名 叫 萨 汉 巴 帝 (Sahampati)。 萨 汉 巴 帝 在 
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过 去 咖 沙 巴 佛 (Kassapa) 时 期 是 一 位 名 叫 萨 哈 咖 (Sahaka) 的 
比 库 , 在 那 一 生 他 证 得 了 第 三 不 来 果 。 由 于 他 特别 精 于 初 
禅 ， 命 终 后 投 生 到 初 禅 大 焚 天 。 因 为 他 当年 名 叫 萨 哈 咖 
(Sahaka), 所 以 投 生 到 大 焚 天 后 名 叫 萨 汉 巴 帝 (Sahampati) 。 

萨 汉 巴 帝 梵 天 王 是 佛教 的 大 护法 ,佛陀 当年 在 著 提 树 
下 觉悟 后 ， 看 到 世间 众生 都 陷于 无 明 、 沉 迷 欲 乐 、 执 著 那 
见 ， 而 他 所 证 悟 的 法 是 甚 深 难 知 的 ， 所 以 不 想 说 法 。 萨 汉 
巴 帝 知 道 佛 陀 的 这 种 想法 , 立刻 从 焚 天 界 下 来 ,三 次 劝 请 
佛陀 说 法 。 经 过 他 的 三 次 劝 请 ， 佛 陀 再 观察 众生 ， 终 于 答 
应 大 梵天 王 的 劝 请 ， 开 始 说 法 度 人 。 

又 如 佛陀 在 三 十 三 天 讲 完 阿 毗 达 摩 , 从 天 界 下 来 到 又 
PA a 大 焚 天 王 也 陪同 佛陀 一 起 下 来 。 
人 请 陛 汉 巴 帝 大 栖 天 在 很 
“多 场合 都 护持 佛法 。 

和 萨 汉 巴 帝 被 认为 
| 是 此 轮 围 界 中 最 崇高 
的 大 梵天 神 (Jetthaka- 
mahabrahma)， 受 到 古 
| 印度 婆罗 门 教 的 普遍 
晴 礼 敬 和 崇拜 。 泰 国 很 多 
国 庙宇 中 供奉 的 四 面 四 
轴 ” 避 护 法 神像 ,据说 就 是 
这 位 大 焚 天 萨 汉 巴 帝 。 
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第 二 、 第 二 禅 天 

第 二 禅 天 也 分 为 三 地 : 

1. 少 光 天 (Parittabha); 

2. 无 量 光 天 (Appamanabha); 

3. 光 音 天 (Abhassara)。 

这 三 种 天 的 天 众 分 别 由 培育 了 不 同 程度 的 第 二 禅 ( 论 
教 法 的 第 二 禅 、 第 三 禅 ) 的 禅 修 者 投 生 的 。 

如 果 培 育 第 二 禅 到 下 等 程度 的 人 , 死 后 将 能 投 生 到 少 
光 天 ; 培育 到 中 等 程度 的 人 ,将 能 投 生 到 无 量 光 天 ; 培育 
到 上 等 程度 的 人 ， 将 能 够 投 生 到 光 音 天 。 

第 二 禅 三 地 的 寿 元 也 不 同 ， 少 光 天 的 寿 元 是 两 个 大 
动 , 无 量 光 天 的 寿 元 是 四 个 大 动 , 光 音 天 的 寿 元 是 八 个 大 
劫 。 


由 此 可 见 , 虽然 在 修行 时 从 初 祥 上升 到 第 二 禅 可 能 很 
容易 , 但 是 ,由 初 禅 和 第 二 禅 禅 心 所 带 来 的 果 报 之 差别 是 
多 么 大 ! 同时 , 禅 修 者 只 要 在 临终 时 进入 第 二 禅 , 他 下 一 
生 投 生 到 第 二 禅 栖 天 时 , 其 寿命 之 长 相当 于 世界 毁灭 义 生 
成 好 几 次 。 从 梵天 人 寿 元 的 数字 可 以 知道 , 即使 是 同一 祥 
那 的 不 同 程度 ， 其 所 带 来 的 福 报 也 有 很 大 的 差别 。 

所 以 , 入 禅 的 心 是 广大 心 , 这 种 心 很 强 有 力 , 很 殊 胜 ， 
所 带 来 的 果 报 自然 也 很 殊 胜 。 
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第 三 、 第 三 禅 天 

第 三 禅 天 也 有 三 地 ; 

1. 少 净 天 (Parittasubha) ; 

2. 无 量 净 天 (Appamanasubha); 

3. 遍 净 天 (Subhakinha)。 

这 三 种 天 的 天 众 分 别 由 培育 了 不 同 程 度 的 第 三 禅 ( 论 
教 法 的 第 四 禅 ) 的 禅 修 者 投 生 的 。 如果 培育 第 三 禅 到 下 等 
程度 的 人 , 死 后 将 可 投 生 到 少 净 天 。 如 果 培 育 第 三 禅 到 中 
等 程度 的 人 , 将 可 以 投 生 到 无 量 净 天 。 如 果 培 育 第 三 禅 到 
上 等 程度 、 定 力 深厚 的 人 ， 将 可 以 投 生 到 遍 净 天 。 

少 净 天 的 天 寿 是 十 六 大 劫 , 无量 净 天 的 天 寿 是 三 十 二 
大 动 ， 遍 净 天 的 天 寿 是 六 十 四 大 动 。 


第 四 、 第 四 禅 天 

第 四 禅 梵天 可 分 为 三 地 ， 或 分 为 七 地 : 

1. 广 果 天 (Vehapphala); 

2. 无 想 有 情 天 (Asafifiasatta); 

3. 净 居 天 (Suddhavasa)。 

一 切 培 育 证 得 第 四 禅 有 量 维 持 至 临终 不 退 失 的 几 夫 , 以 
及 某 些 圣 者 将 可 以 投 生 到 广 果 天 。 作为 凡夫 , 无 论 他 证 得 
哪 种 程度 的 第 四 禅 ， 只 要 其 禅 那 在 临终 时 保持 不 退 失 , 他 
将 能 投 生 到 广 果 天 。 

无 想 有 情 天 是 培育 无 想 定 的 外 道 投 生 之 地 ,无 想 定 是 
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一 种 外 道 定 。 有 些 人 认为 :“ 我 为 什么 会 受苦 呢 ? 因为 有 
心 、 有 想 ， 所 以 才 会 受苦 ， 没 有 心 想 ， 就 不 会 有 痛苦 。?” 
于 是 ， 他 们 怀 着 极其 厌 离 “ 想 ” 的 心 来 培育 第 四 禅 ， 由 于 
其 定 力 可 以 把 心 想 中 断 ， 因而 成 就 无 想 定 。 这 些 外 道 认为 
无 想 定 就 是 涅 人 先 ， 以 为 心 想 完全 断 尽 就 是 最 高 的 境界 。 其 
实 , 他 们 并 不 了 解 只 是 通过 强 有 力 的 定 力 把 心 流 暂时 中 断 
而 已 。 只 要 烦恼 未 断 ， 生 死 轮回 就 不 可 能 终结 。 

因此 , 投 生 到 无 想 有 情 天 的 天 人 属于 色 结 生 , 他 们 没 
有 结 生 心 ,整个 生命 只 是 一 堆 时 节 生 色 和 命根 九 法 聚 , 连 
心 生 色 都 没有 。 他们 在 那里 熬 过 了 五 百 大 动 , 死 后 又 再 投 
生 到 欲 界 继续 轮回 。 

净 居 天 是 第 三 果 不 来 圣 者 的 投 生 之 地 , 一 切 凡 夫 和 初 
果 、 二 果 圣 者 都 不 能 投 生 到 净 居 天 。 净 居 天 又 可 分 为 五 种 ， 
称 为 “五 净 届 天 ” 分 别 是 : 

1. 无 烦 天 (Aviha); 

2. 无 热天 (Atappa); 

3. 善 现 天 (Sudassa); 

4. 善 见 天 (Sudass)); 

5. 色 究 竟 天 (Akanittha)。 

不 来 圣 者 依 诸 根 的 强 弱 来 决定 其 投 生 之 地 : 信 根 强 者 
投 生 到 无 烦 天 , 精进 根 强 者 投 生 到 无 热天 , 念 根 强 者 投 生 
到 善 现 天 ,， 定 根 强 者 投 生 到 善 见 天 ， 慧 根 强 者 投 生 到 色 究 
竟 天 。 


247 


阿 毗 达 摩 讲 要 (中 ) 


五 净 居 天 只 有 两 类 圣 者 : 一 、 不 来 圣 者 ; 二 、 投 生 到 
此 处 后 才 证 得 漏 尽 的 阿拉 汉 圣 者 。 车 萨 在 漫长 的 轮回 中 虽 
然 兽 经 证 得 禅 那 ， 也 经 常 投 生 到 色 界 梵天 或 无 色 界 梵 天 ， 
但 却 从 来 不 曾 投 生 到 净 居 天 。 

《长 部 。 大 传记 经 》(Mahapadana suttam) 中 记载 ， 有 
一 天 ， 佛 陀 在 独处 禅 坐 时 想 :“ 彼 有 情 居 善 得 之 色 ， 在 过 
去 漫长 的 轮回 中 没有 我 未 曾 居 住 过 的 , 除了 净 居 诸 天 。 是 
让 我 去 净 居 天 吧 !” 于 是 运用 神通 到 了 净 居 天 。 那 里 的 数 
干 万 林 天 人 前 来 礼 敬 佛陀 ,分 别 讲述 了 过 去 九 十 一 大 动 以 
前 维 巴西 佛 (VipasSD 出 现时 的 情况 ， 过 去 三 十 一 大 动 以 前 
西 奇 佛 (Sikhi) 和 韦 沙 车 佛 (Vessabhu) 两 位 佛陀 出 现 的 情 
况 ， 以 及 现在 贤 动 (Bhaddakappa) 的 咖 古 三 塔 佛 
(Kakusandha)、 果 那 嘎 马 那 佛 (Konaigamana) 、 咖 沙巴 佛 
(Kassapa) 和 果 德 玛 佛 (Gotama) 出 现 的 情况 。 那 些 焚 天 众 分 
别 是 这 几 位 佛陀 的 弟子 ， 在 证 得 不 来 果 后 投 生 到 净 居 天 。 
佛陀 昕 了 那些 梵天 人 的 讲述 之 后 , 再 回来 为 比 库 们 讲 这 部 
经 。(D.14) 

在 第 四 禅 天 七 地 中 , 广 果 天 的 寿 元 是 五 百 大 劫 ， 无 想 
有 和 情 天 的 寿 元 也 是 五 百 大 动 ， 无 烦 天 的 寿 元 是 一 干 大 动 ， 
无 热天 的 寿 元 是 二 干 大 动 , 善 现 天 的 寿 元 是 四 千 大 翅 , 善 
见 天 的 寿 元 是 八 干 大 动 ， 色 究 葛 天 的 寿 元 是 一 万 六 干 大 
劫 。 
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九 、 无 色 再 四 地 


无 色 界 天 也 分 为 四 种 , 但 是 与 色 界 天 稍 有 不 同 : 色 界 
天 依照 四 种 禅 那 分 为 十 六 地 , 而 无 色 界 天 只 是 依照 培育 的 
定 力 分 为 四 地 。 

如 果 禅 修 者 培育 了 空 无 边 处 定 , 他 将 能 投 生 到 空 无 边 
处 天 (Akasanaficayatana)， 那 里 的 寿 元 是 两 万 大 动 。 

如 果 培 育 了 识 无 边 处 定 ， 将 能 投 生 到 识 无 边 处 天 
(Vififianaficayatana)， 那 里 的 寿 元 是 四 万 大 动 。 

如 果 培 育 了 无 所 有 处 定 ， 将 能 投 生 到 无 所 有 处 天 
(Akincafiiayatana)， 那 里 的 寿 元 是 六 万 大 劫 。 

如 果 培 育 了 非 想 非 非 想 处 定 , 将 能 投 生 到 非 想 非 非 想 
处 天 (Nevasafifianasafifiayatana)， 那 里 的 寿 元 是 八 万 四 千 大 
劫 。 


十 、 广 大 果 报 心 


在 二 十 七 广大 心中 ,， 有 九 种 果 报 心 , 其 中 五 种 是 色 界 
果 报 心 ， 四 种 是 无 色 界 果 报 心 。 

五 色 界 果 报 心 是 : 

1 、 初 禅 三 地 诸 天 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 都 只 有 一 
种 ， 即 初 禅 果 报 心 。 

2 、 第 二 禅 三 地 诸 天 的 结 生 心 ` 有 分 心 和 死心 有 两 种 ， 
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即 第 二 禅 和 第 三 禅 果 报 心 。 

3 、 第 三 禅 三 地 诸 天 的 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 只 有 一 
种 ， 即 第 四 禅 果 报 心 。。 

4、 广 果 天 及 五 净 居 天 六 地 诸 天 的 结 生 心 、 有 分 心 和 
死心 也 只 有 一 种 ， 即 第 五 禅 果 报 心 。 

5、 无 想 有 情 天 众 没 有 果 报 心 ， 只 是 色 结 生 ， 纯 粹 只 
是 一 堆 有 生命 的 色 法 在 那里 维持 五 百 大 劫 。 


四 无 色 界 果 报 心 是 : 

1、 空 无 边 处 天 所 有 楚 天 人 只 有 一 种 世间 果 报 心 ， 即 
空 无 边 处 果 报 心 。 

2、 识 无 边 处 天 所 有 梵天 人 也 只 有 一 种 世间 果 报 心 ， 


即 识 无 边 处 果 报 心 。 
3、 无 所 有 处 天 所 有 焚 天 人 也 只 有 一 种 世间 果 报 心 ， 
即 无 所 有 处 果 报 心 。 


4、 非 想 非 非 想 处 天 所 有 焚 天 人 也 只 有 一 种 世间 果 报 
心 ， 即 非 想 非 非 想 处 果 报 心 。 

这 里 的 世间 果 报 心 是 指 结 生 心 、 有 分 心 和 死心 , 它们 
同属 一 种 心 。 由 于 无 色 界 梵天 人 没有 五 门 心路 , 所 以 不 会 
生起 其 他 所 有 的 世间 果 报 心 。 当 然 ， 如 果 无 色 界 梵天 人 已 
经 证 得 了 某 种 道 果 , 他 们 还 可 以 生起 与 其 果 位 相应 的 出 世 
间 末 心 。 
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图 表 28: 三 十 一 界 
生存 地 三 十 一 界 寿 元 
31 | 非 想 非 非 想 处 。 |84,000 大 动 
无 色 界 30 | 无 所 有 处 60,000 大 劫 
四 地 29 | 识 无 边 处 40,000 大 劫 
28 | 空 无 边 处 20,000 大 劫 
27 | 色 究 竟 天 16,000 大 劫 
26 | 善 见 天 8,000 大 劫 
第 |22 | 善 现 天 4,000 大 动 
四 | 24 无 热天 2,000 大 动 
禅 | 23 | 无 烦 天 1,000 大 动 
色 22 | 无 想 有 情 天 500 大 动 
界 21 | 广 果 天 500 大 动 
十 第 |_20 | 遍 净 天 64 大 动 
人 三 ”| 19 | 无 量 净 天 32 大 动 
A 祥 | 18 | 少 净 天 16 大 动 
地 | 第 [7 | 光 音 天 8 大吉 
二 | 16 | 无 量 光 天 4 大 动 
禅 [15 | 少 光 天 2 大 动 
: 14 | 大 栖 天 1 中 动 
和 13 | 栖 辅 天 1/2 中 动 
12 | 栖 众 天 1/3 中 动 
11 | 他 化 自在 天 16,000 天 年 
10 | 化 乐天 8,000 天 年 
大 欲 | 9 | 喜 足 天 4,000 天 年 
欲 二 8 | 亚 马 天 2,000 天 年 
界 地 | 7 | 三 十 三 天 1,000 天 年 
十 6 | 四 大 王 天 500 天 年 
站 5 | 人 不 定 
地 [4_ 阿 苏 罗 不 定 
起 3 | 鬼 不 定 
地 | 2 | 畜生 不 定 
1 | 地 狱 不 定 


251 


阿 毗 达 摩 j 


要 (中 ) 


这 三 十 一 界 有 情 生存 、 轮 回 的 地 方 , 称 为 “ 有情 世间 ”。 


在 这 三 十 一 界 中 ， 
地 ,四 恶 趣 和 无 想 有 情 天 无 对 者， 其 余 诸 地 皆 是 凡 蔡 共 居 


之 地 。 
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净 居 天 只 是 不 来 与 阿拉 汉 圣 者 所 居 之 


第 十 九 讲 、 空 间 世 向 


讲 了 六 趣 三 十 一 界 的 有 情 世 间 之 后 , 接着 再 来 讲 空 间 
世间 (okasaloka)， 也 就 是 我 们 所 处 的 这 个 物质 世界 。 

根据 佛教 古老 的 传说 , 众生 所 居住 的 世界 称 为 “ 轮 围 ” 
(Cakkavala)。 轮 围 界 的 长 宽 都 是 1,234,050 由 旬 ， 周 围 是 


3,601,035 由 旬 。 厚 度 为 240,000 昌 
深度 为 480,000 由 名 的 水 日 
由 旬 的 风 下 面 则 是 虚空 。 


昌 旬 的 大 地 由 水 支持 着 ， 
昌 风 文 持 着 ， 而 厚度 为 960,000 


世界 的 最 高 峰 是 须 弥山 (Sineru, Sumeru), 它 上 升 于 海 
面 与 在 海底 的 部 分 皆 为 84,000 由 旬 。 须 弥山 由 内 向 外 依 


次 是 持 双 山 (Yugandhara)、 持 身 


1 山 (sadhara)、 杜 鹏 山 


(Karavika)、 善 见 山 (Sudassana)、 持 边 山 (Nemindhara)、 象 
鼻 山 (Vinataka) 和 马 耳 山 (Assakanna) 七 座 大 山 ， 它 们 上 升 


海面 与 在 海底 部 分 的 高 度 , 也 由 


须 弥 山 的 高 度 依 次 一 半 一 


半 地 递减 。 这 七 座 山 围绕 着 须 浆 山 ， 为 种 种 天 宝 装 饰 着 ， 
是 四 大 王 天 、 诸 地 居 天 和 亚 卡 们 的 住所 。 雪山 (Himavanta,， 


喜马拉雅 山 ) 高 为 500 由 


座 山峰 。 


旬 ， 纵 横 3,000 由 


旬 ， 有 84,000 
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日 轮 (Siriyamandala) 和 月 轮 (Candamandala) 交 蔡 照 泡 


着 轮 围 世界 。 在 须 弥 山顶 ， 是 纵 广 10,000 上 


旬 的 三 十 三 


天 。 须 弥山 的 四 周围 有 四 大 洲 ， 它 们 分 别 是 ， 东 胜 身 洲 


(Pubbavideha)、 南 瞻 部 洲 (Jambudipa)、 西 牛 货 洲 (Apara- 
goyana)、 北 古 卢 洲 (Uttarakuru)， 每 一 大 洲 又 各 有 五 百 小 
岛 围绕 着 。 其 中 ， 东 胜 身 洲 形状 如 半月 ， 有 7,000 由 名， 

南 瞻 部 洲 形状 如 车 ， 有 10,000 由 旬 ; 西 牛 货 洲 形状 如 镜 


子 ， 有 7,000 由 旬 ; 北 十 卢 洲 形 状 如 枫 ， 有 8,000 由 旬 。 


各 大 洲 及 其 附近 岛屿 上 的 居民 脸型 亦 各 如 其 大 洲 之 形 。 
轮 围 界 的 最 外 沿 是 轮 围 石 山 (Cakkavalasiluccaya)， 它 

00 由 旬 ， 将 整个 轮 

围 界 团 团 围 住 。 这 一 切 构成 了 一 个 轮 围 界 ， 亦 即 一 个 世界 


上 升 于 海面 与 在 海底 的 部 分 皆 为 82,0 


(lokadhatu)。 (Vm.137) 


在 无 尽 的 虚空 中 , 有 无 量 无 数 像 这 样 的 轮 围 界 ， 有 无 


量 无 数 像 这 样 的 世界 。 当 车 萨 的 最 后 一 生 入 母 胎 、 诞 生 时 ， 


一 万 个 轮 围 世界 发 生 震 动 , 因此 ,这 一 万 个 轮 围 世界 合 称 


为 “诞生 刹 土 ”datikhetta)。 当 如 来 记 


E 悟 无 上 正 自觉 、 初 


转 法 轮 、 合 弃 寿 行 、 般 涅 沫 等 时 ， 这 一 万 个 轮 围 世 界 也 发 
生 震 动 。 当 如 来 在 巴 拉 纳 西 仙人 落 处 的 鹿野 苑 初 转 法 轮 、 
在 三 十 三 天 讲授 阿 毗 达 摩 等 时 , 也 有 一 万 个 轮 围 世界 的 天 


人 、 楚 天 人 前 来 听闻 佛法 。 


254 


第 十 九 讲 空间 世间 


二 、 世 卉 周期 


世界 只 要 有 产生 、 存 在 ， 必 定 会 毁灭 ， 这 是 定 法 ! 世 
界 的 产生 、 存 在 、 毁 坏 和 最 后 灭 尽 ， 是 一 个 很 漫长 但 又 周 
而 复 始 的 过 程 ， 在 这 个 过 程 中 的 不 同时 间 周 期 称 为 “ 支 ” 
(kappa)。 

“ 动 ”(kappa) 是 梵 语 kalpa 的 古音 译 ， 为 一 种 时 间 单 
位 ， 又 作 时 间 周 期 。 有 四 种 劫 ; 

1， 寿 元 劫 (ayukappa); 

2， 中 间 劫 (antarakappa)， 又 作 小 劫 ; 

3， 无 数 动 (asankheyyakappa)， 义 作 中 动 ; 

4， 大 动 (mahakappa)。 

在 志 界 之 初 ， 人 的 平均 寿 元 是 无 数 岁 , 每 过 一 百年 减 
三 一 直 减 到 十 岁 , 然后 又 从 十 岁 开始 , 每 过 一 百年 
增 一 岁 …… 一 直 增 到 无 数 岁 ,在 此 增 减 的 过 程 中 ， 人 类 在 
当时 的 寿 元 称 为 “ 寿 元 动 ”。 例如 佛陀 在 世 时 人 的 寿 元 是 
100 岁 ， 现 在 人 的 寿 元 是 75 岁 。 如 此 一 增 一 减 的 时 间 周 
期 称 为 中 间 动 (antarakappa); 二 十 个 中 间 动 (或 作 六 十 四 
个 中 间 动 ) 等 于 一 个 无 数 动 (asankheyyakappa); 四 个 无 数 
劫 等 于 一 个 大 动 (mahaikappa)。 

《 增 文部 。 第 四 集 。 动 经 》 里 讲 到 有 四 种 无 数 劫 : 

1. 坏 劫 (samvatta-kappa): 世界 毁坏 所 需 经 过 的 漫长 

时 间 。 
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2. 坏 住 劫 (samvattatthayi-kappa): 世界 毁灭 后 一 段 漫 
长 的 空 无 时 间 ， 北 传 也 称 为 “ 空 动 ”。 

3. 成 动 (vivatta-kappa): 世界 产生 、 形 成 的 一 段 漫长 
时 间 。 

4. 成 住 动 (vivattatthayI-kappa): 世界 形成 之 后 维持 、 
存在 的 一 段 漫长 时 间 。(A.4.156) 

这 四 种 动 又 可 称 为 成 、 住 、 坏 、 空 动 ， 是 一 个 世界 从 
产生 到 完全 毁灭 的 漫长 时 间 。 这 段 漫 长 的 时 间 即 是 一 个 大 
动 。 一 个 大 动 到底 有 多 漫长 呢 ? 

有 一 次 ,一 位 比 库 问 佛陀 :“ 尊 者 ， 一动 到 底 有 多 长 
呢 ?” 
佛陀 回答 说 :“ 比 库 ， 一 动 很 长 ， 不 容易 用 一 年 、 一 
百年 、 一 千年 、 十 万 年 来 计算 。 

“ 尊 者 ， 可 以 打 个 比喻 吗 ? ” 

“可 以 的 ， 比 库 。 比 库 ， 狂 如 一 座 大 岩石 山 ， 长 一 由 
旬 ( 约 11 千 米 ，7 英里 )， 宽 一 由 旬 ， 高 一 由 旬 ， 为 无 裂 
颖 、 无 空 阶 的 一 人 硬块 。 假如 有 人 每 过 一 百年 用 咖 西 布 来 擦 
拭 一 次 ， 比 库 ， 用 这 种 方法 把 那 座 大 岩石 山 擦 尽 、 筑 尽 还 
更 快 ， 而 不 是 一 动 。 比 库 , 一 动 就 这 么 漫长 。 比 库 ， 如 此 
漫长 的 诸 动 , 并 非 只 轮回 一 动 、 轮 回 一 百 动 、 轮 回 一 千 动 、 
轮回 十 万 动 ， 其 因为 何 呢 ? 轮回 无 始 故 。 ($.2.128) 

或 如 一 座 长 、 宽 、 高 缘 为 一 由 名 的 铁 城 ， 里 面 堆 满 了 
芥子 。 假 如 有 人 每 过 一 百年 来 取 一 粒 芥 子 , 用 这 种 方法 直 
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到 把 那 大 芥子 堆 取 完 、 拿 尽 还 更 快 ， 而 不 是 一 动 。 一 劫 就 
是 这 么 漫长 ! (S.2.129) 


司 


三 、 世 再 之 初 


世界 未 生成 之 时 , 宇宙 是 一 片 黑暗 的 虚空 。 如 此 经 过 
一 段 漫长 的 时 间 ， 虚 空 出 现 大 云 ， 当 云 愈 聚 愈 密 时 ,开始 
下 起 小 雨 。 雨 傅 下 愈 大 ,依次 像 莲 花茎 、 像 杖 、 像 析 、 像 
棕榈 树干 一 样 大 的 水 柱 , 直到 充满 一 万 亿 个 轮 围 世界 中 一 
切 被 上 一 支 动 火烧 尽 的 地 方 ， 大 雨 才 停 止 。 

在 那 水 的 下 面 和 四 周 起 了 大 风 ， 把 水 凝聚 成 一 个 圆 
团 , 就 好 像 睡莲 叶 上 的 水 珠 一 样 。 为 什么 能 把 那么 大 的 水 
聚 凝 成 圆 团 呢 ?” 因 为 水 里 有 空 际 ， 风 吹 进 空 阶 , 由 风 的 凝 
聚 作 用 而 凝 成 一 团 。 当 水 减退 时 ， 开 始 慢 慢 地 往 下 降 。 当 
水 降落 到 原来 梵天 界 的 地 方 时 ,形成 了 楚 天 界 ; 降落 到 上 
面 的 四 种 欲 界 天 居住 的 地 方 时 , 形成 诸 天 界 。 随 着 水 团 继 
续 往 下 降 ,于 是 出 现 了 须 弥 山 , 出 现 了 地 居 天 所 住 的 地 方 ， 
出 现 了 大 地 。 

当 水 降落 到 地 上 的 时 候 ,生起 了 强烈 的 风 。 当 风 停 止 
之 后 , 水 怠 不 再 流动 了 , 犹如 装 在 塞 住 口 的 水 人 中 的 水 一 
样 。 当 甘甜 的 水 (madhurodaka) 减 退 之 后 ， 在 其 上 面 长 出 
了 地 味 (rasapathav7)， 它 具备 色 、 香 、 味 ， 犹 如 不 冲 水 的 
牛奶 粥 上 面 的 膜 一 样 。 


下 
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那 时 , 有 些 先前 投 生 到 第 二 禅 光 音 天 焚 天 界 的 众生 由 
于 寿 尽 或 者 福 尽 ， 从 光 音 天 死 后 投 生 到 这 里 。 那 时 候 还 没 
有 太阳 ， 他们 以 喜 为 食 ， 自己 身体 能 放出 光明 ,在 虚空 中 
自由 地 飞翔 ， 如 是 在 漫长 的 一 段 时 间 都 维持 着 这 种 状态 。 

之 后 ， 又 有 更 多 的 光 音 天 楚 天 人 寿 尽 或 福 尽 ,也 投 生 
到 这 里 , 这些 人 称 为 动 初 之 人 。 他 们 是 世界 刚 形 成 时 的 人 ， 
不 需要 父母 ， 只 是 由 意 所 成 ， 也 就 是 化 生 。 那 时 ， 宇 宙 还 
是 一 片 黑暗 , 人 们 既 不 知 日 月 , 也 不 知 星辰 , 既 不 知 昼 夜 ， 
也 不 知 季 市 ， 既 不 知 男人 ， 也 不 知 女 人 。 

后 来 ， 有 些 比 较 贪 玩 的 人 看 到 地 味 ， 好 奇 地 想 ; 
是 什么 东西 ? ”于 是 用 手指 抹 来 尝 一 尝 , 发 现 这 些 东 西 很 
好 吃 ， 尝 了 第 一 口 之 后 , 再 尝 第 二 口 、 第 三 口 …… 当 他 们 
吃 了 地 味 之 后 , 开始 陷入 贪 爱 。 其 他 人 看 到 这 些 地 味 很 好 
吃 ， 也 和 争 相 效仿 ， 于 是 他 们 也 开始 陷入 贪 爱 。 
由 于 贪 欲 生起 , 他 们 身上 的 光明 慢 慢 消失 了 。 天 地 间 
成 一 片 黑暗 ， 他 们 在 黑暗 之 中 感到 恐惧 、 怖 长 ,于 是 出 现 
了 大 日 轮 。 他 们 看 见 太阳 ， 欢 喜 和 满意 地 说 :“ 我 们 获得 
了 光明 , 它 消 除了 我 们 的 鸭 恨 和 怖 其， 让 我 们 产生 和 拥有 
勇气 ， 所 以 叫 “太阳 ”。” 勇 气 的 巴 利 语 为 sirabhava， 所 
以 “太阳 ”(Siriya) 即 源 于 勇气 。 

当 太 阳 在 白天 照耀 之 后 西 下 ， 天 地 间 又 成 一 片 黑 暗 ， 
他 们 又 感到 害怕 ， 于 是 这 样 想 :“ 假 如 我 们 能 获得 另外 的 
光明 ， 那 该 多 好 啊 !1” 就 好 像 知道 首 他 们 的 心 想 一 样 ， 月 亮 
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出 现 了 。 他 们 看 到 后 更 加 欢喜 和 满足 地 说 :“ 就 好 像 知道 
我 们 的 意欲 (chanda) 一 样 出 现 , 所 以 叫 月亮: (Canda)。?” 
于 是 他 们 把 它 叫 做 月 亮 。 

太阳 和 月 亮 出 现 之 后 , 开始 有 了 白天 与 黑夜 之 分 ， 然 
后 又 根据 月 亮 的 圆 缺 ， 区 分 半 个 月 、 一 个 月 、 季 节 和 年 等 


等 。 


当日 月 出 现 的 时 候 ， 须 弥山 、 轮 围 界 、 雪 山 等 也 出 现 
了 。 为 什么 呢 ? 好 像 称 饭 煮 熟 时 所 起 的 种 种 泡 ， 有 的 高 ， 
有 的 低 ， 有 的 平 。 同样 地 ， 在 这 大 地 上 高 处 是 山 ， 低 处 是 
海 , 平坦 的 地 方 是 洲 。 如 此 , 世界 生成 了 。(D.27; Vm.406) 


四 、 社 会 的 形成 


那个 时 候 的 人 们 享用 甘美 的 地 味 ， 以 它 为 食物 , 这 样 
经 过 一 段 漫长 的 时 间 。 慢 慢 地 , 他 们 的 映 体 变 得 全 来 愈 粗 
烟 , 容貌 也 开始 发 生变 化 , 有 些 变 得 美丽 , 有 些 变 得 丑陋 。 
那些 长 得 美的 人 因为 自己 的 美丽 而 产生 傲慢 , 并 轻 访 长 得 
丑陋 的 人 。 因 为 傲慢 的 缘故 ， 甘 甜 的 地 味 消失 了 。 

地 味 消 失 之 后 ， 出 现 了 地 萤 (bhimipappataka)。 这 些 
地 草 就 好 像 芯 下 一 样 ， 同 时 也 具有 颜色 、 香 、 味 ， 如 同 刚 
做 好 的 酥油 或 生 酥 ,又 如 墅 蜂蜜 般 纯净 。 那 时 的 人 们 开始 
享用 地 草 ， 以 地 覃 为 食物 。 这 样 经 过 一 段 漫 长 的 时 间 ， 他 
们 的 身体 变 得 更 加 粗糙 , 美丽 的 变 得 愈 来 愈 美 丽 ， 刁 陋 的 
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变 得 愈 来 愈 丑陋 。 那些 美丽 的 人 轻 藏 丑陋 的 人 。 因 为 傲慢 
的 缘故 ， 地 曹 也 消失 了 。 

地 曹 消失 后 ， 出 现 了 像 蔓 草 一 样 的 足 蔓 (padilata， 它 
们 也 具有 颜色 、 香 、 味 ， 如 同 刚 做 好 的 酥油 或 生 酥 ， 又 如 
时 蜂蜜 般 纯净 。 那 时 的 人 们 享用 这 种 足 蔓 ， 以 它 为 食物 。 
这 样 经 过 一 段 漫长 的 时 间 , 他 们 的 身体 变 得 更 加 粗糙 , 美 
丽 的 变 得 愈 来 愈 美丽 , 丑陋 的 变 得 愈 来 愈 丑陋 。 那些 美丽 
的 人 轻 茂 丑陋 的 人 。 因 为 傲慢 的 缘故 ， 足 莹 也 消失 了 。 

足 草 消 失 之 后 ， 大 地 生长 出 一 种 无 需 耕 种 的 熟 米 
(akatthapakasali)， 这 是 一 种 没有 糠 、 没 有 获 皮 、 清 香 甘甜 
的 稻米 籽 实 。 人 们 晚上 采集 它 ， 第 二 天 早上 又 自然 生长 出 
来 ; 若是 早上 采集 它 ， 到 晚上 又 生长 出 来 。 那 时 的 人 们 不 
用 耕种 ， 只 是 享用 这 些 大 地 生长 出 来 的 粮食 。 
人 们 吃 了 这 些 粗粮 之 后 , 身体 变 得 更 加 粗糙 , 并 产生 
大 小 便 。 为 了 排泄 ， 于 是 出 现 了 排泄 口 。 男 人 出 现 男根 ， 
女人 出 现 女 根 。 女 人 长 时 注视 男人 , 男人 也 长 时 注视 女人 。 
他 们 彼此 注视 思念 ， 于 是 产生 贪 爱 ， 身 体 陷入 热 恼 ， 因 为 
热 恼 的 缘故 ， 他 们 开始 行 淫欲 法 《性交 )。 当 人 们 看 到 他 
们 在 行 淫欲 法 ， 有 人 用 灰 、 有 人 用 泥 块 、 有 人 用 和牛 凑 丢 他 
们 ， 品 道 :“ 消 失 吧 ! 不 净 。 消 失 吧 ! 不 净 。 人 对 人 怎么 
可 以 做 这 样 的 事情 !” 

当时 那些 被 认为 是 非法 的 事情 , 在 今天 却 被 认为 是 合 
法 的 。 当 时 那些 行 淫欲 法 者 在 一 个 月 或 两 个 月 之 内 不 被 允 


260 


第 十 九 讲 空间 世间 


许 进入 村 庄 和 城镇 。 但 是 他 们 既然 行 淫欲 法 后 , 就 想 经 党 
这 么 做 ， 于 是 他 们 开始 建造 家 室 ， 这 样 可 以 躲 在 家 里 做 。 
当时 ， 有 些 生 性 懒惰 的 人 想 : “我 为 什么 要 这 么 辛苦 
呢 ， 晚 上 采集 米 晚上 吃 ， 早 上 采集 米 早 上 吃 ， 我 为 何不 一 
次 就 把 足够 早晚 吃 的 米 采集 回来 ? ”于 是 他 们 把 足够 早餐 
和 晚餐 吃 的 熟 米 一 次 采集 回 家 中 。 到 了 要 去 采集 粮食 的 时 
候 ， 其 他 邻居 招呼 说 :“ 来 吧 ! 朋友 ， 我 们 一 起 去 采集 部 
米 吧 !” 他 们 回答 : “朋友, 够 了 ,我 已 经 把 足够 早晚 吃 的 
米 采 集 回来 了 。” 其 他 人 听 了 之 后 ， 觉 得 此 法 可 行 ， 于 是 
他 们 一 次 采集 回来 足够 吃 两 天 的 熟 米 ， 有 人 采集 四 天 之 
量 、 八 天 之 量 …… 人 们 愈 来 愈 懒惰 ， 并 开始 屯 积 粮食 。 

人 们 食用 地 积 的 粮食 ,于 是 谷 糠 开始 包 住 米 实 ， 走 过 
包 住 米 实 , 地 里 的 庄稼 收割 了 就 不 再 生长 。 粮食 不 能 满足 
人 们 的 需要 ， 于 是 他 们 开始 分 稻米 、 划 田地 。 

之 后 , 有 些 生性 贫 禁 的 人 不 安 分 于 自己 的 部 分 , 更 去 
偷 拿 别 人 的 粮食 , 于 是 开始 有 了 盗贼 。 当 人 们 抓 到 小 偷 后 ， 
呵 责 他 :“ 朋 友 ， 你 做 了 恶 事 ， 你 守护 自己 的 部 分 ， 还 要 
去 拿 别人 的 部 分 。 朋 友 ， 你 以 后 不 能 这 样 做 !” 并 把 他 放 
了 ; 可 他 依然 故我 ， 第 二 次 被 抓 住 时 ， 人 们 呵 责 后 又 放 了 
他 ; 第 三 次 再 捉 到 他 的 时 候 ， 有 人 用 拳头 打 他 ， 有 人 用 士 
块 打 他 ， 有 人 用 棍棒 打 他 。 于 是 ， 世 间 开 始 有 了 偷盗 、 呵 
责 、 虚 妄 语 、 争 斗 等 丑恶 现象 ， 道 德 从 此 走向 堕落 。 

人 们 集合 在 一 起 商量 :“ 朋 友 们 ! 现在 人 群 中 已 经 出 
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现 了 恶 法 ， 开 始 有 了 偷 资 、 呵 责 、 虚 妄 语 、 争 斗 等 现象 。 
让 我 们 选 出 一 个 人 来 , 他 可 以 嫌 斥 该 嫌 斥 者 ， 呵 责 该 呵 员 
者 ， 张 赶 该 驱赶 者 ， 然 后 我 们 都 给 他 一 份 粮食 吧 。?” 

于 是 ， 他 们 在 众人 之 中 选 出 一 位 端正 、 英 俊 、 庄 严 、 
有 大 威望 的 人 作为 领袖 。 因 为 这 位 领袖 是 由 大 众 选举 出 来 
的 , 故 称 为 “大 选 君 "(Mahasammato); 又 因 他 是 田地 (khetta) 
的 主人 ， 故 称 为 “ 镜 帝 利 ”(Khattiya); 又 因 他 依法 带 给 
人 们 喜乐 rafijeti)， 故 称 为 “ 王 ”(raj 引 )。 

如 此 , 众人 中 产生 了 刹 帝 利 , 也 随 着 社会 的 分 工 而 产 
生 了 婆罗 门 、 哄 舍 、 首 陀 罗 等 不 同 的 阶层 ， 如 此 的 社会 一 
直 延 续 至 今 。(D.27; Vm.406) 

随 着 人 们 仿 欲 的 增长 , 环境 变 得 愈 来 愈 恶 和 劣 ， 人们 的 
身体 也 变 得 愈 来 愈 粗 陋 ， 人 与 人 之 间 的 区 别 也 愈 来 愈 大 。 
随 着 道德 的 衰落 ， 人 寿 也 愈 来 愈 短 ， 福 报 也 愈 来 愈 低 。 


五 、 世 页 为 淡 所 坏 


世间 有 生成 , 必定 会 毁坏 ， 毁 坏 之 后 因缘 和 合 又 会 再 
生成 。 所 有 世间 束 是 这 样 不 断 地 生 而 又 灭 、 灭 后 复生 。 

世界 会 被 三 种 所 毁坏 : 

1 . 火 所 坏 (tejosamvatta): 当世 界 为 火 所 坏 的 时 候 ， 
光 音 天 以 下 的 初 禅 天 和 第 二 禅 的 少 光 天 、 无 量 光 天 , 全 部 
都 被 动 火烧 尽 。 
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2 . 水 所 坏 (aposamvatta): 当世 界 为 水 所 坏 的 时 候 ， 
遍 净 天 以 下 的 所 有 世间 都 被 动 水 所 淹没 、 师 坏 。 

3. 风 所 坏 (vayosamvatta): 当世 界 为 风 所 坏 的 时 候 ， 
广 果 天 以 下 的 所 有 世间 都 被 动 风 所 毁坏 。 


世界 是 如 何 被 毁坏 的 ? 

在 一 段 漫长 的 时 间 里 ， 世 界 一 直 存 在 着 ， 人 类 、 众 生 
也 都 生机 丛 然 地 生活 着 。 当 世界 将 要 被 支 火 毁坏 的 时 候 ， 
天 空中 开始 生成 动 灭 的 大 云 , 并 在 一 万 亿 个 轮 围 世界 下 了 
一 场 大 雨 。 

人 们 感到 满意 、 欢 喜 ， 纷 纷 拿 出 所 有 的 种 子 来 播种 ， 
但 是 当 谷 类 长 到 可 以 给 牛 吃 的 程度 , 虽然 雷 声 笑 鸣 , 但 是 
一 滴 雨 也 不 下 。 

因为 这 是 世界 的 最 后 一 场 十 ,从 此 以 后 , 天 再 也 不 下 
雨 了 。 正 如 世尊 在 《 增 文部 .第 七 集 "七 个 太阳 经 》(Satta- 
stiriya suttam) 中 说 : 

“ 诸 比 库 ， 到 了 那 时 ， 有 许多 年 ， 许 多 百年 ， 许 多 千 
年 ， 许 多 百 千年 ， 天 不 下 雨 。 (A.7.66) 
由 于 天 不 下 雨 , 依赖 雨水 生活 的 有 情 死 后 投 生 到 梵天 
界 , 依 花 果 生 活 的 天 神 也 是 这 样 。 这 样 经 过 一 段 漫 长 的 时 
间 ， 到 处 的 水 都 干枯 了 ， 连 鱼 虾 都 死 了 ， 它 们 也 投 生 到 焚 
天 界 ， 连 地 狱 的 众生 也 投 生 到 梵天 界 。 
有 人 会 问 :“ 没 有 禅 那 不 可 能 投 生 焚 天 界 。 动 末 的 众 
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生 为 饥 狐 所 逼迫 , 怎么 能 够 证 得 禅 那 ? 怎么 能 够 投 生 到 楚 
天 界 呢 ? ”他 们 先 投 生 到 和 欲 界 天 之 后 修 习 禅 那 ， 然后 才 投 


生 到 梵天 界 的 。 


那 时 ， 有 位 名 叫 洛 咖 比 郁 哈 (Lokabyih 避 的 欲 界 天 人 ， 


他 知道 再 过 百 干 年 后 动 将 毁灭 。 于 是 ， 他 披 头 散发 ， 


穿着 


红色 衣服 , 活着 用 手 擦 着 泪 ,装着 极 怪异 的 样子 走 在 人 行 
道上 叫喊 :“ 诸 位 啊 ! 再 过 百 于 年 后 动 将 毁坏 ， 这 个 世间 
将 毁灭 ,大海 将 干枯 ， me 


而 灭亡 ,直到 梵天 界 的 世间 都 将 会 灭亡 。 诸 位 啊 , 你 们 赶 


| 


要 孝顺 父母 ， 尊 敬 族 中 的 长 辈 !” 
听 到 这 些 话 , 大 部 分 人 和 地 居 天 人 都 感到 害怕 ， 
彼此 生起 柔软 心 , 积累 慈爱 等 福 德 。 他 们 这 样 做 后 ， 


开始 
死 后 


投 生 到 天 界 。 在 那里 食用 天 界 的 美食 , 依 风 遍 而 证 得 


风 通 


禅 那 , 然后 由 欲 界 天 投 生 到 梵天 界 。 其 他 的 众生 则 以 后 后 


受 业 的 缘故 投 生 到 天 界 , 因为 在 漫长 的 轮回 中 , 完全 没有 


后 后 受 业 的 众生 是 不 存在 的 。 他 们 也 在 天 界 证 得 禅 那 。 如 
， 一 切 众生 在 天 界 证 得 禅 那 ， 并 都 投 生 到 梵天 界 中 。 
自从 断 雨 之后， 又 经 过 一 段 漫 长 的 时 间 ， 天 空中 出 现 

第 二 个 太阳 。 那 个 时 候 ， 大 地 干 村， 所 有 众生 都 死 了 ,大 

地 上 已 经 没有 生命 了 。 既 没有 和 白天， 也 没有 黑夜 ， 一 个 太 

阳 沉 没 , 男 外 一 个 太阳 逢 起, 大 地 不 停 地 被 灼热 的 阳光 照 


射 着 。 正 常 的 太阳 运行 时 ， 天 上 有 云 筋 流 动 。 但 劫 灭 的 太 
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阳 运 行 时 , 天 上 没有 任何 云雾 , 天 空 纯净 得 就 像 一 面 镜子 ， 
没有 任何 人 尘埃 。 除 了 五 大 河 之 外 ， 其 余 的 小 河 丝 已 枯竭 。 

又 经 过 一 段 漫 长 的 时 间 , 第 三 个 太阳 出 现 了 。 当 第 三 
个 太阳 出 现时 ， 连 五 大 河 都 干枯 了 。 

又 经 过 一 段 漫长 的 时 间 , 第 四 个 太阳 出 现 了 。 因为 第 
四 个 太阳 的 出 现 ， 连 雪山 中 的 所 有 大 河源 头 也 干枯 了 。 

又 经 过 一 段 漫长 的 时 间 , 第 五 个 太阳 出 现 了 。 因为 第 
五 个 太阳 的 出 现 , 大 海 也 干枯 了 , 连 一 滴 可 以 滋润 手指 头 
的 水 也 没有 。 

又 经 过 一 段 漫长 的 时 间 , 第 六 个 太阳 出 现 了 。 因为 第 
六 个 太阳 的 出 现 , 整个 轮 围 世 界 变 成 一 团 烟 , 烟 吸 干 了 一 
切 水 份 。 不 仅 是 我 们 这 个 世界 ,乃至 一 万 亿 个 轮 围 世 界 也 
是 这 样 。 

又 经 过 一 段 漫长 的 时 间 , 第 七 个 太阳 出 现 了 。 因为 第 
七 个 太阳 的 出 现 , 整个 轮 围 世 界 , 乃至 一 万 亿 个 轮 围 世界 
缘 变 成 一 团 火 焰 , 大 地 和 须 弥山 峰 等 也 被 焚烧 而 毁灭 消失 
在 空中 。 火 焰 一 直上 升 到 四 大 王 天 , 烧毁 原来 四 大 王 天 所 
居住 的 黄金 宫 、 宝 言 和 摩 尼 宫 。 劫 火 继续 往 上 烧 ， 烧 毁 了 
三 十 三 天 、 亚 马 天 、 专 足 天 、 化 乐天 、 他 化 自在 天 ， 然 后 
又 烧毁 了 林 众 天 、 焚 辅 天 、 大 梵天 三 个 初 祥 楚 天 界 ， 烧毁 
了 第 二 禅 的 少 光 天 、 无 量 光 天 , 一 直 烧 到 光 音 天 为 止 。 只 
要 光 音 天 以 下 的 世界 还 有 一 微 侍 的 物质 存在 , 芭 火 就 不 会 
停止 。 直到 一 切 物质 都 被 完全 烧 尽 , 动 火 才 如 烧 酥 油 的 火 
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焰 一 般 不 留 余 灰 地 熄灭 了 。 一 切 诸 行 篆 归于 灭 尽 ， 下 面 的 
虚空 和 上 面 的 虚空 皆 成 一 大 黑暗 。(Vm.405) 


从 动 初 的 大 云 生 成 开始 , 到 日 月 出 现 这 段 漫长 的 时 间 
为 一 个 无 数 动 ， 称 为 “成 动 ”。 

从 日 月 出 现 开 始 , 直到 再 起 动 炎 的 大 云 这 段 漫长 的 时 
间 为 一 个 无 数 动 ， 称 为 “成 住 动 ”。 

从 动 灭 的 大 云 生 成 开始 , 直到 世界 被 完全 烧 尽 这 段 漫 
长 的 时 间 为 一 个 无 数 翅 ， 称 为 “ 坏 动 ”。 

从 劫 火炮 灭 开始 , 直到 虚空 出 现 动 初 的 大 云 这 段 漫 长 
A: 个 无 数 翅 ， 称 为 “ 坏 住 动 ”。 

这 四 个 无 数 动 合 为 一 个 大 动 。 如此, 成 住 坏 空 是 世间 

的 客观 规律 ， 而 一 个 大 动 即 是 一 个 世界 从 生 至 灭 的 周期 。 
(Vm.406) 


六 、 世 弄 为 水 所 坏 


世界 被 动 火烧 尽 之 后 ， 经 过 一 段 漫 长 的 时 间 又 再 生 
成 ， 之 后 又 被 动 火 烧 尽 ， 这 样 连续 七 次 被 火 所 上 毁 

当世 界 将 要 被 水 所 旦 天 的 时 候 , 同样 地 生成 芭 天 的 大 
云 等 等 ， 和 为 火 所 坏 时 一 样 。 不 同 之 处 在 于 : 当 第 二 个 太 
阳 出 现 之 时 , 在 此 则 产生 了 动 灭 的 碱 水 大 云 。 刚 开始 时 只 
是 下 起 细 雨 , 慢 慢 地 越 下 越 大 ,乃至 一 万 亿 个 轮 围 世界 都 
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被 水 所 淹没 。 那 些 碱 水 有 很 强 的 腐蚀 性 ， 碱 水 所 过 之 处 ， 
一 切 大 地 、 山 川 、 岩 石 、 金属 都 被 溶解 控 了 。 这 些 水 的 周 
围 被 风 支 持 着 ， 从 大 地 开始 一 直 渡 到 第 二 禅 天 。 

第 三 禅 天 的 少 光 天 、 无 量 光 天 和 光 音 天 也 被 淹没 了 。 
但 水 并 没有 停止 , 还 在 继续 上 升 , 淹没 了 第 三 禅 天 的 少 净 
天 和 无 量 净 天 , 一 直到 遍 净 天 为 止 。 被 这 动 水 所 淹没 的 地 
方 ， 只 要 还 有 一 微 尘 的 物质 存在 ,水 就 不 会 停止 ， 直到 把 
所 有 物质 完全 消融 掉 ， 水 才 慢 慢 退 去 。 此 后 ， 下面 的 虚空 
和 上 面 的 虚空 丝 成 一 大 黑暗 。 

当世 界 为 动 火 所 坏 时 , 烧 尽 了 第 三 禅 光 音 天 以 下 的 世 
界 。 但 动 水 的 破坏 力 更 强 , 第 三 禅 遍 净 天 以 下 的 世界 都 被 
水 溶解 掉 了 。 

世界 又 成 为 一 片 虚空 , 经 过 一 段 漫 长 的 时 间 , 又 生起 
世界 之 初 的 大 云 ， 和 先前 讲 到 的 一 样 。 不 同 之 处 是 : 在 此 
是 以 光 音 天 梵天 界 为 最 初出 现 的 世界 , 并 由 第 三 禅 遍 净 天 
人 因为 寿 尽 或 福 尽 而 投 生 为 光 音 天 有 情 等 。(Vm.407) 


七 、 世 页 为 风 所 坏 


当世 间 将 要 被 风 所 毁灭 时 , 同样 地 生成 动 灭 的 大 云 等 
等 ， 和 为 火 所 坏 时 一 样 。 不 同 之 处 在 于 : 当 第 二 个 太阳 出 
现 之 时 ， 在 此 则 起 了 动 灭 之 风 。 刚 开始 时 风 吹 起 粗 的 全 ， 
然后 吹 起 细 尘 、 细 沙 、 粗 沙 、 石 子 、 大 石 ， 旋 至 连 楼 房 一 
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样 大 的 岩石 .和 生长 在 不 平 之 处 的 大 树 都 被 吹 了 起 来 。 大 
风 把 大 地 上 所 有 的 东西 都 刮 到 空中 , 便 不 再 落下 , 它们 都 
在 空中 互相 倍 撞 ， 碎 为 微 侍 ， 乃 至 消失 殖 尽 。 

那个 时 候 ， 从 大 地 的 下 方 又 吹 起 大 风 ， 整 个 大 地 被 风 
上 下 翻转 过 来 并 抛 到 空中 , 大 地 被 破坏 成 一 块 一 块 ， 有些 
一 百 由 旬 那 么 大 ， 有 些 两 百 由 旬 、 有 些 三 百 由 旬 、 有 些 四 
百 由 旬 那 么 大 ， 2 zs 中 互相 碰撞 , 碎 为 微 尘 ， 力 至 消 
失 殖 尽 。 大 风 把 轮转 山 、 须 弥山 都 抛 到 空中 , 它们 互相 碰 
撞 ， 碎 为 微 尘 ， oe 像 这 样 毁 灭 了 地 居 天 的 富 
碟 、 空 居 天 的 宫殿 和 六 欲 天 界 。 不 仅仅 我 们 这 个 轮 围 世界 
是 这 样 , 连 百 干 万 亿 个 轮 围 世界 都 是 这 样 。 轮 围 山 与 轮 围 
山 、 雪 山 与 雪山 、 须 弥山 与 须 弥 山 互相 碰撞 ， 碎 为 微 尘 
万 至 消失 列 尽 。 从 大 地 到 第 三 禅 天 全 部 都 被 大 风 捧 毁 , 一 
直到 第 四 禅 的 广 果 天 为 止 。 只 要 在 广 果 天 以 下 还 有 一 微 尘 
的 物质 ， 风 就 不 会 停止 ， 直 到 把 所 有 物质 都 完全 摧毁 掉 ， 
风 才 慢 慢 停止 。 此 后 , 下 面 的 虚空 和 上 面 的 虚空 皆 成 一 大 
黑暗 。 

这 样 经 过 一 段 漫 长 的 时 间 ， 又 生成 世界 之 初 的 大 云 ， 
和 先前 讲 到 的 一 样 。 不 同 之 处 是 : 在 此 是 以 遍 净 天 焚 天 界 
为 最 初出 现 的 世界 , 并 由 广 果 天 人 因为 寿 尽 或 福 尽 而 投 生 
为 般 净 天 有 情 等 。(Vm.408) 


如 此 ， 世 界 被 火 、 水 、 风 三 种 所 坏 。 一 个 大 劫 分 为 四 
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个 无 数 过 ,并 连续 七 次 为 火 所 毁 ， 第 八 次 为 水 所 坏 。 经 过 
七 次 为 水 所 毁 之 后 ， 第 八 次 为 风 所 毁 。 如 此 ， 世 界 每 经 八 
个 大 动 为 水 所 蜡 一 次 , 每 六 十 四 大 翅 为 风 所 上 毁 一 次 。 当 世 
界 为 风 所 毁 时 ， 也 毁灭 了 寿 长 为 六 十 四 大 劫 的 遍 净 天 界 。 
(Vm.409) 

只 要 有 产生 ， 就 有 存在 ; 有 存在 ， 必 定 会 有 毁坏 ， 这 
是 世间 万 物 的 规律 。 世 界 也 是 这 样 ， 总 是 生成 、 存 在 ， 然 
后 毁坏 、 灭 亡 的 。 不仅 我 们 这 个 世界 是 这 样 ， 其 他 一 切 世 
界 都 是 这 样 。 根 本 不 可 能 存在 有 生 不 灭 ` 恒 和 久 常 存 的 世界 。 

正 因 如 此 ， 佛 陀 在 谈 到 世界 的 毁坏 时 ， 说 道 : 

“ 诸 比 库 , 诸 行 无 常 ! 诸 比 库 , 诸 行 不 坚固 ! 诸 比 库 ， 
诸 行 无 安 ! 诸 比 库 ， 仅 此 就 足以 要 对 诸 行 [感到 ] 厌 离 、 足 
以 离 染 、 足 以 解脱 。”(A.7.66) 


至 此 我 们 已 经 讲 了 有 情 世 间 和 空间 世间 。 有 情 世间 为 
三 界 、 六 趣 、 三 十 一 界 ; 空间 世间 则 是 以 轮 围 世界 为 单位 
的 无 量 无 数 世 界 ， 而 一 切 世 界 皆 是 成 住 坏 空 的 。 下 一 章 我 
们 将 学 习 包括 五 草 、 十 二 处 、 十 八 界 等 的 行 世间 。 
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第 二 十 讲 、 行 世间 


什么 是 行 世 间 呢 ?” 行 (sankhara) 是 有 为 、 造 作 的 意思 
行 世间 包括 : 一 切 有 情 依 食 而 住 , 名 法 和 色 法 两 种 , 三 受 ， 
四 生 , 五 取 缠 ， 六 处 ,七 识 住 ……: 可 以 用 不 同 的 分 类 来 分 
别 行 世 间 ， 例 如 色 法 、 名 法 、 心 法 、 心 所 法 、 五 取 蕴 ( 色 
取 玖 、 受 取 绚 、 ee 行 取 草 、 识 取 列 )、 六 内 处 〈 眼 、 
耳 、 暑 、 舌 、 喘 、 、 六 外 处 ( 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 
法 ) 等 ， ee 破 散 毁灭 之 法 ， 故 称 行 世 
间 。 


在 这 里 , 我 们 把 经 教 法 中 所 罗列 的 诸 行 法 ， 用 “ 阿 毗 
达 摩 ”的 论 教 法 方式 进行 分 析 归 纳 。 


一 、 依 一 切 的 分 析 法 


五 蕴 
佛陀 在 《相应 部 六 处 相应 .不 遍 知 经 》 中 这 样 


“Sabbam, bhikkhave, anabhijanam aparijanam 


~ 
. 
. 


< 


avirajayam appajaham abhabbo dukkhakkhayaya. ” 
“ 诸 比 库 ! 对 一 切 不 了 知 、 不 遍 知 、 不 离 贪 、 不 舍 断 ， 
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则 不 可 能 尽 昔 ! ” (S.4.26-7) 

此 段 经 文 的 意思 是 : 如 果 禅 修 者 对 于 一 切 不 知道 、 不 
清楚 ， 不 远离 它们 、 不 售 断 它们 ， 想 要 断 尽 诸 苦 ， 那 是 不 
可 能 台 

什么 是 “一 切 ” 呢 ? 佛陀 在 《相应 部 》 中 用 了 几 种 方 
法 来 解释 ， 有 时 是 指 十 二 处 ， 有 时 是 指 十 八 界 ， 有 了 时 也 专 
指 作为 世间 法 的 五 蕴 (paificakkhandha)。 在 这 里 先 讲 五 药 ， 
它们 是 : 


1. 色 


mt 


Wal 


(ripakkhandha); 


列 
.受理 (vedanakkhandha); 
列 
天 
UL 


(safifiakkhandha); 

. 行 蕴 (satikharakkhandha); 

. 识 列 (viaifianakkhandha)。 

“ 列 ”(khandha) 是 堆 、 组 或 聚 的 意思 。 佛 陀 把 众生 分 

析 为 五 蕴 ， 即 五 堆 东 西 。 
五 缠 与 四 种 究竟 法 的 关系 是 : 色 缠 等 于 究竟 法 中 的 色 

法 , 受 蕴 、 想 蕴 、 行 蕴 等 于 心 所 法 , 识 蕴 是 心 法 。 因 为 受 、 

想 、 行 、 识 这 四 下 是 名 法 , 合 称 为 四 名 列 Cnamakkhandha)。 

色 法 一 共有 28 色 ， 心 法 有 89 心 或 121 心 ， 心 所 法 

有 52 种 。 在 52 心 所 法 当中 : 受 和 想 各 为 一 种 心 所 ， 行 

则 包括 50 心 所 ， 所 以 经 典 中 在 讲 到 “ 行 强 ”时 用 复数 

(sankhar 引 而 不 用 单数 ， 说 明 “ 行 ”有 多 种 。 因 此 ， 一 切 

行 法 可 分 为 色 、 受 、 想 、 行 、 识 五 草 。 


。 /Do 


ol 上 卢 D 习 
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佛陀 教导 五 蔓 ， 是 要 我 们 去 了 知 、 如 实 知 见 。 佛 陀 在 
《无 我 相 经 》 等 许多 经 典 中 这 样 强调 : 


“Tasmatiha, bhikkhave, yam kifici ripam atitanagata- 


paccuppannam ajjhattam va bahiddha va olarikam va 
sukhumam va hinam va panitam va yam dire santike va, 
sabbam ripam — ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti. 
evametam yathabhitam sammappariifiaya datthabbam. ” 

“因此 , 诸 比 库 ， 凡 任何 色 , 无 论 是 过 去 、 现 在 、 未 
来 、 内 、 外 、 粗 、 细 、 劣 、 胜 ， 还 是 远 、 近 ， 应 当 如 此 以 
正 慧 如 实 照 见 一 切 色 :“ 这 不 是 我 的 ， 这 不 是 我 ， 这 不 是 
我 的 我 。” 

“ 凡 任 何 ”(yam kifici): 应 当 包 揽 无 余 、 训 无 遗漏 。 

在 修 维 巴 沙 那 时 ， 必 须 用 十 一 种 方式 观照 色 法 : 

1、 过 去 (atitam): 以 现在 为 基准 ， 凡 是 之 前 的 、 过 去 
的 、 已 灭 尽 的 、 兽 经 产生 过 作用 的 色 称 为 “过 去 色 ”。 

2、 现 在 (paccuppannam): 现在 正 住 立 、 正 存在 、 正 
在 产生 作用 的 色 称 为 “现在 色 ”。 

3、 未 来 (anagatam): 还 没有 生起 的 、 未 产生 作用 的 色 
称 为 “未 来 色 ”。 

《清净 之 道 》 教 导 应 当 用 四 种 方法 观照 过 去 、 现 在 、 
未 来 之 色 : (. 依 世 ，(2). 依 相 续 ，(3). 依 时 ，(4). 依 判 那 。 

(1). 依 世 (addhavasena): 一 个 人 在 这 一 生 结 生 之 前 为 
过 去 ， 死 心 之 后 为 未 来 ， 两 者 之 间 为 现在 。 
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(2). 依 相 续 (santativasena): 由 同一 时 节 或 食 生 起 的 诸 
色 为 现在 相 续 ， 由 之 前 的 时 节 或 食 所 生起 的 为 过 去 相 续 ， 
之 后 的 为 未 来 相 续 。 

(3). 依 时 (samayavasena)， 在 一 须 和 内、 早上 、 晚 上 、 白 
天 、 黑 夜 等 时 间 中 相 续 生起 的 诸 色 ,在 当时 为 现在 , 之 前 
的 为 过 去 ， 之 后 的 为 未 来 。 

(4). 依 刹 那 (Khanavasena): 正 处 于 生 住 灭 三 个 小 刹那 
的 色 法 为 现在 , 之 前 的 为 过 去 , 之 后 的 为 未 来 。 或 正在 产 
生 作 用 的 为 现在 ， 之 前 的 为 过 去 ， 之 后 的 为 未 来 。 

我 们 应 当 用 这 四 种 方法 来 观照 过 去 、 现在 、 未 来 的 诸 
色 。 其 中 , 第 四 种 是 最 究竟 (nippariyaya) 的 观 法 。(Vm.494) 

4、 内 (ajjhattam): 自己 的 色 列 为 “内 色 ” 

5、 外 (bahiddha): 外 在 其 他 人 的 色 强 ， 以 及 无 执 取 色 
(anupadinna riipam) 一 一 外 在 无 生命 的 物质 为 “外 色 ”。 

6、 粗 (olarikam): 地 、 火 、 风 三 界 ,， 眼 、 耳 、 自 、 碧 、 
寻 五 净 色 , 颜色 、 声 、 香 、 味 四 境 色 ,这 十 二 种 为 “ 粗 色 ”。 

7、 细 (sukhumam): 其 余 十 六 种 为 “ 细 色 ”。 

8、 劣 (hinam): 由 不 善 果 报 生起 的 色 为 “ 劣 色 ” 

9、 胜 (panitam): 由 善 果 报 生起 的 色 为 “ 胜 色 ”。 

10、 远 (dire): 细 色 以 较 难 贯通 其 自 性 故 为 “ 远 色 ”。 

11、 近 (santike): 粗 色 以 较 易 贯通 其 自 性 故 为 “ 近 色 ” 

“应 当 如 此 以 正 慧 如 实 照 见 ” 的 “如 实 ”(yathi 
bhitam): 依照 诸 色 法 的 自 性 相 、 共 相等 真实 地 观照 ， 而 
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不 是 用 推理 、 逻 辑 、 观 想 、 猜 测 、 假 想 等 不 如 实 的 方法 。 

“ 正 慧 ”(sammappafiaia): 包括 观 智 的 对 道 芒 。 

“一 切 色 ”(sabbam ripam): 所 有 的 十 一 种 色 法 。 只 
是 观照 现在 的 、 当 下 的 色 ， 或 者 内 在 的 色 都 是 不 够 的 。 

“这 不 是 我 的 ， 这 不 是 我 ， 这 不 是 我 的 我 ”Cnetam 
mama, nesohamasmi, na meso att 引 : 随 观 诸 色 法 为 无 常 、 
苦 、 无 我 。 

对 于 受 、 想 、 行 、 识 四 名 缠 也 应 如 此 照 见 。 

佛陀 把 一 切 行 法 分 析 为 五 车 除了 人 我 们 
还 能 从 世间 找到 其 他 事物 吗 ? 不 能 ! 因此 , 佛陀 通过 五 缠 
法 教导 我 们 观照 诸 行为 无 常 、 苦 、 无 我 。 


五 取 蕴 
佛陀 有 时 会 以 另外 一 种 类 似 的 方式 来 解释 五 昼 , 称 为 
“五 取 萤 ”(paficupadanakkhandha)， 它 们 是 : 
1. 色 取 蕴 (ripupadanakkhandha); 
. 受 取 药 (vedanupadanakkhandha); 
站 


2 
3. 想 取 蕴 (safifiupadanakkhandha); 
4. 行 取 列 (sankharupadanakkhandha; 
5. 识 取 理 (viaifianupadanakkhandhal)。 

“ 取 列 ”(upadanakkhandha) 与 “ 列 ”(khandha) 有 何 差 
别 呢 ? 为 何在 这 里 要 加 “ 取 ”upadana) 呢 ? 巴 利 语 upadana 
为 执 取 、 取 著 之 义 。 作为 有 漏 、 贪 爱 与 执著 之 目标 的 五 缠 ， 


一 个 
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称 为 “五 取 列 ”。 

佛陀 在 《相应 部 。 列 相应 。 列 经 》 中 说 : 

“ 诸 比 库 ， 我 将 说 五 药 和 五 取 蕴 ， 谤 听 之 ! 诸 比 库 ， 
哪些 是 五 萤 呢 ? 诸 比 库 ， 风 任何 色 ， 无 论 是 过 去 、 现 在 、 
未 来 、 内 、 外 、 粗 、 细 、 劣 、 胜 ， 还 是 远 、 近 ， 这 称 为 色 
蕴 。 几 任何 受 …… 凡 任何 想 …… 几 任何 行 …… 凡 任何 识 ， 
无 论 是 过 去 、 现 在 、 未 来 、 内 、 外 、 粗 、 细 、 劣 、 胜 ， 还 
是 远 、 近 ， 这 称 为 识 草 。 诸 比 库 ， 这 些 称 为 五 草 。 

诸 比 库 ， 哪 些 是 五 取 萤 呢 ? 诸 比 库 ， 凡 任何 色 , 无 论 
是 过 去 、 现 在 、 未 来 、 内 、 外 、 粗 、 细 、 劣 、 胜 ， 还 是 远 、 
近 ， 是 有 漏 的 、 取 著 的 ， 这 称 为 色 取 蔓 。 几 任何 受 …… 几 
任何 想 …… 凡 任何 行 …… 几 任何 识 ， 无论 是 过 去 、 现 在 、 
未 来 、 内 、 外 、 粗 、 细 、 劣 、 胜 ， 还 是 远 、 近 ， 是 有 漏 的 、 
取 著 的 ， 这 称 为 识 取 蕴 。 诸 比 库 ， 这 些 称 为 五 取 药 。” 
(S.3.48) 

所 以 , 前 和 取 强 的 差别 在 于 : 以 育 集 之 义 名 为 缠 ; 以 
聚集 和 有 漏 之 义 名 为 取 列 。 对 于 色 列 ， 一 堆 色 法 为 色 列 ; 
而 作为 众生 所 执 取 之 对 象 的 色 法 , 称 为 色 取 强 。 一 切 能 被 
众生 、 被 心 执 取 的 目标 都 称 为 取 纹 。 

一 切 色 药 都 是 色 取 强 , 但 四 名 蕴 既 可 以 是 蕴 ， 也 可 以 
是 取 缠 。 世间 四 名 蕴 是 取 强 , 但 出 世间 四 名 蕴 则 不 属于 取 
强 ， 因为 出 世间 名 法 已 完全 超越 了 执 取 的 范围 , 或 者 说 它 
们 不 能 成 为 执 取 的 目标 。 


276 


第 二 十 讲 行 世间 


十 二 处 
十 二 处 (dvadasiyatanaini) 是 号 一 种 分 类 法 ， 即 依照 净 
色 、 心 识 和 所 对 应 的 对 象 来 分 别 一切 诸 法 。 它 们 分 别 是 : 
眼 处 (cakkhayatanam) 2.” 色 处 Cipayatanam) 
耳 处 (sotayatanam) 4.” 声 处 (saddayatanam) 


天 处 (ivhayatanam) ”8. ” 味 处 (rasayatanam) 

身 处 (kayayatanam) 10.， 触 处 (photthabbayatanam) 
11. 意 处 (manayatanam) ”12. 法 处 (dhammayatanam) 

这 十 二 法 为 什么 称 为 “处 ”(ayatana) 呢 ?当知 以 到 达 、 
扩大 、 带 领 等 为 “处 ”。(ayanam tananato, ayatassa ca 
nayanato ayatananti veditabbam.) 又 或 者 以 居住 的 地 方 、 矿 
山 、 集 合 处 、 产 地 、 原 因 等 意思 为 “处 ”。(Vm.511-2) 

其 中 ， 眼 耳鼻 舌 身 意 这 六 种 称 为 “六 内 处 ”。 前 面 五 
处 是 五 净 色 ， 意 处 是 指 所 有 的 89 心 。 色 声 香 味 触 法 六 种 
称 为 “六 外 处 ” 色 处 是 颜色 所 缘 ， 声 处 是 声 所 缘 ， 香 处 
是 气味 所 缘 ， 味 处 是 味道 所 缘 ， 触 处 是 地 、 火 、 风 三 界 的 
触 所 缘 。 但 “法 处 ”并 不 等 于 法 所 缘 ， 法 所 缘 包含 的 范围 
更 广 。 这 里 的 法 处 是 不 包括 前 面 十 一 处 的 各 种 法 , 它 不 包 
括 五 净 色 、 七 境 色 ， 以 及 等 于 意 处 的 诸 心 。 当 知 “ 处 ”是 
从 究竟 法 的 角度 来 分 析 一 切 法 , 因此 不 包括 概念 法 ,但 法 
所 缘 则 包括 概念 法 。 因 此 ， 法 处 只 包括 16 细 色 、52 心 所 
和 涅 北 。 


1 
3 
5.” 瞄 处 (ghanayatanam) 6. 香 处 (gandhayatanamJ) 
1 
9 
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十 八 界 

男 一 种 分 类 法 是 十 八 界 (attharasa dhatuyo)， 它 们 是 : 
1. ”有 眼界 2. ”颜色 界 3. ， 眼 识 界 

4. ， 耳 界 5. ， 声 界 6. ”和 耳 识 界 
7. ” 鼻 界 8. ” 香 界 9.  ” 自 识 界 
10. 天 界 11. 味 界 12. 舌 识 界 
13. 身 界 14. 触 界 15. 身 识 界 
16. 意 界 17. 法 界 18. 意识 界 


这 十 八 界 和 十 二 处 有 一 定 的 关联 , 不 过 它们 的 开 合 有 
所 不 同 。 

为 什么 称 为 界 (dhatu) 呢 ?以 提供 、 保 持 、 安 排 、 跟 随 
等 义 为 界 . 如 此 以 眼 等 每 一 种 法 都 提供 、 保 持 等 如 其 发 生 ， 
或 它们 都 保持 着 各 自 的 特点 、 本 质 ， 故 称 为 “ 界 ”。 

眼界 、 耳 界 、 自 界 、 舌 界 、 里 界 是 指 五 痒 色 。 

色 界 、 喘 界 、 香 界 、 味 界 、 触 界 是 指 七 境 色 。 

眼 识 、 耳 识 、 自 识 、 舌 识 、 身 识 是 指 双 五 识 一 一 五 不 
善 果 报 根 识 和 五 善 果 报 根 识 。 

意 界 包括 三 种 心 : 五 门 转向 心 和 两 个 领受 心 。 意识 界 
则 是 除了 双 五 识 和 3 意 界 心 之 外 的 76 心 。 
法 界 与 法 处 一 样 ， 包 括 16 细 色 、52 心 所 和 涅 加。 


十 二 处 和 十 八 界 的 关系 是 : 眼 处 、 耳 处 、 盘 处 、 舌 处 、 
身 处 、 颜 色 处 、 声 处 、 香 处 、 味 处 、 触 处 这 十 处 相当 于 十 
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界 中 的 相应 十 界 ， 意 处 包括 眼 识 、 耳 识 、 ee 舌 识 、 身 


图 表 29: 究竟 法 与 获 、 处 、 界 对 照 表 


JCY 
| 
意识 界 
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在 此 , 五 取 列 只 是 指 世间 法 , 五 蕴 则 是 包括 了 八 出 世 
间 心 在 内 的 有 为 法 ， 当 知 它们 都 不 包括 涅 些 。 十 三 处 、 十 
八 界 则 是 包括 了 世间 法 、 出 世间 法 、 有 为 法 、 无 为 法 在 内 
的 一 切 法 。 


二 、 依 烦恼 的 分 析 法 


现在 ,我 们 来 探讨 烦恼 ,之 前 我 们 依 心 所 讨论 了 烦恼 。 
在 52 心 所 中 , 有 14 不 善心 所 : 无 明 、 无 怖 、 无愧、 掉 举 、 
贪 、 那 见 、 慢 、 喷 、 嫉 妒 、 怪 音 、 追 悔 、 氏 沉 、 睡 眠 、 疑 ， 
这 是 从 阿 毗 达 摩 的 角度 来 分 析 烦 恼 的 。 

但 是 佛陀 在 经 藏 里 也 从 不 同 的 角度 分 析 烦 恼 。 我 们 先 
分 析 经 教 法 提 及 的 各 种 烦恼 ， 之 后 再 和 阿 毗 达 摩 联系 起 
来 ， 这 样 就 不 会 觉得 经 藏 所 讲 的 和 阿 毗 达 摩 所 讲 的 不 同 。 


四 漏 
漏 ， 巴 利 语 asava。 诸 义 注 从 词 源 学 的 角度 来 解释 
“ 漏 ”。 
1. 以 流动 之 义 为 漏 (asavanatthena asava*ti)， 即 从 眼 流 
同 于 色 ， 从 耳 流 同 于 声 ， 从 自流 同 于 香 ， 从 舌 流 同 于 味 ， 
从 身 流 回 于 触 ， 从 意 流 同 于 法 。 
2. 从 法 来 说 ， 一 直流 到 更 改 种 姓 智 ， 或 从 空间 来 说 ， 
一 直流 到 有 顶 (bhvagga) 一 一 最 高 的 生存 地 。 
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第 三 十 讲 行人 世间 
. 古 印 度 人 把 经 久 存放 的 谷 酒 称 为 漏 (asava)， 故 又 以 
和 久 存 之 义 为 漏 (ciraparivasiyatthena asava)。 
4. 又 或 以 流 癌 、 引 生 漫 长 的 轮回 之 苗 为 漏 (ayatam va 
samsaradukkham savanti pasavanti tipl asava)。 
所 有 这 些 解 释 都 包含 有 烦恼 的 意思 。 
有 四 种 漏 (cattaro asava): 
1. 谷 漏 (kamasava); 
2. 有 漏 (bhavasava); 
3. 见 漏 (ditthasava); 
4. 无 明 漏 (avijjasava)。 


欲 漏 是 对 五 欲 的 贪 爱 ， 属 于 贪心 所 (lobha)。 
有 漏 是 对 色 、 无 色 界 的 业 有 和 生 有 的 烦恼 ,或 者 说 是 


对 生命 的 贪 著 。 

这 里 的 “有 ”(bhava) 是 指 生 命 。 几 夫 的 轮回 之 苦 是 看 
不 到 尽头 的 。 不 仅 如 此 ， 他 们 还 经 常 有 咕 沙 地 狱 、 畜 生 、 
饿 鬼 的 危险 。 初 果 圣 者 已 经 断 尽 绰 见 、 戒 禁 取 和 疑 ， 他 的 
生命 最 多 不 会 超过 七 次 ， 他 的 轮回 之 苗 已 经 可 以 看 到 尽 
头 。 入 流 圣 者 所 剩 下 的 最 多 不 超过 七 次 的 结 生 ， 和 凡夫 超 
过 七 世 、 七 十 世 、 七 百世 、 七 千 世 、 七 万 世 、 七 大 动 、 七 
十 大 动 等 等 的 轮回 相 比 ， 所 剩 下 的 苦 几 乎 是 微不足道 的 。 
所 以 佛陀 说 初 果 圣 者 所 灭 尽 的 苦 与 所 剩 下 的 苦 相 比 , 就 好 
像 手 指 尖 的 人 尘土 与 大 地 的 尘土 相 比 一 样 。 从 许多 修 到 缘 摄 
受 智 的 禅 修 者 (还 不 是 入 流 圣 者 ) 之 经 验 来 看 ， 还 剩 下 两 
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到 三 个 未 来 世 的 占 多 数 , 之 后 他 们 就 般 湿 汇 、 完 全 地 灭 尽 
一 切 苦 。 

即使 如 此 ， 佛 陀 也 不 赞叹 有 。 佛 陀 曾 说 :“ 诸 比 库 ， 
犹如 即使 是 极 少量 的 类 便 也 是 自 的 。 同样 地 , 诸 比 库 , 我 
不 赞叹 即使 是 极 少量 的 有 , 乃至 只 是 弹指 之 量 !”(A.1.320) 

当 手 不 小 心 碰 到 姜 便 会 感到 厌恶 , 不 会 因为 它 只 是 一 
丁 点) 就 不 理会 它 。 对 于 初 果 圣 者 来 说 ， 即 使 只 剩 下 极 有 
限 的 轮回 , 也 好 像 手指 关上 的 凑 便 一 样 ， 所 以 佛陀 不 赞叹 
轮回 。 

“ 见 漏 ” 又 称 “政见 漏 ”。 绰 见 包括 有 身 见 、 常 见 、 
断 见 等 。 

“无 明 漏 ” 是 指 错 知 世间 为 常 、 乐 、 我 、 疤 ,或 不 能 
如 实 了 知 苦 、 昔 之 集 、 昔 之 灭 以 及 导 至 苦 灭 之 道 ， 即 对 四 
圣 详 的 无 智 、 无 知 。 


再 依 阿 毗 达 摩 来 分 析 : 欲 漏 、 有 漏 属于 贪心 所 ( 欲 漏 
是 对 五 欲 之 贫 , 有 漏 是 对 生命 之 贪 ); 见 漏 属于 绰 见 心 所 ; 
无 明 漏 属 于 阁 心 所 。 
邪 见 漏 在 入 流 道 被 断 除 ; 欲 漏 在 第 三 道 被 断 除 , 有 漏 
和 无 明 漏 在 第 四 道 被 断 除 。 

我 们 每 天 回 向 功德 时 念 诵 “ 导 疝 诸 漏 尽 ”， 就 是 希望 
把 每 天 所 累积 的 善 业 功德 ,乃至 生起 一 判 那 的 善心 ,都 导 
向 烦恼 的 最 终 断 尽 。 
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四 暴 流 

有 时 可 用 另 一 种 方式 来 表达 四 漏 一 一 四 暴 流 (cattaro 
ogh 引 或 四 瀑 流 ， 它 们 分 别 是 : 

1. 欲 暴 流 (kamogha); 

2. 有 暴 流 (bhavogha); 

3. 政见 暴 流 (ditthogha); 

4. 无 明 暴 流 (avijjogha)。 

因为 这 些 烦恼 能 把 有 情 拖 进 生 死 大 海 故 , 又 以 极 难 越 
渡 故 ， 称 为 “ 暴 流 ”。(Bhavasagare akaddhanatthena 
duruttaranatthena ca ogha’ti.) (Vm.829) 


四 斩 

这 四 种 烦恼 又 可 称 为 “四 斩 ”(cattaro yoga)。 斩 是 架 
或 套 在 牛 、 马 脖子 上 的 器 具 。 四 斩 是 ; 

1. 欲 斩 (kamayoga); 

2. 有 轿 (bhavayoga); 

3. 收 见 斩 (ditthiyoga); 

4. 无 明 斩 (avijjayoga)。 

因为 这 些 烦恼 紧 紧 套 住 众生 ， 使 之 不 能 与 所 缘分 离 ， 
也 不 能 与 苦 分 离 ， 故 称 为 “ 力 ”。 (Arammanaviyogassa ceva 
dukkhaviyogassa ca appadanato yogati.) (Vm.829) 
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四 系 

四 系 (cattaro gantha)， 又 称 四 缚 。 它 们 是 : 

1. 贪 身 系 (abhijjha kayagantho); 

2. 喷 身 系 (vyapado kayagantho); 

3. 戒 禁 取 身 系 (silabbataparamaso kayagantho); 

4. 执 持 这 是 真理 的 身 系 (idamsaccabhiniveso 
kayagantho)。 

称 为 身 系 是 因为 这 些 烦 恼 能 把 心 系 缚 于 寻 ,或 者 把 今 
生 之 身 系 缚 在 来 世 之 身上 。(Vm.829) 

在 这 四 系 当中 ,“ 信 ”是 贪 禁 (abhijh 引 ， 是 能 够 把 众 
生 牵 扯 向 欲 乐 目标 的 将 爱 或 贪 。 

“ 喷 ” 是 喷 患 、 愤 怒 ， 表 现 为 厌恶 目标 。 

“ 戒 禁 取 ”(silabbataparamasa) 的 戒 (sala) 是 指 苦行 。 有 
些 修行 者 认为 苦行 可 以 导 辐 解脱 , 于 是 采取 种 种 折磨 身体 
的 方法 ， 例 如 摧残 自己 、 拔 头发 、 禁 食 、 在 烈日 下 曝晒 、 
泡 在 水 中 等 。 禁 (vata) 是 指 遵行 祭礼 等 仪式 ， 例 如 拜 你 
神 、 火 供 等 。 有 些 修行 者 认为 遵循 一 定 的 仪式 ， 通 过 持 诵 
咒语 、 赞 颁 神 的 功德 、 敬 泰 供品， 能 够 取悦 诸 神 ， 从 而 实 
现 各 种 愿望 ， 甚 至 可 以 升天 或 解脱 。 例 如 匹 罗 门 教徒 相信 
通过 这 些 仪式 ， 可 以 导向 升天 、 导 向 清净 、 导 向 解脱 ， 称 
为 “ 戒 禁 取 ” 

“ 执 持 这 是 真理 ”(idamsaccabhinivesa) 是 武断 地 认为 
只 有 自己 所 相信 的 才 是 真理 , 其 他 一 切 信 仰 、 宗 教 及 见解 
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都 是 错 的 。 几 乎 每 一 种 宗教 都 会 吹 咕 自 己 是 最 好 的 , 每 种 
宗教 中 的 各 宗派 又 会 吹 咕 自 己 是 最 好 的 ,例如 许多 人 认为 
自己 所 接受 的 宗 见 是 “最 完 竟 、 最 了 义 、 了 最 圆满 无 上 乘 ” 
就 属于 “ 执 持 这 是 真理 的 身 系 ”。 

可 以 说 , 任何 传统 的 宗教 都 有 一 定 的 长 处 和 优点 , 它 
们 之 所 以 能 够 流传 至 今 , 在 发 扬 世间 善行 方面 都 有 其 可 取 
之 处 。 不过， 从 断 除 烦恼 、 解 脱 生死 的 角度 来 看 ， 只 是 通 
过 相信 神 佛 、 禄 祷 、 和 祭礼 、 诵 经 、 念 光 等 并 不 能 够 导向 解 
脱 ， 真 正 想 要 解脱 必须 依靠 戒 定 慧 。 

在 这 四 种 身 系 中 , 信 身 系 属于 贪心 所 , 喷 身 系 属 于 喷 
心 所 ， 戒 禁 取 身 系 和 执 持 这 是 真理 的 号 系 属 于 收 见 心 所 。 


四 取 
四 取 (cattaro upadan 引 的 “ 取 ”(upadana) 是 执 取 、 执 著 
的 意思 。 它 们 是 : 
1. 欲 取 (kamupadana); 
2. 见 取 (ditthupadana); 
3. 戒 禁 取 (silabbatupadana); 
4. 我 语 取 (attavadupadana)。 
对 欲 乐 的 强烈 执著 称 为 “ 欲 取 ” 即 执 取 五 种 欲 乐 的 
目标 一 一 色 、 声 、 香 、 味 、 触 ， 或 者 钱财 、 异 性 、 权 力 、 


“ 见 取 ”是 指 执 取 任 何在 道德 上 属于 邪恶 的 见解 , 例 
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如 认为 造 善 造 恶 没有 果 报 的 “无 作用 见 ” 人 的 贫 富贵 贱 
没有 业 因 的 “无 因 见 ”人 死 后 什么 都 没有 的 “虚无 见 ” 
等 ， 或 是 执 取 任何 有 关 “ 世 界 是 永恒 的 ， 有 灵魂 、 大 我 ” 
等 腾 测 之 见 。 收 见 本 身 也 可 以 成 为 被 执 取 的 对 象 。 

“ 戒 禁 取 ” 是 执著 遵行 仪式 或 修 苦行 等 可 以 导向 清 
净 、 导 向 解脱 。 

“我 语 取 ” 是 执 取 “有 喘 见 ”(sakkaya-ditthi)， 认 为 
五 蕴 的 任何 一 蕴 是 我 或 我 的 。 经 典 中 讲 到 有 二 十 种 身 见 ， 
分 别 以 四 种 方式 执 取 五 蕴 的 每 一 蕴 ， 例 如 认为 色 蕴 是 我 、 
我 拥有 色 列 、 色 旨 在 我 里 面 ， 或 我 在 色 列 里 面 。 对 于 受 、 
想 、 行 、 识 ， 也 是 这 样 。 

从 心 所 来 看 ， 欲 取 是 贪心 所 ， 政 见 取 、 戒 禁 取 及 我 语 
取 都 是 引见 心 所 。 


M3 


/ < 盖 

六 新 (cha nivaranani) 分 别 是 

1. 欲 贪 ye pm 

2. 喷 囊 盖 (vyapadanivaranam); 

3. 昏 沉睡 眠 盖 (thinamiddhanivaranam); 

4. 掉 举 追 悔 盖 (uddhaccakukkuccanivaranam); 


5. 疑 ; 


其 中 前 面 五 种 是 祥 修 时 经 常 提 到 的 五 六 加 上 无 明 盖 
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为 什么 称 为 “ 盖 ”(nivarana) 呢 ? 盖 是 障碍 、 障 盖 的 
意思 。 由 于 这 些 烦 恼 能 障碍 通 往 天 界 及 涅 旭 之 道 , 所 以 称 
为 “ 盖 ”。 根据 义 注 ， 诸 盖 是 指 阻 止 未 生起 的 善 法 生起 ， 
以 及 使 已 生起 的 善 法 不 能 持久 的 心 所 。 前 面 五 盖 是 证 得 禅 
那 的 主要 障碍 ， 第 六 盖 则 是 生起 智慧 的 主要 障碍 。 

在 培育 定 力 的 过 程 中 , 如 果 禅 修 者 心中 出 现 五 盖 中 的 
任何 一 盖 的 话 , 就 很 难 证 得 禅 那 。 佛 陀 在 谈 到 禅 那 的 时 候 ， 
首先 讲 到 “ 离 诸 欲 、 离 诸 不 善 法 ”。 这 里 的 “ 诸 欲 、 诸 不 
善 法 ”就 是 指 五 盖 。 如 果 一 个 人 的 五 盖 很 强 ， 就 不 能 证 得 
禅 那 。 

“和 欲 ”(kama) 是 指 欲 乐 目标 ;“ 贪 ”(chanda) 是 追求 、 
想 要 得 到 ;， 欲 贫 (kamacchanda) 即 是 追求 欲 乐 目标 。 一 个 
人 扎 求 欲 乐 、 贪 求 欲 乐 ， 就 会 障碍 禅 修 。 追 求 欲 乐 能 使 心 
向 下 ， 而 培育 禅 那 能 提升 心 ， 心 是 向 上 的 。 要 证 得 祥 那 ， 
心 必须 平静 、 清净 、 专 注 。 如果 人 心 被 欲 贪 、 贪 爱 所 履 盖 ， 
他 的 心 就 很 难 平静 下 来 。 

“ 喷 患 ”(vyapaida) 是 生气 ， 心 如 同 被 烧 开 的 水 ， 怎 么 
能 平静 昵 ? 如 果 一 个 人 生气 、 人 愤怒 、 习 恨 他 人 ， 怎 么 能 平 
静 下 来 禅 修 呢 ? 

“ 昏 沉 睡眠 ”(thinamiddha) 是 指 心 所 和 心 的 软弱 无 
力 、 懈 仍 。 在 禅 坐 的 时 候 东 倒 西 焉 ， 心 像 泥 浆 一 样 不 堪 任 
禅 修 。 
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“ 掉 举 追 悔 ”(uddhaccakukkucca): 掉 举 是 心 的 散乱 
不 安 、 不 平静 ; 追 悔 是 想 着 应 该 做 的 事 没 有 做 ， 或 做 了 不 
应 做 的 事 ， 心 没 办 法 平静 ， 这 样 也 不 能 证 得 禅 那 。 

“ 疑 ”(vicikicch 引 : 怀疑 现在 这 个 时 代 还 能 不 能 证 得 
禅 那 ? 我 是 不 是 修行 的 料 子 ? 如 果 你 有 很 多 怀疑 , 又 怎么 
能 踏 踏实 实地 修行 呢 ? 

佛陀 特别 举 出 这 五 种 烦恼 是 修 定 的 障碍 , 如 果 禅 修 者 
心中 的 这 些 烦 恼 很 明显 , 就 难以 培育 定 力 。 如 果 大 家 有 机 
会 去 禅 修 营 参加 禅 修 , 好 不 容易 把 定 力 培育 起 来 , 可 是 
回 到 家 中 , 每 天 面 对 着 各 种 欲 乐 目标 ,又 开始 追求 感官 享 
受 , 或 忙碌 于 紧张 的 工作 ， 这样 定 力 就 很 容易 掉 。 五 疙 
禅定 的 克星 ， 五 盖 强 ， 定 力 就 弱 。 

“无 明 ” 是 指 思 痢 ， 它 能 障碍 善 法 和 修行 。 通 过 培育 
观 智 能 镇 伏 无 明 盖 。 
这 六 盖 包 括 八 种 心 所 : 欲 贪 盖 属 于 贪心 所 ， 喷 囊 盖 属 
于 喷 心 所 ， 昏 沉睡 眠 盖 分 别 属 于 昏 沉 和 睡眠 两 种 心 所 ， 掉 
举 追 悔 盖 分 别 属于 掉 举 和 追 悔 两 种 心 所 ， 疑 盖 属 于 疑心 
所 ， 无 明 盖 属于 痴心 所 。 它 们 都 是 不 善心 所 。 


Pu 


七 随 眠 

七 随 眠 (Csattanusay 引 即 七 种 潜伏 性 烦恼 。 这 些 烦 恼 洲 
伏 在 名 相 续 流 ( 心 流 ) 中 , 每 当 具足 因缘 时 就 会 浮现 出 来 。 
如 《无 碍 解 道 》 注 中 解释 : 
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“Anusaya't kenatthena anusaya? Anusayanatthena. Ko 
esa anusayanattho namati? Appahinattho. Ete hi 
appahinatthena tassa tassa santane anusenti nama. Tasma 
anusaya’ti vuccanti.” 

“ 随 眠 者 , 以 何 义 为 随 卢 ?以 潜伏 之 义 。 谁 是 这 些 潜 
伏 着 的 名 法 ? 它 实 是 以 未 断 除 之 义 而 潜伏 在 彼 彼 相 续 流 
中 的 名 法 ， 所 以 称 为 随 眠 。 (Ps.A.113) 

烦恼 有 三 种 表现 方式 : 

1、 违 犯 性 烦恼 (vitikkamakilesa): 已 经 强烈 到 表现 在 
导体 行为 、 语 言 上 的 烦恼 

2、 困 扰 性 烦恼 (pariyutthanakilesa): 出 现 于 意 门 的 烦 


赵 ; 


3、 湾 伏 性 烦恼 (anusayakilesa): 还 没有 表现 于 身 语意 
三 门 ， 只 处 于 潜伏 阶段 的 烦恼 。 
虽然 一 切 烦恼 都 可 以 称 为 随 眠 , 但 是 在 这 里 特 指 七 种 
著 的 烦恼 。 七 随 眠 分 别 是 
1. 欲 贫 随 眠 (kamaraganusaya); 
2. 有 仿 随 眠 (bhavaraganusaya); 
3 
4 
5 
6. 另 
7. 


最 显 


. 喷 奸 随 眠 (patighanusaya); 
. 慢 随 眠 (mananusaya); 
. 见 随 眠 (ditthanusaya); 
泛 随 虐 (vicikicchanusaya); 


无 明 随 眠 (avijjanusaya)。 
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欲 贫 


随 眠 是 指 对 欲 乐 的 贪 爱 及 其 未 断 除 性 的 随 眠 , 属 
于 贪心 所 ; 有 贪 随 上 
眠 ， 也 属于 贪心 所 ; 喷 于 随 眠 属于 喷 心 所 ; 慢 随 眠 属于 慢 


民 是 指 对 生命 的 贪 爱 及 其 未 断 除 性 的 随 


心 所 ; 见 随 眠 是 指 错 属 
于 疑心 所 ; 无 明 随 眠 属于 痴心 所 。 因 此 ， 这 七 随 眠 一 共有 
的 


误 的 见解 ， 属于 政见 心 所 ; 疑 随 眠 属 


六 种 心 所 , 欲 贫 和 有 贪 都 是 贪心 所 ， 其 余 五 种 属于 各 别 


心 所 。 


十 结 


有 两 种 十 结 (dasa samyojanani) 的 分 类 法 : 经 教 法 和 论 


教 法 。 经 教 法 的 十 结 分 别 是 


菩 宗 庄 且 内 | 


1 
2. 
3: 
4. 
5. 1 
6. 
7. 
8. 
9. 


出 


. 欲 贫 结 (kamaragasamyojanamy); 
色 贪 结 (riparagasamyojanam); 

色 贪 结 (artiiparagasamyojanam); 

结 (patighasamyojanam); 

结 (manasamyojanam); 


结 (ditthisamyojanam); 


禁 取 结 (silabbataparamasasamyojanam); 


疑 结 (vicikicchasamyojanam); 


掉 举 结 (wddhaccasamyojanam); 


10. 无 明 结 (avijjasamyojanam)。 
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(Samyojananit khandhehi khandhanam phalena kammassa 
dukkhena va sattanam samyojakatta.) (Vm.829) 

欲 贪 是 指 对 欲 乐 及 欲 界 生 命 的 贪 著 , 色 贪 是 对 色 界 生 
命 的 贪 著 ， 无 色 仿 是 对 无 色 界 生命 的 贪 著 ， 喷 素 、 慢 、 收 
见 、 藉 禁 取 、 疑 、 掉 举 和 无 明 已 如 前 所 说 。 

这 十 种 结 可 以 分 为 两 类 : 五 下 分 结 和 五 上 分 结 。 五 下 
分 结 (adhobhagiyasamyojanani) 是 指 能 够 把 有 情 拉 到 欲 界 、 
下 界 的 烦恼 ， 它 们 是 : 欲 贫 结 、 喷 患 结 、 收 见 结 、 戒 禁 取 
结 和 疑 结 。 五 上 分 结 (uddhambhagiyasamyojanani) 是 指导 致 
投 生 到 色 界 、 无 色 界 的 结 ， 它 们 是 : 色 仿 结 、 无 色 贪 结 、 
慢 结 、 掉 举 结 和 无 明 结 。 

这 十 种 结 分 别 被 诸 圣 道 所 断 除 : 初 道 入 流 道 断 除 最 粗 
的 三 结 : 见 结 、 戒 禁 取 结 和 疑 结 。 这 三 结 能 使 众生 堕落 到 
恶 趣 ， 如 果断 了 这 三 结 ， 就 不 会 再 咯 落 恶 趣 了 。 

第 三 道 能 断 两 种 结 : 欲 岔 结 和 喷 患 结 。 欲 贫 结 和 喷 囊 
结 能 使 有 情 投 生 到 欲 界 ,不 来 圣 者 已 经 断 除 , 所 以 不 会 再 
投 生 到 和 欲 界 。 在 经 典 中 提 到 “ 灭 尽 五 下 分 结 , 成 为 化 生 者 ， 
在 那里 般 涅 药 ， 不 再 从 那 世 间 回 来 ” 就 是 指 不 来 圣 者 。 

剩 下 的 五 结 唯 有 阿拉 汉 道 才能 断 除 。 

在 这 十 结 中 , 无 明 是 生死 轮回 的 元 凶 , 一 旦 断 除 无 明 ， 
就 不 会 再 轮回 。 

这 十 结 包括 七 种 心 所 : 欲 仿 、 色 贪 、 无 色 仿 三 结 都 属 
于 贪心 所 ， 喷 囊 结 属于 喷 心 所 ， 慢 结 属于 慢 心 所 ， 见 结 和 
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戒 禁 取 结 都 属于 政见 心 所 , 疑 结 属于 疑心 所 , 掉 举 结 属于 
掉 举 心 所 ， 无 明 结 属于 痴心 所 。 


论 教 法 的 十 结 (dasa samyojanani) 与 经 教 法 相似 ， 只 是 
侧重 点 稍 有 不 同 。 它 们 分 别 是 


. 欲 信 结 (kamaragasamyojanam); 


有 贪 结 (bhavaragasamyojanam); 


叶 囊 结 (patighasamyojanam); 


Cy 


司 
受 


(manasamyojanam); 


结 
. 见 结 (ditthisamyojanam); 


. 戒 禁 取 结 (slabbataparamasasamyojanamy); 


[sa 


. 疑 结 (vicikicchasamyojanam); 


. 嫉 妨 结 (issasamyojanam); 


. 怪 音 结 (macchariyasamyojanam); 


10. 无 明 结 (avijjasamyojanam)。 

欲 贫 结 和 有 贪 结 都 属于 贪心 所 , 欲 贪 结 是 指 对 五 欲 的 
贪 篆 ， 有 贪 结 是 指 对 生命 的 贪 普 。 喷 囊 结 属于 喷 心 所 ， 慢 
结 属于 慢 心 所 ， 见 结 和 戒 禁 取 结 都 属于 政见 心 所 ， 疑 结 属 

于 疑心 所 ， 嫉 妒 结 属于 嫉 心 所 ， 惧 音 结 属于 惧 心 所 ， 无 明 
结 属于 痴心 所 。 因 此 ， 这 十 结 包含 八 个 不 善心 所 。 


十 烦恼 
十 种 烦恼 (dasa kiles 引 分 别 是 
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. 贪 lobha); 
. 喷 (dosa); 
. 痴 (moha); 
. 慢 (mana); 
. 独 见 (ditthi); 
. 颖 (vicikiccha); 

7. 颂 沉 (thina); 

8. 挤 举 (uddhacca); 

9. 无 司 (ahirika); 

10. 无 愧 (anottappa)。 

烦恼 (kilesa) 源 于 动词 “污染 ”(kilissati)。 因 为 它们 上 自 
己 即 是 污染 故 ， 或 者 能 污染 相应 法 故 ， 称 为 “烦恼 ”。 
(Kilesa’ti sayam samkilitthatta sampayuttadhammanafica 
samkilesikatta.) (Vm.829) 

这 十 种 烦恼 分 别 是 十 种 不 善心 所 : 贪 、 喷 、 阁 、 慢 、 
收 见 、 疑 、 昏 沉 、 掉 举 、 无 晰 、 无 愧 。 


OO ol 此 CD DD 一 


这 些 烦 恼 是 佛陀 从 不 同 角度 来 分 析 的 。 我 们 学 习 阿 毗 
达 摩 , 学 习 了 十 四 不 善心 所 , 再来 分 析 归 纳 这 些 烦 恼 就 很 
清楚 。 虽然 佛陀 从 不 同 的 角度 讨论 烦恼 , 但 都 离 不 开 这 十 
四 不 善心 所 。 换言之 , 十 四 不 善心 所 包括 一 切 烦恼 , 一 切 
不 恨 的 、 负 面 的 心理 因素 。 对 于 这 些 烦 恼 和 十 四 不 善心 所 
的 关系 ， 请 见 下 表 : 
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图 表 30: 诸 烦 恼 与 不 善心 所 的 关系 


全 | 全 | 二 | 全 二 | 二 | 全 | 一 


三 、 依 车 提 分 的 分 析 法 


三 十 七 车 提 分 
在 《大 般 涅 紫 经 》(Mahaparinibbana suttam) 中 记载 : 
佛陀 曾经 对 自己 一 生 中 所 教导 的 教 法 作 过 总 结 , 他 提 到 三 
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十 七 种 法 ， 称 为 “车 提 分 法 ”(bodhipakkhiyadhamma)。 它 
们 分 别 为 : 四 念 处 、 四 正 勤 、 四 神 足 、 五 根 、 五 力 、 七 觉 
文 和 八 文 圣 道 。 为 什么 称 为 “ 蔷 提 分 ” 呢 ? 因为 这 三 十 七 
法 处 于 以 觉悟 之 义 而 得 名 为 车 提 的 圣 道 稼 边 ， 故 名 车 提 
分 。 处 于 旁边 即 处 于 资助 的 状态 。(Ime sattatimsa dhamma 
bujjhanatthena bodho’ti laddhanamassa ariyamaggassa 
pakkhe bhavatta bodhipakkhiya nama. Pakkhe bhavatta’ti 
upakarabhave thitatta.) (Vm.818) 


四 念 处 

念 处 依 正念 所 建立 的 所 缘分 为 四 种 ， 称 为 “四 念 处 ” 
(cattaro satipatthana): 

1. 身 随 观 念 处 (kayanupassana-satipatthana)， 或 称 身 


2. 受 随 观 念 处 (vedananupassana-satipatthana)， 或 称 受 


YY 


3. 心 随 观 念 处 (cittanupassana-satipatthaina)， 或 称心 念 


4. 法 
为 什么 称 为 念 处 (satipatthana) 呢 ?以 进入 、 跳 入 那些 
所 缘 而 住 立 故 为 处 ， 念 的 建立 处 为 “ 念 处 ” (Tesu tesu 


arammanesu okkhanditva pakkhanditva upatthanato 


随 观念 处 (dhammanupassana-satipatthana)， 或 称 
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patthanam. Satiyeva patthanam satipatthanam.) (Vm.819) 


四 念 处 是 对 正念 及 观 智 完 整 的 禅 修 方法 ,佛陀 在 《长 
部 22 大 念 处 经 》(Mahasatipatthaina suttam) 和 《中 部 10 . 念 
处 经 》(Satipatthana suttam) 中 ， 详 细 地 教导 了 这 四 念 处 的 
修行 方法 。 

四 念 处 是 依 所 缘 来 分 的 , 即 修 习 止 观 的 所 缘 ， 且 特别 
侧重 于 修 观 时 所 观照 的 对 象 。 如 果 依 禅 修 次 第 来 分 , 则 是 

身 念 处 以 色 法 所 缘 为 主 。 受 念 处 是 观照 受 心 所 , 心 念 
处 是 观照 心 法 , 法 念 处 侧重 于 观照 心 所 , 例如 五 盖 、 五 萤 、 
七 觉 支 等 。 修 观 时 离 不 开 观 照 色 法 、 心 法 和 心 所 法 ,四 念 
处 即 是 佛陀 从 另外 一 个 角度 来 分 析 修 观 的 所 缘 。 

在 《大 念 处 经 》 中 提 到 ， 四 念 处 包括 二 十 一 种 业 处 。 
其 中 ， 身 念 处 有 十 四 种 业 处 : 1. 入 出 息 念 ，2. 四 威仪 ，3 
四 正 知 ，4. 大 恶 作 意 〔( 即 三 十 二 身分 )，5. 界 作 意 〈 即 四 
界 分 别 ), 6. 九 种 冢 墓 观 。 这 十 四 种 业 处 既 包 括 修 止 4《 定 )， 
也 包括 修 观 〈 慧 ) 的 方法 。 受 念 处 是 一 种 业 处 。 心 念 处 是 
一 种 业 处 。 法 念 处 有 五 种 业 处 ， 分 别 是 : 1. 五 盖 ，2. 五 取 
玖 ，3. 七 觉 文 ，4. 十 二 处 ，5. 四 圣 详 。 

所 以 ， 这 二 十 一 种 业 处 是 佛陀 在 《大 念 处 经 》 中 开 示 

完整 的 止 观 禅 修 方法 ， 且 特 重 于 修 观 。 
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四 正 勤 

四 正 勤 (cattaro sammappadhana) 是 : 

1. 精进 地 令 已 生起 之 恶 法 断 除 (uppannainam 
papakanam dhammanam pahanaya vayamo)， 或 精进 地 断 除 
已 经 生起 的 恶 法 ; 

2. 精进 地 令 未 生起 之 恶 法 不 生 (anuppannanam 
papakanam dhammanam anuppadaya vayamo); 

3. 精进 地 令 未 生起 之 善 法 生起 (anuppannanam 
kusalanam dhammanam uppadaya vayamo); 

4. 精进 地 令 己 生起 之 善 法 增长 (uppannanam 
kusalanam dhammanam bhiyyobhavaya vayamo)。 

为 什么 称 为 “ 正 勤 ”(sammappadhana) 呢 ?通过 这 些 
而 精 勤 故 为 勤 ; 善美 之 勤 故 为 正 勤 , 或 以 这 些 正确 地 精 勤 
为 正 勤 。 或 者 说 美 即 是 没有 那 烦 恼 的 丑陋 ， 勤 即 是 以 能 产 
生 利益 快乐 故 、 带 来 最 高 的 状态 故 、 能 作 精 勤 的 状态 故 ， 
称 为 “ 正 勤 ”。 (Vm.820) 

这 四 种 是 修 习 精进 的 方法 , 它们 只 是 一 个 心 所 一 一 精 
进 。 

我 们 经 常 说 的 精进 (viriya) 束 是 指 这 些 ; 对 于 已 经 生起 
的 恶 法 、 不 善 法 、 贪 喷 痢 、 烦 恼 等 ， 致 力 于 断 除 它们 ;对 
于 还 没有 生起 的 不 要 让 它们 有 机 会 生起 .对 于 还 没有 培育 
的 善 法 要 培育 起 来 ， 已 经 培育 的 善 法 要 继续 培育 直至 圆 
满 。 因 此 ， 我 们 精进 的 方向 就 是 这 四 种 。 
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四 神 足 


四 神 足 (Cattaro iddhipada) 是 : 

1. 欲 神 足 (chandiddhipado); 

2. 精进 神 足 (viriyiddhipado); 

3. 心神 足 (cittiddhipado); 

4. 观 神 足 (vimamsiddhipado)。 

神 足 ， 巴 利 语 iddhipada 的 直译 。iddhi 原 指 神通 ， 在 


此 是 指 成 就 、 成 功 (ijhana); pada 是 足 ， 指 原因 。 所 以 ， 
iddhipada 即 成 就 的 原因 、 成 就 的 因素 。《 清 净 之 道 》 中 解 
释 : 以 成 就 之 义 为 神 ， 以 这 相应 法 为 先导 之 义 ， 及 作为 果 
的 前 分 之 义 ， 即 成 就 之 足 为 神 足 。(Vm.821) 

因为 这 四 种 是 获得 一 切 成 就 的 基本 条 件 , 所 以 称 为 四 
神 足 。 这 里 的 成 就 是 指证 得 禅 那 等 世间 成 就 ， 以 及 道 果 等 


出 世间 成 就 。 获 得 这 些 成 就 的 条 件 称 为 成 就 之 因 或 神 足 。 


一 个 人 有 很 强 的 意欲 (chanda) 要 证 得 禅 那 或 圣 道 果 ， 


他 通过 意欲 而 获得 成 就 ， 称 为 欲 神 足 。 

精进 神 足 是 通过 不 断 的 努力 奋斗 而 获得 成 功 , 所 以 精 
进 是 获得 成 功 的 原因 。 

心神 足 是 都 把 心 放 在 第 一 位 并 致力 于 成 就 。 


观 神 足 


(Vimamsa)。 


是 指 智 慧 ， 也 特 指证 得 出 世间 成 就 的 观 惹 


这 四 神 足 的 欲 神 足 属于 欲 心 所 , 精进 神 足 属于 精进 心 
所 ， 心 神 足 属于 心 法 ， 观 神 足 属于 无 奖 〈 慧 根 ) 心 所 。 
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五 根 、 五 力 

五 根 (paficindriyani)， 分 别 是 
1. 信 根 (saddhindriya); 

2. 精进 根 (viriyindriya); 

3. 念 根 (satindriya); 

4. 定 根 (samadhindriya); 

5. 慧 根 (pafifiindriya)。 


行 世 间 


信 根 是 指 对 佛法 僧 等 的 信心 ， 精 进 根 是 努力 、 奋 斗 ; 


念 根 是 正念 ， 定 根 是 内 心平 静 ， 焉 根 是 智 正 。 


为 什么 称 为 “ 根 ” 呢 ? 以 征服 无 信 、 懈 局、 放 逸 、 散 
乱 、 痴 迷 故 ， 以 作为 征服 的 增 上 之 义 为 “ 根 ”。(Vm.822) 
五 根 即 是 五 种 能 在 诸 名 法 中 起 支配 作用 的 心 所 : 信 根 


根 属于 一 境 性 心 所 ， 慧 根 属于 无 痴心 所 。 


属于 信心 所 ， 精 进 根 属于 精进 心 所 ， 念 根 属于 念 心 所 ， 定 


五 根 获得 进一步 加 强 称 为 “五 力 ”(paiica balini) 。 


们 是 : 
1. 信 力 (saddhabala); 
2. 精进 力 (viriyabala); 
3. 念力 (satibala); 
4. 定 力 (samadhibala); 
5. 芒 力 (pafifiabala)。 


为 什么 称 为 “ 力 ” 呢 ? 不 被 无 信 等 所 征服 故 ， 


以 不 动 


299 


阿 毗 达 摩 讲 要 (中 ) 


摇 之 义 为 “ 力 ”。(Vm.822) 
它们 的 各 别 作 用 是 : 信 对 治 犹豫 不 诀 : 精进 对 治 懈 俘 ; 
念 对 治 放 逸 ， 定 对 治 散乱 ， 慧 对 治 思 病 。 


禅 修 过 程 中 经 常 要 平衡 五 根 。 五 根 包括 两 组 : 信 根 与 
营 根 是 一 组 ， 精 进 根 与 定 根 是 另 一 组 。 信 根 仿 于 感性 ， 慧 
根 偏 于 理性 。 感性 过 强 不 好 ,理性 过 强 也 不 好 ， 唯 有 情理 
平衡 才 好 。 

精进 根 与 定 根 也 是 一 组 , 精进 根 偏 于 动态 , 定 根 偏 于 
静态 ， 过 动 不 行 ， 过 静 也 不 行 ， 要 动静 相宜 、 动 静 结 合 。 

修行 是 要 情 与 理 、 动 与 静 恰 到 好 处 , 这 就 是 五 根 平衡 。 
而 念 根 是 一 切 时 都 需要 的 。 

信 根 过 强 容 易 迷 信 、 轻 信人 言 ; 意 根 过 强 则 变 成 过 度 
聪明 、 获 消 ; 定 根 过 强 容易 懈 候 、 昏 沉 ; 精进 根 过 强 容易 
掉 举 、 紧 张 。 所 以 五 根 要 平衡 。 


七 党 支 
七 觉 支 (Satta sambojjhanga) 是 : 


念 觉 支 (satisambojjhanigam); 


择 法 觉 支 (dhammavicayasambojjhangam); 


l. 
2. 
3. 精进 觉 支 (viriyasambojjhanigam); 
4. 喜 觉 文 (pitisambojjnangam); 

5. 


轻 安 觉 支 (passaddhisambojjhangam); 
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6. 定 觉 支 (samadhisambojjhangam); 


7. 舍 觉 支 (upekkhasambojjhaiigam)。 

为 什么 称 为 “ 觉 支 ”(sambojjhaniga) 呢 ?sambodhi 是 
正 觉 ， 正 确 地 觉悟 称 为 正 觉 ，atiga 是 指 因 素 。 导 癌 正 觉 
的 因素 称 为 “ 觉 文 ”。(Vm.823) 

这 七 觉 文中 : 念 觉 文 属于 念 心 所 ; 择 法 觉 文 属于 无 痴 
心 所 ,也 特 指 如 实 知 见 名 色 法 的 观 智 ; 精进 觉 文 属于 精进 
心 所 ; 喜 觉 文 属 于 喜 心 所 ; 轻 安 觉 文 包括 喘 轻 安 与 心 轻 安 
两 种 心 所 ; 定 觉 文 是 一 境 性 心 所 ; 舍 觉 文 是 中 售 性 心 所 。 

七 觉 文 也 可 以 分 为 两 组 : 择 法 觉 文 、 精 进 觉 文 、 喜 觉 
文 是 一 组 ; 轻 安 觉 文 、 定 觉 文 、 人 铭 觉 文 是 另 一 组 。 择 法 、 
精进 、 喜 这 三 觉 文 偏 于 动态 ， 与 精进 根 相 应 ; 轻 安 、 定 、 
舍 这 三 觉 文 偏 于 静态 ， 与 定 根 相应 。 通 过 提升 择 法 觉 文 、 
精进 觉 文 和 喜 觉 文 可 以 对 治 心 的 软弱 无 力 ; 通过 提升 轻 安 
觉 文 、 定 觉 文 和 售 觉 文 可 以 对 治 心 的 散乱 、 不 安 。 而 念 觉 
文 于 一 切 时 都 适合 。 

这 七 法 之 所 以 称 为 导向 正 觉 的 因素 , 是 由 于 它们 对 禅 
修 很 重要 。 佛 陀 为 什么 不 把 其 他 因素 称 为 觉 文 ， 而 特别 把 
这 七 法 提出 来 呢 ?” 因 为 它们 是 修行 时 所 要 特别 培育 的 内 
心 素 质 。 所 以 ， 我 们 修行 时 要 拥有 欢喜 的 心 ， 要 有 轻 安 ， 
内 心 要 专注 、 平 静 、 中 含 ， 要 精进 、 有 智慧 〈 择 法 觉 文 )， 
还 要 时 时 保持 正念 。 
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八 支 圣 道 
八 支 圣 道 (atthangika ariyamagga) 是 : 


. 正 见 (S 
. 正 思 怕 
. 正 语 (s 
. 正业 (s 
. 正 命 (s 


. 正念 (s 
. 正定 (s 


ON 


ammaditthi); 


E(sammasankappo); 
ammavaca); 
ammakammanto); 


amma-aivo); 


正 精 进 (sammavayamo); 


ammasati); 


ammasamadhi) 。 


圣 道 的 八 种 组 成 部 分 称 为 “ 八 支 圣 道 ”” 由 于 这 八 文 
圣 道 是 一 切 出 世间 心 , 特别 是 道 心 同时 拥有 的 ， 所 以 它们 
特 指出 世间 心中 的 八 种 心 所 。 

八 文 圣 道 一 共有 八 种 心 所 。 正 见 属于 无 阁 心 所 , 正 思 
维 属 于 寻 心 所 ， 正 语 、 正 业 、 正 命 属于 三 种 离心 所 ， 正 精 
进 属 于 精进 心 所 , 正念 属于 念 心 所 , 正定 属于 一 境 性 心 所 。 

在 世间 的 修行 中 ， 这 八 文 圣 道 可 以 组 合 为 戒 定 臣 三 
学 : 正 见 和 正 思 维 是 增 上 芒 学 ; 正 语 、 正 业 、 正 命 是 增 上 
戒 学 ， 正 精进 、 正 念 、 正 定 是 增 上 心 学 。 
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问 1 : 役所 缘 的 作用 是 什么 ? 

答 : 彼 所 缘 (tadirammana),， 顾名思义 是 继续 取 刚 才 的 速 行 
心 所 取 的 所 缘 作 为 自己 的 目标 , 它 的 作用 是 回味 刚才 的 目 
标 。 如 何 理解 呢 ? 就 好 像 我 们 把 食物 吞 下 后 ， 回 味 刚才 口 
中 食物 的 味道 。 彼 所 缘 属 于 果 报 心 。 


问 2 : 如 有 果 意 门 心 路 对 象 清晰 , 役所 缘 会 生起 的 心路 共有 
十 个 心路 心 ; 如 果 对 象 不 清晰 ， 也 是 十 个 心路 心 吗 ? 
答 : 如 果 对 象 清晰 ， 在 五 门 心路 称 为 极 大 所 缘 ， 在 意 门 心 
路 称 为 清晰 所 缘 。 此 时 ， 当 速 行 心 灭 去 后 可 能 会 有 两 个 称 
为 “ 彼 所 缘 ” 的 心 回味 刚才 的 目标 。 对 于 清晰 所 缘 的 意 门 
心路 ， 共 有 十 个 心路 心 。 如 果 对 象 不 清晰 ， 意 门 心 路 只 会 
生起 八 个 心路 心 : 一 个 意 门 转向 心 和 七 个 速 行 心 , 两 个 彼 
所 缘 不 会 生起 。 区 别 在 于 有 无 彼 所 缘 的 生起 。 

有 无 彼 所 缘 的 生起 除了 所 缘 是 清晰 还 是 不 清晰 之 外 ， 
也 取决 于 所 缘 的 性 质 : 如 果 所 缘 是 概念 法 ， 彼 所 缘 不 会 生 
起 ; 如 果 是 在 色 界 和 无 色 界 天 ， 也 不 会 有 彼 所 缘 生 起 。 彼 
所 缘 属于 欲 界 心 ， 且 只 会 生起 于 欲 界 有 情 
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问 3 : 如 何 区 别 八 欲 界 大 果 报 心 和 八 善 果 报 无 因 心 呢 ? 
答 : 首先 ， 八 欲 界 大 果 报 心 都 是 有 因 心 ， 八 善 果 报 无 因 心 
都 是 无 因 心 。 这 是 它们 的 根本 区 别 。 

其 次 , 它们 都 是 果 报 心 。 果 报 心 与 过 去 所 造 的 业 有 关 。 
如 果 所 造 的 善 业 很 强 的 话 , 其 果 报 心 也 是 强 的 ; 如 果 所 造 
的 善 业 很 弱 ， 其 果 报 心 也 弱 。 大 果 报 心 是 二 因 或 三 因 心 ， 
这 些 心 比 无 因 心 更 强 有 力 。 

再 次 , 它们 执行 的 作用 也 有 所 不 同 。 八 大 果 报 心 的 任 
何 一 种 都 可 能 成 为 欲 界 善 趣 的 结 生 心 , 但 在 八 善 果 报 无 因 
心中 ,只 有 舍 俱 推 度 心 才能 成 为 结 生 心 。 因 为 它 是 无 因 心 ， 
所 以 只 能 投 生 为 先天 性 压 、 盲 、 哑 、 奖 之 人 或 低 等 天 人 。 

在 八 善 果 报 无 因 心 中 ， 眼 识 、 耳 识 、 鼻 识 、 舌 识 、 身 
识 、 领 受 只 是 执行 看 、 听 、 嗅 、 和 党、 触 和 领受 的 作用 ， 它 
们 不 能 成 为 结 生 心 。 悦 俱 推 度 心 也 不 能 执行 结 生 的 作用 。 

八大 果 报 心 在 心路 中 , 能 执行 彼 所 缘 的 作用 ; 在 离心 
路 中 ， 能 执行 结 生 、 有 分 和 死心 的 作用 。 


问 4 : 请 您 重复 讲解 在 初次 证 得 安 止 者 的 速 行 心路 中 , 随 
顺和 种 姓 是 什么 意思 ? 

答 : 随 顺 ， 巴 利 语 anuloma， 意 为 适合 于 、 按 顺序 的 、 顺 
着 来 、 不 对 抗 。 随 顺心 既 随 顺 前 面 的 欲 界 心 ， 又 随 顺 后 面 
即将 证 得 的 禅 那 心 。 它 处 于 中 间 位 置 ， 既 不 违 逆 前 面 ， 也 
不 违 逆 后 面 。 
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种 姓 ， 巴 利 语 gotrabhi， 或 称 为 更 改 种 媳 。 在 初次 证 
得 安 止 之 前 的 心 属于 欲 界 心 , 在 种 姓 心 之 后 的 心 属于 色 界 
心 、 无 色 界 心 或 出 世间 心 ， 在 此 中 间 还 必须 有 个 转折 点 ， 
这 个 转折 点 就 是 种 姓 心 。 狂 如 把 一 块 石头 执 上 空中 , 在 石 
头 上 升 与 落下 中 间 还 需要 有 个 转折 点 , 这 个 转折 点 就 像 种 
姓 心 。 

对 于 广大 安 止 速 行 心路 而 言 , 是 由 欲 界 种 姓 改 变 为 色 
界 种 姓 , 这 里 的 种 姓 是 指 心 的 性 质 之 改变 。 在 出 世间 安 止 
速 行 心路 或 道 果 速 行 心路 中 ， 当 种 姓 心 第 一 次 生起 时 , 不 
仅仅 是 心 的 改变 ， 连 身份 也 改变 , 之 前 还 是 凡夫 , 之 后 就 


是 圣 者 了 。 


问 5: 请 问 五 门 心路 的 心路 心 是 怎样 产生 的 ? 
答 : 五 门 心路 有 许多 心路 心 ， 具体 要 看 哪 一 种 。 五 门 心路 
最 多 可 以 有 十 四 个 心路 心 , 每 一 个 心路 心 的 生起 都 有 不 同 
的 因缘 。 没 有 因缘 ， 心 不 可 能 产生 。 
五 门 转向 心 、 确 定 心 和 七 个 速 行 心 只 有 现在 因 , 它们 
是 依 处 、 所 缘 、 眼 触 ( 或 耳 触 等 )、 前 生意 触 和 俱 生 名 法 。 
对 于 有 眼 识 、 耳 识 、 时 识 、 天 识 、 身 识 ， 还 有 领受 、 推 
度 和 彼 所 缘 , 因为 它们 属于 果 报 心 ,所 以 除了 现在 因 之 外 ， 
还 有 过 去 因 。 过 去 因 是 : 无 明 、 爱 、 取 、 行 、 业 ; 现在 因 
是 依 处 、 所 缘 、 眼 触 ( 或 耳 触 等 )、 前 生意 触 和 俱 生 名 法 。 
因为 有 了 这 些 因缘 ， 才 会 有 心 的 产生 。 
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问 6: 如 何 提升 、 加 强 如 理 作 意 ? 
答 : 根据 阿 毗 达 摩 ， 错 知 对 象 是 常 、 乐 、 我 、 净 ， 就 是 不 
如 理 作 意 ; 知道 世间 为 无 常 、 苦 、 无 我 和 不 净 ， 就 是 如 理 


如 理 作 意 就 是 我 们 要 习惯 往 好 的 方向 想 。 平 时 不 要 总 

是 从 一 己 之 私 考虑 问题 ， 把 自己 困 在 个 人 思维 的 小 圈 圈 
中 ， 要 学 会 放下 自我 ， 多 作 长 远 的 考虑 。 
要 提升 、 加 强 如 理 作 意 , 应 当时 刻 提醒 自己 多 生 善 心 ， 
多 从 法 的 角度 考虑 ,多 从 善 的 角度 考虑 , 多 从 他 人 的 角度 
考虑 ， 少 为 自己 的 利益 斤斤计较 、 患 得 患 失 。 当 我 们 养 成 
习惯 之 后 ， 心 自然 而 然 能 够 如 理 作 意 。 

由 于 我 们 一 直 以 来 没有 培育 心 、 调 御 心 ， 心 就 习惯 性 
地 往 不 好 的 方向 想 。 生 起 善 或 不 善心 的 关键 , 在 于 是 如 理 
作 意 ， 还 是 不 如 理 作 意 。 

经 常 不 如 理 作 意 ， 就 经 常会 生起 不 善心 ,甚至 养 成 坏 
习惯 。 经常 培 育 善心 ， 并 养 成 良好 习惯 ,， 反 过 来 也 能 提升 
和 强化 如 理 作 意 。 

习惯 是 很 重要 的 。 做 善事 要 习惯 , 养 成 好 的 性 格 也 要 
习惯 ,修行 也 要 成 为 习惯 。 养 成 习惯 ,自然 而 然 能 生起 相 
应 的 心 。 刚 开始 时 由 于 自己 的 烦恼 、 习 气 ， 可 能 会 有 些 勉 
强 。 但 只 要 经 常 做 ， 久而久之 就 能 形成 习惯 。 养 成 好 习惯 
后 ， 自 然 就 能 生起 善心 ， 那 时 候 就 不 会 勉强 了 。 
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问 7: 若 想 长 期 受 持 八 戒 ， 在 寺院 向 尊 者 求 戒 一 次 后 ， 是 
否 每 天 都 要 到 寺院 去 求 受戒 ， 怎 样 做 才能 如 法 ? 
答 : 有 两 种 受 持 八 戒 的 方法 : 一 、 作 为 时 限 戒 (kalapariyanta 
sla) 来 受 持 ， 例 如 只 受 持 一 日 一 夜 。 当 你 们 去 寺院 杀 近 尊 
者 的 时 候 ， 向 尊 者 求 受 八 戒 。 在 求 受 时 ， 用 心 念 或 说 出 只 
想 受 一 日 一 夜 ,， 那 么 到 第 二 天 明 相 出 现时 ， 八 戒 就 自动 失 
效 ; 二 、 作 为 常 戒 (apanakotika sla) 来 受 持 。 只 需 受 过 
次 ， 只 要 不 故意 违犯 其 中 任何 一 条 ， 其 戒 都 还 有 效 。 
假如 在 持 戒 过 程 中 ， 由 于 不 小 心 或 没 办 法 破 了 戒 , 而 
你 又 很 想 继续 持 守 八 戒 的 话 , 可 以 再 到 寺院 请 尊 者 给 你 授 
戒 , 或 者 在 自己 家 中 的 佛像 前 重 受 也 可 以 。 重 受 时 ， 只 需 
用 巴 利 语 把 三 版 依 和 八 戒 文 念 一 遍 就 可 以 。 


问 8: 如 果 已 经 有 了 禅 那 ， 在 往生 时 应 该 发 愿 投 生 到 哪里 
比较 好 ? 应 该 去 苛 天 还 是 回来 做 人 好 呢 ? 哪个 地 方 比较 
好 修行 证 司 涅 况 ? 应 该 扎 样 友 愿 ? 是 不 是 在 最 后 一 口气 
时 友 愿 ? 需要 进入 禅 那 吗 ? 
答 : 楚 天 界 有 焚 天 界 的 好 处 ， 人 间 有 人 间 的 好 处 ， 这 要 看 
每 个 人 不 同 的 愿 。 有 人 喜欢 再 投 生 到 人 间 ， 有 人 喜欢 投 生 
到 欲 界 天 ， 有 人 喜欢 投 生 到 梵天 界 。 虽 然 他 们 的 福 报 差别 
很 大 ， 但 每 个 人 的 愿 不 尽 相 同 。 

如 果 喜 欢快 乐 地 修行 , 可 以 选择 投 生 到 楚 天 界 或 欲 界 
天 。 但 投 生 到 天 界 ,修行 的 时 间 可 能 要 很 漫长 ,为 什么 呢 ? 
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因为 在 天 界 可 能 才 几 分 钟 ， 我 们 人 间 已 经 过 去 一 辈子 了 。 
同时 ， 天 界 太 快 乐 也 不 适合 修行 

对 于 发 屋 ， 我 们 可 以 在 做 一 件 善 事 之 前 或 之 后 发 愿 ， 
在 遇 到 强力 的 可 爱 所 缘 时 也 可 以 发 愿 ,例如 大 家 有 机 会 去 
印度 朝圣 时 ， 可 以 在 布 特 嘎 亚 (Buddhagay 了 的 大 觉 塔 
(Mahabodhi Cetiya) 或 车 提 树 下 发 愿 , 或 者 有 机 会 去 缅甸 阴 
拜 仰 光大 金 塔 (Shwedagon paya) 时 ， 在 塔下 发 愿 。 由 于 所 
缘 很 强 , 信心 也 强 , 发 的 愿 也 变 得 强 有 力 。 你 可 以 发 愿 说 : 
愿 我 下 一 生 投 生 到 某 地 成 为 修行 佛法 的 人 〈 天 人 )。 在 临 
终 的 时 候 , 这 种 愿 很 可 能 会 文 助 你 的 某 一 个 即将 成 熟 的 善 
业 ， 使 你 如 愿 以 偿 地 投 生 到 那里 去 。 

当然 , 要 投 生 到 梵天 界 必须 证 得 禅 那 。 如 果 想 投 生 a 
人 或 天 人 , 在 座 的 每 个 人 都 可 以 发 愿 。 但 只 是 靠 发 愿 还 
够 , 还 必须 有 相应 的 善 业 。 因 为 必须 有 具足 五 项 条 件 才能 
来 结 生 :无 明 (avjjj 避 、 爱 (tanh 引 、 行 (Sankhara)、 
业 (kammabhava)。 我 们 发 的 愿 属于 无 明 、 爱 、 取 ， 行 和 业 
是 所 造 的 业 。 

如 果 在 布施 之 前 或 之 后 发 愿 , 这 种 布施 的 善 业 往往 会 
随 着 你 的 愿 在 临终 时 成 熟 ， 使 你 投 生 到 人 天 善 趣 。 

如 果 想 更 快 地 证 悟 涅 此 ,在 人 间 会 更 好 。 不 过 ,在 人 
间 的 正法 只 会 愈 来 愈 衰败 ， 这 是 定 法 。 所 以 ,修行 最 好 是 
在 今生 ， 不 要 把 太 多 的 希望 寄托 在 来 世 。 
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问 9 : 如 果 有 人 出 生 于 好 的 家 庭 ， 且 聪明 、 善 恨 ， 但 却 个 
信 佛 取 的 教 法 ， 他 是 否 是 二 因 结 生 呢 ? 

答 : 不 一 定 ! 我 们 说 二 因 和 三 因 结 生 ,不 是 从 这 个 角度 来 
说 的 。 有 的 人 出 映 贫贱 家 许 或 者 很 配 , 也 有 可 能 是 三 因 结 
生 ， 


佛陀 在 世 时 ， 伍 巴 离 (Upali) 尊 者 就 出 身 于 贫贱 家 庭 ， 
他 是 释 迦 王族 的 宫廷 理发 师 ， 最 后 却 成 为 佛陀 的 大 弟子 。 
又 如 小 般 他 号 (Cdlapanthaka)， 他 笨 得 连 一 首倡 颂 都 背 不 
会 ， 他 的 哥哥 大 般 他 喷 (Mahaipanthaka) 想 赶 他 还 俗 ， 但 后 
来 他 也 证 得 阿拉 汉 果 。 能 证 悟 圣 道 圣 果 的 人 都 是 三 因 结 生 
者 。 

因此 , 三 因 结 生 或 二 因 结 生 , 并 非 从 一 个 人 的 聪明 或 
福 报 来 判断 。 如 果 你 有 能 力 证 得 禅 那 , 你 就 是 三 因 结 生 者 。 
当然 ， 想 要 知道 自己 的 结 生 心 是 哪 种 心 ， 在 修 到 缘起 时 ， 
通过 辨识 过 去 造 了 什么 业 而 带 来 今生 的 结 生 就 清楚 了 。 


问 10: 有 些 佛教 书籍 说 ， 人 是 在 父母 交合 时 结 生 的 。 请 
问 苯 者 ， 到 撒 人 的 结 生 心 是 帮 生 在 哪 时 呢 ? 
答 : 结 生 心 发 生 在 精子 和 卵子 结合 的 一 和 判 那 。 

关于 这 一 点 , 南 传 上 座 部 和 北 传说 一 切 有 部 等 部 派 的 
解释 不 同 : 说 一 切 有 部 相信 有 所 请 的 “中 有 ”之 说 。 当 “中 
有 ”看 到 未 来 的 父母 交合 时 ， 生 起 颠倒 心 ， 若 男 缘 母 ， 起 
于 男 欲 : 若 女 缘 父 ， 起 于 女 欲 。 当 男 精 泄 至 母 胎 时 ， 便 执 
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为 己 有 ， 于 是 中 有 结束 ， 生 有 开始 ， 名 为 结 生 。 

根据 上 座 部 佛教 , 唯 有 在 精 卵 结合 的 时 候 , 结 生 心 才 
生起 。 也 就 是 说 ， 男 女 交 合 之 后 还 要 再 过 好 几 个 小 时 ， 甚 
至 两 、 三 天 的 时 间 ， 当 卵子 受精 时 ， 结 生 心 才 生起 ， 因 为 
那样 的 受精 卵 才能 成 为 结 生 心 执 取 的 对 象 。 所 以 , 新 的 生 
命 是 从 卵子 受精 那 一 刹那 开始 的 ， 并 不 是 所 谓 的 “中 有 ” 
看 到 父母 交合 时 发 生 的 。 


问 11: 请 问 无 色 寞 梵天 人 是 如 何 结 生 的 ? 

答 : 有 三 种 结 生 : 一 、 名 结 生 ， 二 、 色 结 生 ， 三 、 名 色 结 
生 。 无 色 界 梵天 人 没有 色 法 , 他 们 的 结 生 心 也 不 需 依靠 心 
所 依 处 色 而 生起 ， 称 为 “名 结 生 ” 无 想 有 情 天 的 众生 没 
有 名 法 ， 只 是 “ 色 结 生 ” 除 此 之 外 的 欲 界 和 色 界 众生 都 
同时 拥有 名 色 法 ， 他 们 的 结 生 称 为 “名 色 结 生 ” 


问 12: 以 下 几 种 情况 是 我 们 日 常生 活 中 可 能 会 遇 到 的 。 
请 问 尊 者 ， 当 人 们 在 造作 这 些 事情 时 通常 是 什么 心 ? 
第 一 、 一 个 拥有 业 果 智 的 佛教 秆 ,非常 无 奈 地 请 日 蚁 
专家 来 挽救 将 被 白蚁 蛙 蚀 的 屋子 ， 并 为 它们 念 吕 或 佛 号 ， 
希望 能 借助 驶 语 或 佛 号 带 它 们 往生 善 趣 , 这 是 不 是 喷 根 心 
中 挫 杂 着 慈 态 心 ? 
答 : 这 要 视 具 体 情 况 而 定 : 请 白蚁 专家 清理 白蚁 ， 
根 心 。 为 这 些 白 蚁 念 响 或 念佛 ， 先 不 论 是 否 有 效 ， 只 
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这 种 出 发 点 来 说 ， 悲 悦 被 杀 死 的 白蚁 也 许 是 蓄 悲 心 ; 但 如 
果 只 是 为 了 逃避 良心 的 谴责 , 认为 念 了 咒 或 佛 号 就 万 事 大 
吉 ， 那 么 这 种 心 多 少 掺 杂 着 追 悔 。 如 果 他 确实 真心 悲 悦 那 
些 白蚁 的 话 ， 就 不 会 去 杀 它 们 。 


问 13: 第 二 、 一 个 妇 人 来 到 医院 做 喷 胎 手术 ， 这 是 忧 俱 
喷 毒 相应 心 吗 ? 
答 : 是 的 o 


问 14: 第 三 、 拥 有 定 腹 见 的 人 认为 没有 轮回 、 没 有 业 果 ， 
人 一 旦 死 后 也 归于 灵 尽 ， 这 是 不 是 舍 俱 疑 相应 痢 根 心 ? 
答 : 这 是 邪 见 相应 心 。 如 果 一 个 人 对 三 世 轮 回 、 业 果 既 非 
相信 ， 也 非 不 信 ， 这 种 犹豫 不 决 、 半 信 半 疑 的 心理 称 为 
“ 疑 ” 如 果 相 信 没 有 和 轮回、 没有 业 果 、 没 有 因果 法 则 ， 
这 是 “ 收 见 ”。 


问 15: 一 个 学 生 在 考试 时 作 次 , 这 是 贪 根 心 还 是 阁 根 心 ? 
答 : 如 果 他 想 要 考 得 好 ， 这 是 贪 根 心 。 如 果 他 怕 被 老师 发 
现 ， 这 是 喷 根 心 。 


问 16: 一 个 很 慈悲 但 不 相信 业 果 法 则 的 医生 ， 不 忍心 看 
到 | 癌症 未 期 的 病人 受苦 ,而 建议 让 病人 安乐 死 ， 这 属于 什 
么 心 ? 
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答 : 这 种 心 夹杂 着 翡 悦 .但 当 他 对 病人 实施 安乐 死 的 时 候 ， 
则 属于 喷 根 心 , 因为 只 有 喷 根 心 才能 造成 杀 。 就 好 像 行刑 
官 笑 着 对 剑 子 手 说 :“ 处 理 犯人 时 干净 利落 一 点 吧 ! 不 要 
让 他 和 死 得 大 痛苦。” 表 面 上 看 起 来 像 是 怜 幅 对 方 ， 其 实 只 
是 想 要 对 方 死 。 判 断 是 否 杀人 的 标准 并 不 在 于 用 什么 方式 
让 对 方 死 ， 而 在 于 是 否 有 希望 让 对 方 死 的 心 。 


问 17: 一 个 慷慨 的 人 时 党 请 朋友 喝酒 ， 这 是 智 不 相应 善 
心 吗 ? 
答 : 这 不 是 善心 ， 而 是 贪 根 心 。 


问 18: 一 个 对 业 果 法 则 不 是 很 了 解 的 佛教 徒 ， 在 礼 冤 佛 
像 时 斋 黑 佛 车 萨 保 谷 他 平安 或 中 彩票 ， 这 属于 什么 心 ? 
答 : 这 是 贪 根 心 , 夹杂 着 低劣 的 智 不 相应 善心 。 他 在 礼 敬 
佛像 时 , 可 能 是 智 不 相应 善心 , 其 动机 是 祈求 保佑 平安 或 
中 彩票 ， 这 是 贪 根 心 。 


问 19: 植物 和 人 是 否 还 有 命根 ? 如 果 有 ， 他 们 大 多 数 时 间 
都 在 有 分 心 或 还 有 心路 ? 

答 : 如 果 植 物 人 还 会 对 外 界 的 刺激 产生 反应 , 证 明 他 们 还 
有 命根 ; 他 们 还 会 肯 眼 、 微 笑 、 吃 东西 ， 这 些 时 候 还 有 心 
路 ;但 处 于 深度 昏迷 状态 时 则 是 落 入 有 分 。 


312 


问答 汇编 


问 20: 现代 医学 根据 瞳孔 放大 、 心 肺 死亡 或 者 脑 死 亡 来 
判断 一 个 人 是 否 死 亡 。 但 是 从 阿 吡 达 摩 的 角度 来 说 ,只 有 
在 死亡 心 生起 的 那 一 刹那 才 是 真正 的 死亡 。 那么, 有 些 在 
生前 曾经 签 下 死 后 捐赠 器 官 的 人 , 他 们 当中 是 否 也 有 在 死 
亡 心 生起 之 前 , 就 衫 医生 判定 为 脑 死亡 而 割 下 器 官 的 ? 据 
说 人 死 后 的 强 官 即使 割 下 来 , 也 不 能 再 移植 到 其 他 病人 的 
身上 ， 因 为 该 器 官 已 经 没有 命根 了 ,所 以 只 有 在 死亡 之 前 
割 下 的 絮 官 才能 被 使 用 。 
答 : 没 错 , 一 个 人 只 有 在 死亡 心 生起 的 那 一 刹那 才 是 真正 
的 死亡 。 现代 医 学 判断 死亡 的 办 法 有 很 多 标准 , 各 个 国家 
法 律 、 各 个 医学 权威 的 判断 标准 也 不 尽 相 同 , 有 的 根据 心 
肺 死 亡 、 有 的 根据 脑 死 亡 等 。 但 叭 有 死亡 心 的 生起 才 决 定 
一 个 人 真 的 死 了 。 

有 些 人 确实 在 死亡 心 还 没有 生起 之 前 , 器 官 就 被 割 下 
来 移植 到 其 他 病人 身上 。 然而 , 即使 捐献 肾脏 或 其 他 器 官 
的 志愿 者 还 是 健康 的 活 人 ,一旦 那些 器 官 被 制 下 来 离开 原 
来 的 身体 ， 即 变 成 时 节 生 色 。 当 它 被 移植 到 其 他 人 的 体内 
后 ， 由 于 受到 对 方 生命 体 的 支 助 ， 这 个 器 官 又 开始 运作 。 


问 21: 我 想 问 关于 心脏 移植 的 问题 。 假 如 按照 您 刚才 所 
说 的 ,心脏 本 来 属于 业 生 色 , 当 它 从 志愿 者 的 体内 割 离 出 
来 时 , 已 经 属于 时 节 生 色 了 。 如 果 把 它 移植 到 另外 一 个 人 
的 体内 后 , 它 还 是 属于 时 节 生 色 呢 ? 或 者 又 变 回 业 生 色 ? 
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如 果 是 业 生 色 , 怎么 可 能 由 一 个 人 的 业 生 色 变 成 另外 一 个 
人 的 业 生 色 呢 ? 请 苯 者 解答 ! 
答 : 我 想 补 充 一 下 : 活 人 的 心脏 并 非 只 是 业 生 色 ,， 它 还 包 
括 心 生 色 、 时 节 生 色 和 食 生 色 , 一 共有 四 类 因 生 起 的 色 法 。 
当心 脏 从 志愿 者 的 体内 割 离 出 来 后 , 它 即 变 成 时 节 生 
色 。 当 它 刚 被 移植 到 另 一 个 人 的 体内 时 , 它 只 是 作为 代替 
卓 心 脏 的 工具 。 只 有 当 新 生命 体 的 血液 流 注 进 这 个 新 移植 
的 “工具 ” 时， 新 的 心脏 才 开始 运作 。 这 个 新 移植 的 心脏 
就 像 有 效 的 工具 , 当 它 得 到 包括 血液 在 内 的 新 生命 体 的 支 
助 时 ， 就 能 像 原来 的 心脏 一 样 继续 执行 输送 血液 等 工作 。 


问 22: 许多 濒 死 经 验 者 都 有 很 相似 的 离 体 经 验 报告 ， 他 
们 描述 就 像 灵 魂 出 窍 ， 感觉 非常 真实 ,并 不 像 做 梦 。 如 果 
把 这 种 现象 解释 为 心理 幻象 并 不 恰当 , 因为 他 们 并 非 只 是 
个 别 的 案例 ,请 问 如 何以 阿 毗 达 摩 来 解释 这 种 濒 死 经 验 ? 
答 : 从 阿 毗 达 摩 的 角度 来 说 ， 一 个 人 虽然 有 濒 死 体验 ,但 
只 要 后 来 又 活 过 来 , 说 明 他 的 死心 还 没有 生起 ,还 不 算 真 
正 的 死亡 。 他 只 是 陷入 半 昏 迷 状 态 或 深度 昏迷 状态 ， 而 被 
现代 医学 判定 为 死亡 。 

根据 阿 毗 达 摩 ， 人 在 临终 时 会 体验 到 一 些 境 象 或 影 
像 , 这 是 由 于 过 去 所 造 的 善 业 或 恶 业 在 争 着 成 熟 。 这 些 境 
象 或 影像 可 以 分 为 业 、 业 相 和 趣 相 三 类 。 我 们 尝试 以 此 分 
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析 濒 死 经 验 : 当 临 终 者 看 到 平生 所 做 过 的 事 犹 如 放电 影 一 
般 历 历 在 目 , 这 是 业 ; 看 见 一 些 平生 所 做 之 事 的 片段 ， 这 
是 业 相 ; 看 见 已 经 去 世 的 亲戚 、 朋 友 ， 这 是 趣 相 ; 看 见 原 
野 、 体 验 到 强烈 的 光 等 ， 这 些 也 是 趣 相 。 不 过 ， 由 于 其 寿 
元 未 尽 或 者 福 报 未 尽 的 缘故 ， 他 又 “复活 ”过 来 了 。 


问 23: 若 人 去 世 后 投 生 为 低级 的 神 ， 在 世 的 人 应 如 何 修 
功德 帮助 他 们 早日 投 生 到 着 趣 呢 ? 
答 : 低级 的 神 可 分 为 地 居 天 和 空 居 天 ， 他 们 也 属于 善 趣 。 
假如 人 去 世 后 投 生 到 鬼 道 ， 而 且 投 生 为 依 他 施 活命 
鬼 (paradattipajivina)， 这 一 类 鬼才 有 能 力 获得 人 们 回身 给 
他 们 的 功德 。 我 们 在 做 善 业 功 德 之 后 ， 应 通过 念 诵 “Idam 
me fiatinam hotu, sukhita hontu fiatayo.” 来 邀请 他 们 随 喜 我 
们 所 做 的 功德 。 如果 我 们 今生 和 过 去 生 的 某 些 杀 戚 去 世 后 
投 生 为 这 一 类 鬼 ,， 他 们 很 渴望 我 们 把 功德 回 向 给 他 们 。 一 
且 我 们 这 样 念 诵 时 ， 他 们 会 很 高 兴 。 当 他 们 随 喜 地 说 出 
“Sadhu! Sadhu! Sadhu!” 之 时 ， 将 能 减轻 甚至 脱离 其 恶 趣 
之 苗 ， 早 日 投 生 到 人 天 善 趣 。 


问 24: 请 问 有 天 人 来 人 间 吗 ? 
答 : 即使 有 天 人 来 到 人 间 ， 我 们 也 是 看 不 到 的 ， 除 非 他 们 
故意 显现 给 我 们 看 。 
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问 25: 是 否 有 人 天 生 厌 有 阴阳 眼 ， 能 看 到 鬼 界 众生 ? 
答 : 是 的 ， 有 些 人 会 有 。 不 过 ， 阴 阳 眼 并 非 天 眼 。 有 些 人 
前 生 可 能 是 某 一 类 非 人 ， 而 他 们 这 一 生 的 果 报 又 比较 低 
劣 ,所 以 有 时 候 可 以 看 到 某 一 类 非 人 。 借 用 民间 的 说 法 是 ， 
一 个 人 阴 气 重 时 才 会 “见鬼 ”， 阳 气 盛 时 就 看 不 到 。 


问 26: 在 《清净 之 道 》 中 讲 到 ， 修 水 遍 的 祥 修 者 身体 可 
以 变 成 水 , 然后 又 变 回 人 , 这 是 什么 缘故 ? 心 法 可 以 把 身 
体 的 色 法 改变 为 水 吗 ? 
答 : 我 想 《 清 净 之 道 》 应 该 不 是 这 样 说 的 《清净 之 道 "说 
神 变 品 》 中 应 该 是 说 : 拥有 神 变通 的 人 可 以 先入 水 所 第 四 
禅 ， 出 定 后 决意 茶 个 范围 内 的 地 成 为 水 ， 该 地 即 变 成 水 ， 
然后 他 可 以 在 该 地 自由 出 入 。 在 其 他 人 看 来 ,地 仍然 是 地 ， 
于 是 说 他 跳 进 地 里 ， 或 隐没 于 地 中 。 

拥有 神通 的 人 也 可 以 先入 地 遍 第 四 禅 , 出 定 后 决意 在 
空中 形成 一 条 道路 , 他 即 可 以 行走 在 这 条 道路 上 。 其 他 人 
看 不 到 这 条 道路 ,就 说 这 个 人 在 空中 飞行 。 拥 有 神通 的 人 
也 可 以 使 光明 变 成 黑暗 ,使 无 遮蔽 的 变 成 遮蔽 , 在 其 他 人 
看 来 他 就 隐 吴 不 见 了 。 这 些 都 属于 神通 的 范畴 。 透 过 神通 
心 可 以 使 物质 产生 某 种 程度 的 变化 。 


问 27: 请 问 南 传 佛教 和 北 传 佛教 有 什么 区 别 ? 
答 : 南 传 佛教 也 叫 上 座 部 佛教 (Theravada)。 因 为 是 从 印度 
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往 南 传播 到 斯 里 兰 卡 、 缅 甸 、 泰 国 一 带 的 佛教 ， 故 名 。 

北 传 佛 教 是 从 印度 往 北 ,经 过 今天 的 巴基斯坦 、 阿 富 
汗 、 塔 吉 克 斯 坦 等 国 ， 再 经 过 丝绸 之 路 往 北 传播 到 中 国 ， 
然后 再 经 中 国 传 到 韩国 、 日本、 越南 的 佛教 。 因 为 是 从 印 
度 往 北 传播 , 所 以 称 为 北 传 佛教 。 后 来 又 有 一 文 越过 喜 马 
拉 雅 山 传 到 西藏 ， 称 为 藏 传 佛教 ， 它 也 属于 北 传 佛教 。 

南 传 佛教 是 在 印度 佛教 的 发 展 早期 , 即 佛 灭 二 百 多 年 
就 已 经 传 到 斯 里 兰 卡 和 缅甸 。 北 传 佛教 则 是 在 佛 灭 五 、 六 
百年 至 一 千 六 百年 之 间 才 传 到 汉 地 , 在 佛 灭 一 千年 之 后 才 
传 到 藏 地 。 

因此 ， 南 传 佛教 所 接受 的 是 印度 早期 的 佛教 ; 北 传 佛 
教 所 接受 的 是 印度 中 后 期 的 佛教 ， 以 大 乘 佛教 (Mahayaina) 
为 主 。 早期 佛教 比较 简单 朴素 , 后 期 佛教 则 融合 了 各 种 思 
想 , 发 展 出 许多 新 的 经 典 和 教义 。 看 过 印度 佛教 史 的 人 就 
知道 ， 印 度 本 土 的 佛教 是 在 不 断 的 演变 中 传播 和 发 展 的 。 

对 于 佛陀 ， 南 传 佛 教 只 尊 奉 我 们 的 果 德 玛 佛陀 
(Gotama Buddha) 一 位 ， 所 信仰 的 只 有 佛 、 法 、 僧 三 宝 。 
而 北 传 佛教 除了 释 迦 件 尼 佛 之 外 ， 还 有 十 方 诸 佛 之 说 。 

对 于 佛陀 的 解释 也 有 所 不 同 : 南 传 佛 教 只 把 果 德 玛 佛 
陀 视 为 导师 ,他 是 教导 佛法 的 人 天 导师 。 北 传 佛教 除了 认 
为 佛陀 是 导师 之 外 ， 还 有 法 、 报 、 化 三 身 之 说 ， 如 “清净 
法 身 毗 卢 庶 那 佛 ， 圆 满 报 身 卢 舍 那 佛 , 千 百 亿 化 身 释 迦 件 
尼 佛 ”， 认 为 释 迦 件 尼 是 化 吴 佛 。 
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对 于 菩萨 ， 南 传 佛教 通常 把 我 们 的 佛陀 在 成 佛 之 前 、 
圆满 巴 拉 密 期 间 称 为 革 萨 ,或 者 说 现在 还 有 一 位 菩萨 ， 即 
未 来 成 佛 的 美德 亚 (Metteyya) 营 萨 。 北 传 佛教 除了 弥勒 营 
院 之 外 ， 还 有 很 多 芋 酝 ， 以 及 罗汉 、 祖 师 、 金 刚 等 。 

从 经 典 来 说 ,上座 部 佛教 传承 在 阿 首 咖 王 时 代 〈 公 元 
前 3 世纪 ) 即 已 经 定型 的 巴 利 语 三 藏 针 典 , 以 及 解释 这 些 
圣 典 的 义 注 和 复 注 。 而 北 传 佛教 除了 《 阿 含 经 》 等 声 闻 三 
藏 之 外 ,还 有 大 量 的 大 乘 经 典 。 同 时 ， 佛 教 在 印度 和 中 国 
流传 的 两 干 五 百 多 年 期 间 ， 历 代 祖 师 大 德 撰 写 了 很 多 经 
论 ， 发 展演 绎 佛陀 的 教 法 ， 形 成 名 目 繁多 的 论 典 。 在 数量 
上 ， 北 传经 典 要 比 南 传 多 出 至 少 十 几 倍 。 

从 见地 来 说 , 南 传 佛教 遵循 巴 利 三 藏 中 的 教导 ,以 四 
圣 诺 、 缘 起 等 为 根本 教义 。 而 北 传 佛教 除了 缘起 等 以 外 ， 
还 有 空 性 、 自 性 、 真 如 、 如 来 藏 、 唯 心 、 唯 识 、 顿 悟 、 他 

等 见地 。 

从 修行 方法 来 说 ， 南 传 佛教 注重 八 圣 道 、 戒 定 意 、 修 
止 观 。 而 北 传 佛教 多 依 备 宗派 而 有 所 不 同 , 例如 禅宗 的 参 
禅 一 一 祖师 禅 、 分 灯 禅 、 话 头 禅 等 ， 净土 宗 的 念佛 ， 密 宗 
的 持 叶 等 等 。 

南 传 佛教 的 特点 是 保守 ; 北 传 佛教 的 特点 是 圆 融 。 南 
传 佛教 比较 强调 断 除 烦恼 ， 最 好 能 够 在 今生 证 悟 革 道 圣 
果 、 证 悟 涅 化 。 北 传 佛教 比较 强调 利 乐 众生 ; 根据 每 个 人 
所 发 的 愿 不 同 有 人 和 希望 明 心 见 性 , 有 人 希望 往生 西方 极 
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乐 世界 , 有 人 希望 即 身 成 佛 , 有 人 希望 世 世 向 行车 萨 道 等 。 

当然 , 无 论 南 传 还 是 北 传 ， 大 家 都 是 佛教 。 无 论 选择 
哪 种 传统 ,我 们 都 应 该 尊重 。 如 果 想 佛 化 生活 ， 可 以 选择 
北 传 佛教 ， 如 果 想 解脱 生死 ， 可 以 选择 南 传 佛教 。 如果 想 
普度 众生 ， 可 以 选择 北 传 佛教 ， 如 果 想 断 除 烦恼 ， 南 传 佛 
教 可 以 为 您 提供 一 条 明确 的 道路 ! 


问 28: 为 什么 车 萨 需要 一 段 固 定 的 时 间 才 能 成 佛 呢 ? 其 
他 圣 者 ， 如 独 觉 佛 是 否 也 是 这 样 ? 
答 : 有 三 种 菩萨 ; 

第 一 、 慧 优胜 车 萨 , 他 需要 四 个 不 可 数 以 及 十 万 大 劫 


才能 成 佛 。 

第 二 、 精 进 优胜 菩萨 ,他 需要 八 个 不 可 数 以 及 十 万 大 
动 才 能 成 佛 。 

第 三 、 信 优胜 车 萨 , 他 需要 十 六 个 不 可 数 以 及 十 万 大 
动 的 时 间 来 成 就 佛 果 。 


为 什么 一 定 需要 那么 漫长 的 时 间 呢 ?就 好 像 种 庄稼 
一 样 , 必须 经 过 一 定 的 时 间 才 能 成 熟 , 如 果 想 要 提前 成 熟 ， 
那 是 不 可 能 了 

想 要 成 为 独 觉 佛 , 也 需要 积累 至 少 两 个 不 可 数 及 十 万 
大 动 的 巴 拉 密 。 所 以 ,成 为 独 觉 佛 也 需要 一 个 固定 的 时 间 。 

想 成 为 佛陀 的 上 首 弟 子 , 需要 一 个 不 可 数 及 十 万 大 动 
来 圆满 巴 拉 密 ; 想 成 为 大 弟子 也 需要 十 万 大 动 来 圆满 巴 拉 
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密 。 想 成 为 普通 弟子 就 不 一 定 ， 有 的 甚至 只 需 几 生 就 可 以 
成 就 。 


问 29: 蔡 萨 虽然 时 时 刻 刻 保持 如 理 作 意 ， 但 当 他 过 去 的 
不 善 业 果 报 成 熟 时 ， 还 是 会 堕落 悉 趣 ， 如 畜生 道 。 若 车 萨 
在 临终 时 心 存 善 念 , 不 是 应 该 投 生 善 趣 吗 ? 为 何 还 会 投 生 
恶 趣 呢 ? 
答 : 著 萨 还 会 造 不 善 业 ， 毕 竟 他 还 没有 断 除 烦恼 。 只 要 还 
没有 断 尽 烦恼 ， 就 会 造 不 善 业 。 一 旦 因缘 具足 ， 这 些 不 善 
业 就 会 成 熟 。 如 果 恶 业 在 临终 时 成 熟 , 他 将 会 投 生 到 恶 趣 。 
虽然 是 营 萨 ， 但 并 非 总 是 在 行善 ， 偶 而 也 会 作恶 。 

例如 在 过 去 咖 沙 巴 佛 的 时 代 , 我 们 的 车 萨 投 生 为 一 位 
名 叫 周 帝 巴 喇 (Jotipala) 的 婆罗 门 。 他 有 一 位 名 叫 喀 帝 咖 拉 
(Ghatikara) 的 陶 匠 好 朋友 。 这 位 陶 匠 是 三 果 不 来 圣 者 ， 他 
多 次 邀请 周 帝 巴 喇 一 起 去 认 见 咖 沙 巴 佛陀 , 但 周 帝 巴 喇 就 
是 不 去 。 他 认为 自己 是 婆罗 门 ， 是 高 等 种 姓 ， 瞧不起 出 家 
人 ， 每 次 都 回答 说 :“ 够 了 ， 朋 友 喀 帝 咖 拉 ， 为 什么 要 去 
见 那个 秃头 沙门 呢 ? ”有 一 次 ， 他 俩 一 起 去 河 里 洗澡 , 洗 
党 之 后 , 陶 匠 又 去 劝 周 帝 巴 喇 一 起 去 见 咖 沙巴 佛陀 ,他 还 
是 不 肯 去 , 还 是 加 佛陀 是 秃头 沙门 。 陶 匠 一 把 抓 住 他 刚 洗 
好 的 头发 ， 要 他 去 见 佛陀 。 周 帝 巴 喇 很 惊讶 地 想 :“ 哗 ! 
真 少 有 , 这 个 低 等 的 陶 匠 况 敢 抓 我 蜀 洗 好 的 头发 !” 于 是 ， 
他 勉强 跟着 陶 匠 去 见 咖 沙巴 佛 。 但 是 当 他 听 完 佛陀 说 法 之 


320 


LY: / 


问答 汇编 


后 ， 竟 然 出 家 了 。 

所 以 , 即使 是 我 们 的 车 萨 遇 到 上 一 位 佛陀 的 时 候 , 也 
曾 因 为 自己 的 号 份 而 轻 慢 佛陀 。 这 个 故事 记载 在 巴 利 圣 典 
的 《中 部 。 陶 师 经 》。 

在 没有 佛法 的 时 期 , 若 萨 也 会 在 烦恼 的 驱使 下 造作 各 
ns 只 要 在 生死 轮回 中 ， 只 要 还 没有 断 除 烦恼 ， 就 


问 30: 当 一 个 人 发 原 要 成 为 昔 萨 ， 他 是 否 还 能 证 得 其 他 
的 圣 果 呢 ? 为 什么 ? 
答 : 如 果 一 个 人 发 愿 要 成 为 车 萨 , 并 且 曾 得 到 佛陀 的 杀 自 
授 记 ， 那 么 ， 他 在 成 佛 之 前 就 不 可 能 证 悟 其 他 圣 道 圣 果 ， 
因为 佛陀 的 授 记 必定 会 实现 。 

如 果 一 个 人 只 是 发 愿 , 但 并 没有 得 到 佛陀 的 授 记 , 后 
来 他 又 觉得 轮回 确实 没有 意义 而 想 要 早点 证 悟 涅 柳 的 话 ， 
他 的 心 还 是 可 以 改变 的 。 这 种 人 就 有 可 能 证 悟 圣 道 圣 果 。 

然而 , 一 个 人 只 要 被 佛陀 授 记 将 在 未 来 成 佛 ， 那 他 只 
有 到 成 佛 的 时 候 才 一 起 证 得 所 有 的 道 果 。 也 就 是 当 他 圆满 
种 种 巴 拉 密 之 后 , 才 在 著 提 树 下 断 尽 烦恼 。 他 在 断 尽 烦恼 
之 前 还 是 凡夫 , 还 必须 不 断 地 积累 各 种 善 业 , 累积 巴 拉 密 。 

著 萨 在 成 佛 之 前 为 什么 不 能 证 得 圣 道 圣 果 呢 ?因为 
著 萨 必须 在 漫长 的 生死 轮回 当中 圆满 巴 拉 密 。 一 旦 证 得 圣 
果 ， 哪 怕 只 是 初 果 ， 他 的 未 来 生命 最 多 也 不 会 超过 七 次 。 
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只 用 七 次 轮回 的 时 间 根 本 不 足以 圆满 成 佛 的 巴 拉 密 。 
另外 , 假如 著 萨 在 有 佛法 的 时 期 证 得 圣 果 ， 他 就 成 了 
那 一 位 佛陀 的 圣 弟子 。 假 如 在 无 佛法 的 时 期 成 就 圣 果 ,他 
就 成 为 独 觉 佛 。 这 是 违背 诸 佛 定 法 的 ! 
所 以 , 曾 获得 佛陀 亲自 授 记 的 菩萨 不 可 能 在 成 佛 之 前 
证 悟 任何 茎 果 。 


ee 


问 31: 要 断 除 一 切 烦恼 才能 证 初 果 ， 是 否 这 样 理解 ? 
答 :不 能 这 样 理解 , 断 除 一 切 烦 恼 就 已 经 证 悟 阿拉 汉 果 了 。 
证 初 果 时 ,只 是 断 除了 敢 见 、 戒 禁 取 及 疑 还 没有 断 除 一 
切 烦恼 。 


问 32: 初 果 圣 者 应 如 何 进 一 步 修 证 ， 才 能 证 悟 更 高 的 果 
位 呢 ? 

答 : 初 果 圣 者 想 要 证 悟 更 高 的 道 果 ,应 当 重 复 地 观照 内 在 、 
外 在 、 过 去 、 现 在 、 未 来 的 名 法 、 色 法 , 或 者 色 、 受 、 想 、 
行 、 识 。 他 可 以 从 思维 入 的 阶段 开始 复习 ,一 直到 行 舍 智 
的 阶段 ; 可 以 用 四 十 行 相思 维 法、 七 色 观 法 、 七 非 色 观 法 、 
七 随 观 、 十 八大 观 、 逐 一 法 观 等 方法 来 重复 地 观照 , 知 他 
的 巴 拉 密 成 熟 ， 就 能 证 悟 更 高 的 道 果 。 
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